
:هْاد غذایی تِذاػت

ّ فزّع هْاد غذایی  رػایت کلیَ اصْلی کَ تایذ،در تْلیذ،ًگِذاری،ػزضَ

.هْرد تْجَ لزار گیزد تا غذای طالن ّ تا کیفیت هطلْب تَ دطت آیذ

ػْاهل آلْدٍ کٌٌذٍ ی هْاد غذایی تَ ػْاهلی گفتَ هی ػْد کَ در هادٍ ی 

غذایی ّجْد دارد ّ اس طزیك ایجاد تیواری طلاهت هصزف کٌٌذٍ را تِذیذ 

.هی کٌذ

کَ یک هادٍ ی غذایی را غیز ایوي هی کٌذ ػاهل دؼزات ،جًْذگاى، ػْاهلی

تاکتزی ُا،ّیزّص ُا ،اًگل ُا،پزّتْسّآُا ّ طوْم لارچی ُظتٌذ کَ طثة 

.هی ػْد(ّارد ػذى طن ایجاد ػذٍ تَ هادٍ ی غذایی)هظوْهیت غذایی

.در ایي راطتا تَ اُویت تِذاػت هْاد غذایی هی رطین

:تزرطی طثك

هظوْهیت ُای غذایی در رطتْراى ُا ّ هزاکش ػوْهی77%

در هٌاسل20%

تجاری3%

:کننده ی مىاد غرایی عىامل آلىده

ّ اتشار کار طاختواى:ػْاهل فیشیکی

رػایت اصْل تِذاػتی ٌُگام کار تا هْاد غذایی:ػْاهل کارتزدی

تِذاػت فزدی ّ آهْسع:ػْاهل فزدی

ػزایط تِذاػتی کارکٌاًی کَ تا هْاد غذایی طزّ کار دارًذ تاػث اًتمال 

آلْدگی اس هْاد خام اّلیَ تَ اتشار،هیٍْ ُا،ططْح کار،دطتگاٍ ُای 

تْلیذ،هذصْل ًِایی ّ هْاد تظتَ تٌذی هی ػًْذ کَ تا رّػِایی هثل 

فزآیٌذ ُای دزارتی ّ جذاطاسی هْاد غذایی خام اس پختَ،گزم کزدى 

صذیخ ّ کافی هْاد غذایی لثل اس هصزف،ًگِذاری گْػت ُای پختَ در 

.یخچال،اًجواد ّیا کٌظزّ کزدى هی تْاى اًتمال آلْدگی را کاُغ داد

هخاطزات ػیویایی ًیش در ُزیک اس هزادل تِیَ ، تْلیذ ّػزضَ ی هْاد 

.غذایی اثز هی گذارد

ایي هخاطزات در هْاد ػْیٌذٍ،تزکیثات دظاطیت سا در هْاد غذایی،آفت 

.کغ ُا ّ فلشات طوی ّجْد دارد

تزای هثال تؼذ اس تاس ػذى در لْطی رب تَ ػلت دل ػذى جذار فلشی 

.لْطی،اطتفادٍ اس اى خطزًاک اطت

پض تایذ رب را اسداخل لْطی خارج کزدٍ ّ در ظزف ػیؼَ ای ًگِذاری 

.ًوْد

هْاد ػْیٌذٍ رّی اتشار،ّطایل ّ ططْح تالی هی هاًذ ّ تَ خْد هْاد 

غذایی ّارد هی ػْد تٌاتزایي تزًاهَ ی ػظتؼْی ظزّف،اتشار ّ ططْح 

کار اس اُویت خاصی در هزاکش تِیَ ّ تْسیغ هْاد غذایی تزخْردار 

.اطت

.تزکیثات دظاطیت سا ًیش در تزخی اس افزاد تاػث دظاطیت هی ػْد

هخاطزات فیشیکی ًیش ػاهل خزدٍ ُای طٌگ،ػي ،هاطَ ، 

کَ در صْرت ّرّد تَ هْاد غذایی تَ تذى آطیة هی ... چْب،پلاطتیک ّ

.رطاًذ

2008ًاُیذ خلذی  طال چاپ :تزجوَکتاب اصْل تغذیَ راتیٌظْى :هٌاتغ

سیز ًظز دکتز طیذ ػلی کؼاّرس

رّػِای ًگِذاری هْاد غذایی،افشّدى هْاد ًگِذارًذٍ اطت کَ تاػث افشایغ کیفیت  اس

.ّ هاًذگاری هذصْلات غذایی ّ کاُغ فؼالیت هیکزّارگاًیظن ُا هی ػْد

.اها اطتفادٍ اس تظیاری اس آًِا ضزر ُایی ًیش تَ دًثال دارد

تزای هثال ًیتزیت طذین ّ ًیتزات طذین کَ تَ تؼذیذ طؼن ّرًگ طْطیض ّ کالثاص 

کوک هی کٌذ ّ هی تْاًذ هاًغ فؼالیت طن کؼٌذٍ تْتْلیظن ػْد طی گْارع ًْػی هادٍ 

ی طزطاى سا تْلیذ هی کٌذ یا هْاد افشّدًی هْجْد در پفک،آتویٍْ ُا ّ ًْػاتَ ُا هی 
.تْاًٌذ آلزژی ایجاد کٌٌذ

:رّع ُای هختلف ًگِذاری هْاد غذایی
حرارت دادن-1   
سرما و انجماد -2   
خشک کردن -3   
مواد شیمیایی -4   
غلیظ کردن -5    
دود دادن -6   
اشعه دادن -7   
انبار و سیلو -8   
تخمیر -9   
 

:استفاده اش گسما

هِوتزیي رّع ُاي دزارتي تزاي ًگِذاري هْاد غذائي دّ رّع پاطتْریشاطیْى ّ 

اطتزیلیشاطیْى هیثاػذ در رّع پاطتْریشاطیْى تا دذّدي هیکزّارگاًیظن ُا اس تیي 

تَ ُویي دلیل فزآّردٍ ُاي پاطتْریشٍ هثل ػیز . رفتَ ّ آًشین ُا غیز فؼال هي ػًْذ
.پاطتْریشٍ تایذ دتوا در یخچال ًگِذاري ػًْذ

در رّع اطتزیلیشاطیْى، کلیَ هیکزّارگاًیظن ُا اس تیي رفتَ ّ آًشین ُا غیز فؼال هي 

هثل ػیزُاي . در ًتیجَ هادٍ غذایي تزاي هذت طْلاًي لاتل ًگِذاري اطت. ػًْذ

هاٍ لاتل ًگِذاري  2-3اطتزلیشٍ ػذٍ کَ تَ صْرت در تظتَ در خارج اس یخچال تا 

ٌُگاهي کَ تظتَ تٌذي ػیز اطتزیلیشٍ تاس ػذٍ ّ هْرد اطتفادٍ لزار هي گیزد . ) ُظتٌذ

(.رّس هصزف ػْد 2-3تایذ دتوا در یخچال لزار گیزد ّ ظزف 

:انجماد مىاد غرایي 

هٌجوذ . اًجواد یکي اس تِتزیي رّع ُاي ًگِذاري دراس هذت تزاي هْاد غذائي اطت

کزدى هْاد غذائي ّ ًگِذاري آًِا در فزیشر هْجة تْلف رػذ ّ تکثیز هیکزّتي ػذٍ 

ّ ًیش ّاکٌغ ُاي آًشیوي کَ هْجة کاُغ ارسع غذائي هْاد هي ػْد را تَ دذالل هي 
رطاًذ

(  تاتغ اػؼَ) اس رّع ُاي دیگز هاًٌذ تِیَ کٌظزّ ، خؼک کزدى ، اطتفادٍ اس پزتُْا 

، ًوکظْد کزدى ، دّد دادى ، تِیَ تزػي ّ هزتا ، اطتفادٍ اس هْاد ًگاُذارًذٍ تزاي 
.ًگِذاري ّ جلْگیزي اس فظاد هْاد غذائي ًیش اطتفادٍ هي ػْد

:زعایت اصىل بهداشتي بساي جلىگيسي اش آلىدگي و فساد مىاد غرائي
:زعایت بهداشت فسدي

افزادي کَ در کار تِیَ ّ تْسیغ هْاد غذائي ُظتٌذ اس جولَ کارکٌاى تْفَ ُاي هذارص 

اًْاع آلْدگیِاي هیکزّتي ، . تایذ در سهیٌَ رػایت اصْل تِذاػت فزدي آهْسع تثیٌٌذ

تاکتزیایي ّ اًگلي اس طزّق هختلف ّ در اثز تواص تا دطت ، تزػذات دلك ّ تیٌي ّ 

دتي لثاص افزادي کَ تِیَ ّ تْسیغ هْاد غذائي را تَ ػِذٍ دارًذ تَ هصزف کٌٌذٍ هٌتمل 
.  هي ػْد

:بنابساین دز آمىشش نکات ذیل باید تاکيد شىد

پْػیذى لثاص تویش در هذل کار -1

دّر کزدى سیْر آلات اس خْد -2

پْػاًذى هْي طز -3

پْػاًذى تیٌي ّ دُاى ٌُگام ػطظَ ّ طزفَ -4

تاًذ پیچي کزدى خزاع ُا ّ سخن ُاي رّي اًگؼتاى -5

ػظتي کاهل دطت ُا تا آب ّ صاتْى لثل اس تِیَ غذا ّ تؼذ اس اجاتت هشاج -6

کْتاٍ ًگِذاػتي ًاخي ُا -7

  هزین یشداًی:تِیَ ّ تٌظین

91پزطتاری  داًؼجْی کارػٌاطی

:سیز ًظز اطتاد

طزکار خاًن هذی ًؼاط

تِذاػت هْاد غذایی   


