
 راھنمای نویسندگان
  

مدیریت  به ھمت خراسان شمالیمجله ی علمی پژوھشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بھداشتی درمانی      
ھای علوم پزشکی به  در رشته ھای علمی مبتنی بر پژوھش پژوھشی این دانشگاه و با ھدف ترویج و انتشار یافته

 .رسد چاپ می
[چکیده انگلیسی] می باشد. این فصلنامه افتخار دارد مقالاتی را که  مجله به صورت فصلنامه و به زبان فارسی     

 :باشند، به چاپ برساند زیر می دارای شرایط
 ( Original Article ) مقالات پژوھشی  -١
 ( Case Report ) گزارش مورد  -٢
 )Case Seriesگزارش موارد ( -٣
رفرنس در قسمت منابع را  ٣و نویسندگانی که بیش از از افراد صاحب نظر : ( Review Article ): مروریمقالات   -٤

 قابل پذیرش است. به خود اختصاص داده باشند،
 نامه به سردبیر  -٥
 گزارش کوتاه -٦
  

  شیوه ارسال مقاله: 
نمایند.  ارسال online مقاله خود را به صورت ( http://nkhmj.hbi.ir ) سایت بایستی با ثبت نام در نویسندگان     

ی خود به سردبیر  مقاله  ی داخلی دیگری چاپ شده باشد و نویسندگان در درخواست چاپ مقاله نباید در مجله 
 .داخلی ادواری دیگری ارسال ننمایند ی شوند تا گرفتن پاسخ نھایی، مقاله را برای نشریه  متعھد 

ی حروف به ترتیب زبان  فونت و اندازه گذاری مناسب، با ، با حاشیه A٤ اندازه در ٢٠٠٧ Wordدر محیط  مقاله باید     
 .تایپ شود نرم افزار ) با١١ی  شماره (Times New Roman ) و برای زبان انگلیسی١٢ی  شماره نازنین-بیفارسی(

 ) باشند.Boldو سر تیتر ھا پر رنگ ( ١٦عنوان مقاله با فونت تیتر 
عکس ھا و  .طراحی شوند Excel و نمودارھا در نرم افزار JPEG یا GIF ھای مجزا از نوع ھا به صورت فایل عکس     

 شکل ھای ارسالی بایستی از وضوح کافی برخوردار باشند.
  

 : مقاله باید شامل قسمتھای زیر باشد
، بحث، نتیجه گیری، تشکر و قدر دانی، صفحه عنوان، چکیده فارسی، چکیده انگلیسی، مقدمه، روش کار، یافته ھا

 منابع
  
ی علمی نویسنده یا نویسندگان  انگلیسی ، نام و درجه  شامل عنوان کامل مقاله به فارسی و  :صفحه عنوان  -١

 ھای ھمراه، محل کار، نمابر و پست تلفن  ی مسئول ، نشانی پستی و شماره نویسنده  به ترتیب اولویت و تعیین
 ی مسئول باشد. ویسنده الکترونیکی ن

ھای  واژه و به تفکیک دارای قسمت ٢٥٠با حداکثر  ی فارسی شامل عنوان کامل مقاله، چکیدهچکیده فارسی:  -٢
در ایندکس مدیکوس  Mesh ھای فھرست  ی کلیدی از واژه واژه ٥تا  ٣گیری و  نتیجه ھا، زمینه و ھدف، روش کار، یافته

انگلیسی)، واژگان  کلمه (فارسی و ١٠٠یافته حداکثر تا  ی غیرسازمان چکیده موردی شامل مقالات گزارش   .است
 .بود گیری خواھد کلیدی، مقدمه، گزارش مورد، بحث و نتیجه

 & Backgroundاجزای این بخش مانند چکیده فارسی است و باید شامل قسمت ھای چکیده انگلیسی:  -٣
objectives ،Methods ،Results ،Conclusion  وKey words  باشد. مطابقت چکیده فارسی و انگلیسی الزامی می

 باشد.
باشد و  ای از مطالعات مرتبط با تحقیق می موضوع و چکیده ی ھدف تحقیق، اھمیت و ضرورت کننده بیان: مقدمه -٤

 .بحث در مورد موضوع باشد نباید شامل یافته ھا و یا



کار به طورکامل، روش گرد  ھا، توضیح روش ھا و کنترل آن نمونه شامل نوع مطالعه، چگونگی انتخاب  روش کار: -٥
ھای  ھا و نام آزمون ی تجزیه و تحلیل داده نحوه آوری اطلاعات، ابزار گرد آوری اطلاعات، مواد و ابزارھای آزمایشگاھی،

 باشد. آماری مورد استفاده می
 .پرانتز ذکر شود تگاه در داخلاگر از دستگاه خاص استفاده شده است نام و آدرس شرکت سازنده دس

 .شود اگر از روشی استفاده شده که قبلا مورد استفاده بوده است منبع روش مذکور آورده
 .استفاده دیگر محققان داده شود اگر از روشی برای بار اول استفاده می گردد اطلاعات کافی در مورد آن روش برای

 .شود ژنریک، دوز و روش تجویز آن ذکردر مواردی که از دارو استفاده شده است، نام 
 ملاحظات اخلاقی بایستی در این قسمت ذکر شوند.

 ھا:  یافته -٦
 نمودار یا تصاویر به ترتیب ارایه شده در متن باشد. داده ھای جداول، ھا باید به صورت متن، جداول، یافته

ای مقاله بعد از رفرنس ھا بوده و حتماً در دوباره تکرار شود. محل آنھا در انتھ نمودار یا تصاویر نباید در متن
زبان فارسی تنظیم شود. عنوان جداول در قسمت  ھا به متن آدرس داده شود. اصل نمودارھا و منحنی

 ٦ھا نوشته شود. تعداد اشکال و جداول نباید در کل از  پایین آن بالای آن و عناوین شکلھا و نمودارھا در
اید صرفاً یافته ھای پژوھش قید گردند و از بیان قسمت ھای مربوط به د. در این قسمت بمورد تجاوز کن

 مقایسه مطالعات مختلف، بررسی متون، مقدمه، بحث و... در این قسمت خودداری گردد.
ھای پژوھش  ھای سایر مطالعات مشابه و محدودیت یافته ھا با ی یافته ھا، مقایسه شامل تفسیر یافتهبحث:   -٧

ای در مقاله مطرح شده است در این قسمت  فرضیه جزیی نباید در این قسمت تکرار شود. اگراطلاعات  باشد می
 .شود باید در مورد رد یا قبول آن توضیح داده

در پایان، مقاله بایستی به صورت بند ھای مشخص که شامل نتیجه گیری و پیشنھاد ھا باشد، نتیجه گیری:  -٨
 جمع بندی گردد.

ھایی که در تدوین مقاله، گردآوری مطالب یا کمک  سازمان ی افراد یا در صورت نیاز از کلیه  تشکر و قدردانی: -٩
 .آید تشکر به عمل  اند ھای مالی و یا فنی ھمکاری نموده

 :منابع -١٠
 در مورد نگارش منابع، رعایت موارد زیر الزامی است:

باید به زبان انگلیسی و به سبک ونکوور تایپ ھمه منابع مورد استفاده (چه فارسی و چه انگلیسی)،       )١
شود. ترتیب ذکر منابع در فھرست منابع، بر اساس شماره گذاری موجود در متن مقاله می باشد. شماره 

 مورد نظر باید بلافاصله پس از ذکر مطلب در داخل پرانتز () آورده شود.
 .باشد   Index Medicus مطابق با الگوینام مجلات باید به صورت اختصار       )٢
 .تایپ شود نام و نام خانوادگی نویسندگان در ابتدا و اولین حرف نام ایشان با یک فاصله      )٣
 .اسامی استفاده نشود برای جدا کردن " and " نام نویسندگان با کاما " ، " از ھم جدا شود. از کلمه      )٤
نفر و یا کمتر باشد، ذکر اسامی ھمه آنھا ضرورت دارد. در صورتی که تعداد  ٦اگر تعداد نویسندگان       )٥

 " آورده شود. .et alنویسنده اول ذکر گردد و بعد از آن "  ٣نفر باشد، نام  ٦نویسندگان بیشتر از 
  
         ھستند: مقالهنحوه نگارش منابعی که به صورت 

(گان)، حرف اول نام نویسنده (گان)، عنوان مقاله، نام اختصاری مجله، سال انتشار، شماره  نام خانوادگی نویسنده
 شماره مجله: صفحه شروع و خاتمه مقاله. ;مجله

١.       Clarke JO, Mullin GE, A review of complementary and alternative approaches to 
immunomodulation. Nutr Clin Pract ٢٠٠٨ Feb; ٦٢-٤٩ :(١)٢٣. 

        کتاب: 
عنوان کتاب، محل نشر کتاب: سال انتشار، شماره  نام خانوادگی نویسنده (گان)، حرف اول نام نویسنده (گان)،

 صفحات.



٢.       Zhou XH., Obuchowski NA, Mc Clish DK, Statistical methods in diagnostic medicine, John Wiley & 
Sons, Inc, New York, ٢٠٠٢. 

  
        :منابع اینترنتی 

 .Available from ،Accessedعنوان،  ، حرف اول نام نویسنده (گان)،]در صورت وجود[نام خانوادگی نویسنده (گان) 
٣.       Lewis M, Focus group interviews in qualitative research: a review of the literature. Health Science Education, 

Faculty of Health Sciences. The University of Sydney, Available from: URL:  
http://www.Scu.edu.av/schools/gcmlar/orr/arow/rlewis.htm/, (Accessed: ٩ March ٢٠٠٧). 

  
        :پایان نامه 

)، دانشگاه و محل ارایه پایان نامه، سال dissertationنام خانوادگی نویسنده، نام نویسنده، عنوان، وجود عبارت (
 دفاع از پایان نامه.

٤.       Martha LT, Design and implementation of nursing student clinical experiences and program effectiveness 
measured by NCLEX-RN pass rates, (Dissertation for the degree of Doctor of Education). Graduate college of 
Bowling Green State University, August ٢٠٠٦. 

  
جای کلمات کامل استفاده شود، تمام کلمات اختصاری  از کلمات اختصاری استاندارد به : علایم و اختصارات

شود به طور کامل در داخل متن تعریف شود. از به کاربردن اختصارات  استفاده می غیرمتعارف، زمانی که برای بار اول
  چکیده و عنوان بپرھیزید. در
 ھزینه دریافت نمی نماید.این مجله برای چاپ مقالات  : ھزینه چاپ 
نویسی رعایت شده باشد و  مقاله ی وصول شده تمام نکات مربوط به فرمت اگر در مقاله :فرآیند بررسی مقاله 

  :مورد بررسی قرار خواھد گرفت مورد تأیید دفتر مجله قرارگیرد، مقاله طبق فرآیند ذیل
          خواھد شد که مطابق راھنمایی نویسندگان تنظیم بدیھی است که به مقالاتی ترتیب اثر داده

 شده باشد و از طریق سایت مجله ارسال شود. 
          داور ٣تا  ٢طرح مقاله در جلسه ھیئت تحریریه و انتخاب 

         پیگیری داوری ھا توسط دفتر مجله و ارسال نتایج داوری به نویسنده مسئول 
         مجری و بررسی داور نھایی رفع اشکالات موجود توسط 
          اعلام نظر داور نھایی به نویسنده 
         مطرح شدن نظر داور نھایی در جلسه ھیئت تحریریه و تصمیم گیری در مورد چاپ یا رد کردن مقاله 
         .اعلام نامه سردبیر مبنی بر پذیرش یا عدم پذیرش مقاله 
         فرایند چاپ مجله  

    
 توجه : 
  

 ھیأت تحریریه در پذیرش، رد و انجام اصلاحات جزیی یا ویرایش علمی و ادبی مقاله آزاد است. -١
باشد و حقوق  ی مقاله می ی نویسنده عھده مسئولیت مطالب، نظرات و عقاید مندرج در مقالات به

  .نویسندگان محفوظ است معنوی مقالات برای
  
   



 www.irct.irآن دستھ از نویسندگان مقالات کھ مطالعھ آنھا بھ صورت کارآزمایی بالینی است با مراجعھ بھ سایت  -٢
بایستی پس از ثبت مطالعھ کارآزمایی بالینی خود در مرکز ثبت کارآزمایی بالینی، کد مربوطھ را دریافت و بھ دفتر مجلھ 

 ارسال نمایند.

    
  
 ارایھ مقالھ باید از صحت موارد زیر اطمینان حاصل نمایند:نویسندگان قبل از   

 ثبت نام در سایت مجله و تایید ثبت نام توسط کارشناس دفتر مجله -١

صفحه عنوان: این صفحه باید شامل نام نویسنده مسئول و دیگر نویسندگان ھمکار، مدرک و  -٢  
  .باشد و فاکس نویسنده مسئولتخصص علمی به ھمراه آدرس پستی، الکترونیکی، شماره تلفن 

  کلمه باشد. ٢٥٠خلاصه مقاله با فرمت خواسته شده حداکثر تا  -٣  

 منابع طبق راھنمای نویسندگان نگاشته شود. -٤  

شده  ای در متن ذکر عنوان و شماره جداول و زیر نویس شکل ھا کنترل شود. (اگر یافته -٥  
 است، توضیحات تکراری از جداول حذف شود).

  .ھا و تصاویر ھمراه زیر نویسشان باشد شکل  -٦  

  ی درخواست به سردبیرجھت چاپ مقاله. نامه  -٧   

 


