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  در سيستم سنتي استاندارد بخش ليبر و زايمان

  :طبق استانداردهاي جهاني بيمارستانها مي توانند از سه سيستم براي كنترل سير ليبر، زايمان و پس از زايمان استفاده كنند
انجام  و براي يك مادر يك تختبا سيستمي است كه فرآيند  ليبر، زايمان و پس از زايمان در يك اتاق  :LDRPسيستم  .1

مادر مي بايست تا زمان ترخيص در . مي باشد دتخت اين اتاق قابل تبديل به وضعيتهاي مختلف و برانكار.  مي شود
 .همين اتاق كنترل گردد

و براي بك  يك تختبا سيستمي است كه فرآيند ليبر، زايمان و دو ساعت پس از زايمان در يك اتاق  :LDRسيستم  .2
مادر از دو ساعت . اتاق قابل تبديل به وضعيتهاي مناسب براي ليبر و زايمان مي باشد تخت اين. انجام مي شود مادر

 .پس از زايمان تا زمان ترخيص به بخش منتقل مي گردد
سيستمي كه فرآيند ليبر، زايمان و دو ساعت پس از زايمان و پس از زايمان تا ترخيص در اتاقهاي  :يسنتسيستم  .3

 .جداگانه انجام مي شود
  . ارداستفاده از اين سيستم امتياز ويژه اي براي بيمارستان د و استارجحيت با سيستم دوم 

  

  :موجود باشددر سيستم سنتي زايمان  بلوك تسهيلاتي كه بايد در 
 ايستگاه پرستاري - 

 مادرانمحوطه آموزش  - 

    پرسنلو تعويض لباس اتاق استراحت  - 

 )treatment room(اتاق درمان  - 
 انبار بخش - 

 وسايل تميز نگهداري اتاق - 

 وسائل كثيف اتاق نگهداري  - 

 محوطه وسايل شستشو اتاق ها - 

   محوطه اي براي تعويض لباس بيمار - 
 سرويس بهداشتي مجزا براي پرسنل و بيماران - 

 مناسب براي برانكارد وويلچر فضاي - 

  اتاق ايزوله - 
  اتاق پره اكلامپسي - 
 )مي توان از اتاق ايزوله استفاده كرد(  اتاق جداسازي بيماران اعصاب و روان - 

 

 سونوگرافي پورتابل - 
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 )فور( تجهيزات استريليزاسيون - 
 X‐Rayجعبه نمايش  - 

 يخچال دارو - 

  )آزاد(خط تلفن اختصاصي براي بلوك  - 
  

 اتاق معاينه يا اورژانس مامايي

اين فضاي فيزيكي . است اقدامات لازم غير بسترياتاقي براي معاينه مراجعين فوريتهاي مامايي و زايمان جهت بستري شدن يا ديگر 
  .دقيقه دسترسي به اتاق عمل داشته باشد 20حداكثر باشد و با متر  12اتاق بايد 
  تجهيزات

 تخت معاينه معمولي - 

 تخت ژنيكولوژي - 

 ميز و صندلي - 

 دستگاه فشار سنج و گوشي - 

 )سونيك ايد(تجهيزات سنجش صداي قلب جنين  - 
 ست زايمان - 

 نوزادترازو مادر و  - 

 دستگاه مانيتور الكترونيك قلب جنين - 

 )مطمئن بودتجهيزات بودن و كامل بايد هميشه از سالم (تاندارد و تجهيز شده مادر و نوزاد ترالي اورژانس اس - 
 سيستم سرمايش و گرمايش و تهويه مناسب  - 

 ...)نياز وست سرم و سرم ها و داروهاي مورد (قفسه داروئي  - 

  به ازاي هر تخت براي مادر و نوزادمركزي يا پورتابل خروجي اكسيژن و ساكشن يك  - 
 ماما و متخصص زنان و زايمان :ارائه دهنده خدمت

  
  )پيش از زايمان(ليبراتاق 

آنجا  زايمان در مرحله دومتا ) در فاز نهفته يا فعال( به منظور ختم بارداريزنان باردار ليبر فضايي است كه  ،در سيستم سنتي
بهتر است براي تزيين ديوار ها از تابلو . و استرس و محيطي مشابه خانه باشد كمترين تنش با بايدليبر فضاي اتاق . مراقبت مي شود

چنين فضايي  .وجود داشته باشدبراي هر فرد جداگانه نقاشي يا پوسترهاي زيبا استفاده شود و امكاناتي براي پخش موسيقي ملايم 
  .فيزيولوژيك سوق مي دهدبيشتر خانم باردار را به سوي زايمان 

  ماما و متخصص زنان و زايمان :ارائه دهنده خدمت
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  چه كساني در اتاق ليبر بستري مي شود
 )در فاز نهفته يا فعال(زنان به منظور ختم بارداري  - 
 آماده كردن مادران براي سزارين اورژانس - 

  

  خصوصيات اتاق هاي ليبر
  .تجهيزات داشته باشداتاق بايد فضاي كافي براي پرسنل، مادران و 

  متر مربع به ازاي هر تخت است 9متراژ اتاق ليبر حداقل. 
 تخت ها بايد با پارتيشن ثابت از هم جدا شوند و فضايي كاملاً خصوصي براي مادر فراهم كنند. 
  تخت يك سرويس بهداشتي و حداقل يك حمام در ليبر وجود داشته باشد 4به ازاي هر. 

متر مربع باشد و امكانات  14قبت ويژه و مادران پر خطر در نظر گرفته مي شود، مي بايست حداقل متراژ آن اتاق ليبري كه براي مرا
-پمپ انفوزيون - مانيتور قلب مادر و جنين آن بايد شامل دو خروجي براي ساكشن و دو خروجي براي اكسيژن به ازاي هر تخت 

NST باشد.  
  باشد متر قابل شستشو 2كف و ديوارها تا ارتفاع. 
 چاه و راه آب فاضلاب وجود نداشته باشد. 
 از رنگهاي روشن براي ديوارها استفاده گردد. 
 نور، تهويه ، پنجره، سيستم گرمايش و سرمايش  شامل مقررات عمومي بيمارستان مي باشد. 

 

متر مربع در نظر گرفته شود و در هر اتاق  12استفاده مي شود مي بايست حداقل متراژ  ليبردر صورتي كه از اتاق هاي مجزا براي 
  .يك تخت، يك سرويس بهداشتي و يك حمام و كمد براي نگهداري وسايل موجود باشد

 

  تجهيزات اتاق ليبر
 )مطمئن بودتجهيزات بودن و كامل بايد هميشه از سالم (تاندارد و تجهيز شده مادر و نوزاد ترالي اورژانس اس - 
 سيستم سرمايش و گرمايش و تهويه مناسب  - 

 ...)نياز، گان ضد آب، ماسك، دستكش، عينك، چكمه وست سرم و سرم ها و داروهاي مورد (قفسه داروئي  - 

 به ازاي هر تخت براي هر مادر و نوزادمركزي يا پورتابل خروجي اكسيژن و ساكشن يك  - 

 مادر لاكر براي هر تخت براي وسايل شخصي - 

 چهار پايه كنار تخت  تخت بستري با حفاظ و - 

  به ازاي هر تخت يك صندلي راحتي - 
 يك ميز يا سطح صاف براي ثبت پرونده پزشكي - 

 مناسبروشنايي  - 

 جيوه اي دستگاه اندازه گيري فشارخون - 
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 براي هر نفر يك عدد ترمومتر دهاني - 

 ) سونيك ايد(تجهيزات سنجش صداي قلب جنين  - 

 ).زايمان در سال است 1000استاندارد تعداد دستگاه مانيتور جنين دو عدد به ازاي هر ( جنينالكترونيك ستگاه مانيتور د - 
 ست سوند گذاري - 

 پايه سرم  - 

كيسه آبگرم، كيسه يخ، اسانس هاي معطر مانند توپ تولد، مانند (وسائل مورد نياز جهت روش هاي غير داروئي كاهش درد  -
 ...)آروماتراپي، روغن ماساژ و رز، اسطوخودوس، ياسمين براي 

دستگاه پالس اكسي متر، دستگاه الكتروكارديوگرافي، سوزن اپي دورال، : داروئي تجهيزات جهت روش هاي كاهش درد
كاتتر اپي دورال، سوزن اسپاينال، ست مخصوص اسپاينال، پمپ انفوزيون، كپسول انتونوكس، حمل كننده چرخ دار، 

 25و  10، ماشين بيهوشي، مانيتوريگ جنين، مانيتورينگ قلبي عروقي مادر، كپسول اكسيژن ساكشن، بيهوش كننده تبخيري
   )PCEA )Patient Controlled Epidural Analgesiaليتري همراه با فشارشكن، دستگاه 

  .ضروري است متخصص بيهوشييك بار ويزيت  استفاده از انتونوكسبراي  دائم و حضوربراي انجام اپيدورال 
  

 تاق زايمانا

در اتاق . فضايي براي همراه در نظر گرفته شود. بايد نزديك ليبر باشداستفاده مي شود، زايمان ي كه براي اتاقدر سيستم سنتي، 
 20حداكثر بايد امكان دسترسي در كنترل و مراقبت مادر و نوزاد در مرحله دوم، سوم و چهارم زايمان انجام مي شود و  زايمان

  .عمل داشته باشداق تدقيقه به ا
  

  زايمانخصوصيات اتاق 
  متر ارتفاع داشته باشد 7/2و حدود به ازاي هر تخت متر مربع  32متراژ اتاق زايمان بايد  . 

 ضروري است حرارت اتاق Cº 28 - 25 از دماي پايين تر بايد اجتناب شود. باشد. 
 براي مادر فراهم شود تخت هاي زايمان بايد از طريق پارتيشن از هم مجزا و يك فضاي خصوصي.  

با ) دو ساعت پس از زايمان(نزديك اتاق زايمان با رعايت خلوت مادران براي كنترل و مراقبت مرحله چهارم زايمان  فضاييمي توان 
  . مسئوليت ماماي كشيك در نظر گرفت

  

  تجهيزات اتاق زايمان
 )مطمئن بودتجهيزات بودن و كامل بايد هميشه از سالم (تاندارد و تجهيز شده مادر و نوزاد ترالي اورژانس اس - 
 سيستم سرمايش و گرمايش و تهويه مناسب  - 

 ...)نياز، پايه سرم، گان ضد آب، ماسك، دستكش، عينك، چكمه وست سرم و سرم ها و داروهاي مورد (قفسه داروئي  - 

 به ازاي هر تخت براي هر مادر و نوزادمركزي يا پورتابل خروجي اكسيژن و ساكشن يك  - 

 كپسول آتش نشاني سالم و با تاريخ معتبر - 



٥ 
 

 صندلي چرخان - چهار پايه كنار تختيا تخت معمولي زايمان و  تخت زايمان با قابليت تغيير در پوزيشن هاي مختلف - 

  كمد يا قفسه وسايل و تجهيزات زايمان - 
 ميز ابزار و وسايل - 

عدد شان، گالي پات يك عدد، گاز و  4عدد،  2عدد، پنس هموستات  1عدد قيچي صاف، قيچي اپي زياتومي  1(پك زايمان  - 
 ) براي خشك كردن و پوشاندن نوزاد تميزدو تا سه حوله  ،گان، پنبه

پارچه هاي هر ست دو پارچه دو . كيلوگرم  باشد 6سانتيمتر و وزن هر ست حداكثر  x 30 x 50 30اندازه ست هاي زايمان بايد 
لايه و مدت زمان استريل باقي ماندن ست هاي زايمان در اين شرايط در فضاي بسته يك ماه و در  4لايه تافته در مجموع 

  .  ه كاهش مي يابددر صورتي كه پارچه ها معمولي است، اين مدت به دو هفت. فضاي باز سه هفته است
، شان 4 قيچي ساده يك عدد، سوزن گير يك عدد، پنست با دندانه و بي دندانه يك عدد،(ست ترميم پارگي و اپي زياتومي  - 

 ) استريل ، دستكشگان

سه صفر، سوزن و نخ كاتكوت كروميك دستكش، كلامپ بند ناف يك بار مصرف دو عدد و پوار ترجيحاً يك بار مصرف،  - 
 ر دو صفر و صف

عدد  4، پنس شستشو، عدد رينگ فورسپس بلند، سوزن گير بلند، پنست بلند بي دندانه 2، والوعدد  2(ست كنترل دهانه رحم  - 
 )گاز و پنبه استريلدستكش، شان، گان، گالي پات، 

 )safety box( آلودهوسايل تيز و برنده  دفعجعبه  - 
 )اعلام كد(سيستم تماس فوري  - 
 )nurse call(زنگ فراخوان  - 
 مناسبروشنايي  - 

 آيينه براي مشاهده سير زايمان مادر - 

 ساعت ديواري با ثانيه شمار - 

 )سونيك ايد(تجهيزات سنجش صداي قلب جنين  - 
 و گوشيجيوه اي دستگاه فشارسنج  - 

 ست سوند گذاري - 

 واكيوم - 

 ) معرض ديد باشددر (محل اسكراب  - 

  

    .نجام مي شوددر اتاق زايمان ابدون مداخله و يا مداخله انجام زايمان طبيعي 
  

  ماما و متخصص زنان و زايمان  :ارائه دهنده خدمت
حضور متخصص زنان در زايمانهاي پرخطر . متخصص زنان مي بايست حداقل يك بار بعد از زايمان مادر را ويزيت نمايد :تبصره

  . ضروري است
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 و پس از زايمان بخش مامايي

فضايي كه مراقبت از مادران بستري پر خطر دوران بارداري، مراقبت از مادران پس از سقط، مراقبت دو ساعت پس از زايمان 
  .ترخيص را به عهده داردزمان تا ) بت در ريكاوريقساعت اول مرا(و سزارين ) دو ساعت اول در بلوك زايمان(طبيعي 

  متخصص زنان و زايمان، ماما  :ارائه دهنده خدمت
  

كه بستري و مراقبت مادر دو ساعت پس از  فضايي. قسمتي از بخش زنان و مامايي به عنوان بخش پس از زايمان محسوب مي گردد
  .انجام مي شودزايمان طبيعي تا زمان ترخيص 

متر  9حداقل (اين اتاق بايد فضاي كافي . ساعت مي باشد 48ساعت و براي سزارين  24حداقل زمان بستري براي زايمان طبيعي 
اتاق بايد يك سينك  براي هر. براي پذيرش مادر و نوزادش داشته باشد و امكان اقامت همراه فراهم باشد) مربع به ازاي هر تخت

 . شته باشديك دوش و يك توالت دا دستشويي و

. تجهيزات كنترل علائم حياتي، ساكشن، اكسيژن و سرم تراپي لازم است. تجهيزات اتاق پس از زايمان مانند اتاق ريكاوري است
 .تجهيزات احياء بايد در دسترس سريع باشد

   .به فضاي بيرون داشته باشدحفاظ دار بهتر است هر اتاق يك پنجره 
كه سزارين مي شوند مي بايست مراقبت يك ساعت اول در ريكاوري اتاق عمل و مراقبت از مادر و نوزاد در  براي مادراني :تبصره

  .دستورالعمل هاي وزارت بهداشت در بخش زنان و مامايي انجام گيردبا ساعت دوم مطابق 
 

  اتاق پره اكلامپسي
يا اتاق مراقبت هاي ويژه بستري شود و مادر لازم است به اگر مادري دچار پره اكلامپسي شديد باشد بايد در اتاق پره اكلامپسي 

  .صورت فعال مانيتور شود
 سيستم سرمايش و گرمايش و تهويه مناسب  - 

 مركزي يا پورتابل خروجي اكسيژن و ساكشن يك  - 

 جنينالكترونيك قلب دستگاه مانيتور  - 

هيدرالازين و سولفات (مورد نياز  چكش رفلكس، دستگاه فشار سنج جيوه اي و گوشي، داروهاي: ست پره اكلامپسي - 
 )منيزيوم، گلوكونات كلسيم

  ست سوندگذاري - 
 زنگ خطر در دسترس - 

 پك زايمان اورژانس - 

 

نور اتاق . صدا و محرك هاي خارجي به حداقل برسد. نزديك باشد احيا اتاق بايد به پرسنل بخش، داروهاي اورژانس و تجهيزات
 . تخت بيمار لازم است حفاظ كنار داشته باشدو  كمتر از حد معمول باشد
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  نسبت پيشنهاد شده تعداد ماما به بيمار براي ليبر و زايمان

 شرايط باليني  نسبت ماما به بيمار

 زماني كه بيمار وارد ليبر شده است 2به1

  زماني كه بيمار در مرحله دوم ليبر قرار دارد  1به  1

  طبي يا مامايي شده استزماني كه بيمار دچار عوارض 1به1

 القاي ليبر يا تقويت ليبر با اكسي توسين 2به1

 شروع آنالژزي اپيدورال 1به1

  در جريان زايمان سزارين  1به  1

  ACOGبرگرفته از 

براي بلوك حداقل ماماي لازم  .زايمان در سال مورد نياز است 1000ماما به ازاي هر  10بر اساس زمان سنجي انجام شده  تعداد 

ماما شاغل در  30زايمان در سال دارد مي بايست حدود  3000به طور مثال در صورتي كه بيمارستاني حدود . نفر است 12زايماني 
  .نفر است 12بلوك زايماني مورد نياز حداقل ماماي يا كمتر از آن است،  1000ولي اگر تعداد زايمان ها . بلوك زايمان باشد

  داد ماما به بيمار براي بارداري و پس از زايماننسبت پيشنهاد شده تع

 شرايط باليني  نسبت ماما به بيمار

زماني كه بيمار در فاز بارداري يا پس از زايمان و بدون  6به1
  مشكل است

 زماني كه بيمار پس از زايمان و در ريكاوري است 2به1

با مشكل رداري يا پس از زايمان وازماني كه بيمار در فاز ب 3به1
  تاس

 نوزاداني كه نيازمند بررسي دقيق هستند 4به1

  



٨ 
 

  منابع

 247ص .چاپ اول.1379. تيمورزاده. پيشگيري و كنترل عفونت هاي بيمارستاني. اصل سليمان حسين، افهمي شيرين - 

مركز . بيمارستانيراهنماي كشوري عفونت هاي . معصومي اصل حسين، زهرايي سيد محسن، مجيد پور علي و همكارام - 
 212ص  .چاپ اول.1385. مديريت بيماري ها

وزارت . استاندارد هاي اعتبار بخشي بيمارستان در ايران. جعفري غلامعلي، خليفه گري صمد، دانايي خديجه و همكاران - 
 33ص . چاپ اول. 1389. بهداشت و درمان و آموزش پزشكي، دفتر نظارت و اعتبار بخشي امور درمان

وزارت بهداشت درمان و . ضوابط و روش هاي مديريت اجرايي پسماندهاي پزشكي و پسماندهاي وابسته دستورعمل - 
 8/2/1387ك مورخ 38459ت /15871نامه شماره . سازمان حفاظت محيط زيست. آموزش پزشكي

‐ Cunningham Gray, Leveno Kenneth, Bloom Steve and co. Williams obstetrics. Mc Graw Hill. 23th 
Edition  

‐ The American College of Obstetricians and Gynecologists. Guidelines for Perinatal care. Sixth Edition. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٩ 
 

 LDRPو  LDRدر سيستم  استاندارد بخش ليبر و زايمان

  :جهاني بيمارستانها مي توانند از سه سيستم براي كنترل سير ليبر، زايمان و پس از زايمان استفاده كنندطبق استانداردهاي 
انجام  و براي يك مادر يك تختبا سيستمي است كه فرآيند  ليبر، زايمان و پس از زايمان در يك اتاق  :LDRPسيستم  .1

مادر مي بايست تا زمان ترخيص در . مي باشد دتخت اين اتاق قابل تبديل به وضعيتهاي مختلف و برانكار. مي شود
 .همين اتاق كنترل گردد

و براي بك  يك تختبا سيستمي است كه فرآيند ليبر، زايمان و دو ساعت پس از زايمان در يك اتاق  :LDRسيستم  .2
مادر از دو ساعت . اتاق قابل تبديل به وضعيتهاي مناسب براي ليبر و زايمان مي باشدتخت اين . انجام مي شود مادر

 .پس از زايمان تا زمان ترخيص به بخش منتقل مي گردد
سيستمي كه فرآيند ليبر، زايمان و دو ساعت پس از زايمان و پس از زايمان تا ترخيص در اتاقهاي  :يسنتسيستم  .3

 .جداگانه انجام مي شود
 . ارداستفاده از اين سيستم امتياز ويژه اي براي بيمارستان د است وبا سيستم دوم ارجحيت 

 

  :موجود باشد LDRPيا  LDRدر سيستم زايمان  بلوك تسهيلاتي كه بايد در 
 ايستگاه پرستاري - 

 مادرانمحوطه آموزش  - 

 پرسنل   و تعويض لباس اتاق استراحت  - 

 )treatment room(اتاق درمان  - 
 انبار بخش - 

 محوطه وسايل شستشو اتاق ها - 

 سرويس بهداشتي مجزا براي پرسنل و بيماران - 

 مناسب براي برانكارد وويلچر فضاي - 

 )شوتينگ( زباله هاي بخش  راه خروجي براي دفع البسه و - 
  

 دستگاه سونوگرافي پورتابل - 

 )فور(تجهيزات استريليزاسيون  - 
 X‐Rayجعبه نمايش  - 

 يخچال دارو - 

  )آزاد( خط تلفن اختصاصي براي بلوك - 
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 اتاق معاينه يا اورژانس مامايي

اين فضاي فيزيكي . است اتاقي براي معاينه مراجعين فوريتهاي مامايي و زايمان جهت بستري شدن يا ديگر اقدامات لازم غير بستري
  .دقيقه دسترسي به اتاق عمل داشته باشد 20حداكثر باشد و با متر  12اتاق بايد 
  تجهيزات

 معموليتخت معاينه  - 

 تخت ژنيكولوژي - 

 ميز و صندلي - 

 دستگاه فشار سنج و گوشي - 

 )سونيك ايد(تجهيزات سنجش صداي قلب جنين  - 
 ست زايمان - 

 ترازو مادر و نوزاد - 

 دستگاه مانيتور الكترونيك قلب جنين - 

 )مطمئن بودتجهيزات بودن و كامل بايد هميشه از سالم (تاندارد و تجهيز شده مادر و نوزاد ترالي اورژانس اس - 
 سيستم سرمايش و گرمايش و تهويه مناسب  - 

 ...)نياز وست سرم و سرم ها و داروهاي مورد (قفسه داروئي  - 

  به ازاي هر تخت براي مادر و نوزادمركزي يا پورتابل خروجي اكسيژن و ساكشن يك  - 
  

 LDRPيا  LDRاتاق 

اتاق بايد يك سرويس بهداشتي و يك حمام هر . در اين سيستم هر مادر در يك اتاق مجزا مراقبت ها را دريافت مي كند
باشد متر  x 8/4 8/4متر مربع و در ابعاد  24بايد  متراژ اتاق. فضاي كافي براي تثبيت و احيا نوزاد داشته باشد. داشته باشد

يمان و احياء تمامي تجهيزات مربوط به ليبر، زايمان، پس از زا. نفر بتواند به راحتي در اتاق فعاليت نمايند 6- 8به طوري كه 
  .نوزاد يا بايد در اتاق موجود باشد و يا در محلي بسيار نزديك به اتاق باشد

تمامي تجهيزات اتاق ليبر و زايمان در سيستم سنتي در اين سيستم نيز بايد فراهم باشد و خصوصيات اتاق ها رعايت 
  . شود

  متر قابل شستشو باشد 2كف و ديوارها تا ارتفاع. 
  فاضلاب وجود نداشته باشدچاه و راه آب. 
 از رنگهاي روشن براي ديوارها استفاده گردد. 
 نور، تهويه ، پنجره، سيستم گرمايش و سرمايش  شامل مقررات عمومي بيمارستان مي باشد. 
 ضروري است حرارت اتاق Cº 28 - 25 از دماي پايين تر بايد اجتناب شود. باشد. 
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 تجهيزات 

 )بايد هميشه از سالم و كامل بودن تجهيزات مطمئن بود(تجهيز شده مادر و نوزاد ترالي اورژانس استاندارد و  - 
 سيستم سرمايش و گرمايش و تهويه مناسب  - 

 ...)نياز، گان ضد آب، ماسك، دستكش، عينك، چكمه وست سرم و سرم ها و داروهاي مورد (قفسه داروئي  - 

 به ازاي هر تخت و نوزادبراي هر مادر مركزي يا پورتابل خروجي اكسيژن و ساكشن يك  - 

 لاكر براي هر تخت براي وسايل شخصي مادر - 

 صندلي چرخان - چهار پايه كنار تختيا تخت معمولي زايمان و  ت زايمان با قابليت تغيير در پوزيشن هاي مختلفتخ - 

 به ازاي هر تخت يك صندلي راحتي - 

  كمد يا قفسه وسايل و تجهيزات زايمان  - 
 پرونده پزشكي يك ميز يا سطح صاف براي ثبت - 

 مناسبروشنايي  - 

 جيوه اي دستگاه اندازه گيري فشارخون - 

 براي هر نفر يك عدد ترمومتر دهاني - 

 ) سونيك ايد(تجهيزات سنجش صداي قلب جنين  - 

 .)زايمان در سال است 1000استاندارد تعداد دستگاه مانيتور جنين دو عدد به ازاي هر (ستگاه مانيتور الكترونيك جنين د - 

 گذاريست سوند  - 

 پايه سرم  - 

مانند توپ تولد، كيسه آبگرم، كيسه يخ، اسانس هاي معطر مانند (وسائل مورد نياز جهت روش هاي غير داروئي كاهش درد  -
 ...)رز، اسطوخودوس، ياسمين براي آروماتراپي، روغن ماساژ و 

يوگرافي، سوزن اپي دورال، دستگاه پالس اكسي متر، دستگاه الكتروكارد: داروئي تجهيزات جهت روش هاي كاهش درد
كاتتر اپي دورال، سوزن اسپاينال، ست مخصوص اسپاينال، پمپ انفوزيون، كپسول انتونوكس، حمل كننده چرخ دار، 

 25و  10ساكشن، بيهوش كننده تبخيري، ماشين بيهوشي، مانيتوريگ جنين، مانيتورينگ قلبي عروقي مادر، كپسول اكسيژن 
   )PCEA )Patient Controlled Epidural Analgesiaستگاه ليتري همراه با فشارشكن، د

  .ضروري است متخصص بيهوشييك بار ويزيت  استفاده از انتونوكسبراي  دائم و حضوربراي انجام اپيدورال 
عدد شان، گالي پات يك عدد، گاز و  4عدد،  2عدد، پنس هموستات  1عدد قيچي صاف، قيچي اپي زياتومي  1(پك زايمان  - 

 ) براي خشك كردن و پوشاندن نوزادتميز دو تا سه حوله  ،گان، پنبه

پارچه هاي هر ست دو پارچه دو . كيلوگرم  باشد 6سانتيمتر و وزن هر ست حداكثر  x 30 x 50 30اندازه ست هاي زايمان بايد 
اي بسته يك ماه و در لايه و مدت زمان استريل باقي ماندن ست هاي زايمان در اين شرايط در فض 4لايه تافته در مجموع 

  .  در صورتي كه پارچه ها معمولي است، اين مدت به دو هفته كاهش مي يابد. فضاي باز سه هفته است
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، شان 4 قيچي ساده يك عدد، سوزن گير يك عدد، پنست با دندانه و بي دندانه يك عدد،(ست ترميم پارگي و اپي زياتومي  - 
 ) استريل ، دستكشگان

سه صفر، سوزن و نخ كاتكوت كروميك دستكش، ر مصرف دو عدد و پوار ترجيحاً يك بار مصرف، كلامپ بند ناف يك با - 
 دو صفر و صفر 

عدد  4عدد رينگ فورسپس بلند، سوزن گير بلند، پنست بلند بي دندانه، پنس شستشو،  2عدد والو،  2(ست كنترل دهانه رحم  - 
 )شان، گان، گالي پات، دستكش، گاز و پنبه استريل

هيدرالازين و (چكش رفلكس، دستگاه فشار سنج جيوه اي و گوشي، داروهاي مورد نياز : به ست پره اكلامپسي دسترسي - 
 )سولفات منيزيوم، گلوكونات كلسيم

 )safety box(جعبه دفع وسايل تيز و برنده آلوده  - 
 )اعلام كد(سيستم تماس فوري  - 
 )nurse call(زنگ فراخوان  - 
 ادرآيينه براي مشاهده سير زايمان م - 

 ساعت ديواري با ثانيه شمار - 

 واكيوم - 

 ) معرض ديد باشددر (محل اسكراب  - 

  

  ماما و متخصص زنان و زايمان  :ارائه دهنده خدمت
حضور متخصص زنان در زايمانهاي پرخطر . متخصص زنان مي بايست حداقل يك بار بعد از زايمان مادر را ويزيت نمايد :تبصره

  . ضروري است
  


