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  : اول  سخن

مسیر خًد  خدمات در کلیٍ سطًح درماوی ي حفظ ي ارتقا سطح سلامت جامعٍ تحت پًششحًزٌ درمان با َدف  تامیه  عادلاوٍ 
 را می پیماید .

تایید شدٌ ي استفادٌ از  ،علمی  ،براساس  اطلاعات بريز  در ایه راستا مُتریه يظیفٍ ما ارتقای سطح  داوش ي آگاَی 
ایه وشریٍ فرصتی  را بر ای علاقٍ مىد ان فراَم ومًد ٌ تا داوش ي اطلاعات خًد را در اختیار  ت دیگران  می باشد .تجربیا

 سایر افراد قرار دادٌ ي بٍ ارتقای َر چٍ بیشتر ایه حًزٌ کمک ومایىد.

 

 

 
 

 ػلی حك تیيدکتش 

 هؼاٍى دسهاى داًـگاُ 
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بضؾتبٖ أبْ ذٕیٙی )ضٜ( ، ثیٕ وبضقٙبؼ پطؾتبضیافؿب٘ٝ رقفطی ، 

 قیطٚاٖ

 

ا٘ٛاؿ ذغبٞب  ٔسیطیت ذغط ،ایٕٙی ثیٕبض، زض قٕبضٜ لجُ ثٝ

ٚ ضٚـ ٞبی ٔسیطیت آٖ پطزاذتٝ قس ِصا زض ایٗ قٕبضٜ ثٝ 

 ٔی قٛز:ضاٞىبضٞبیی رٟت وبٞف ذغبٞب اقبضٜ 

 

  :دَؿ تٌذي دػتِ صیش هؼیاسّاي اػاع تش خطاّا
 

 ضخ یزاضٚی قجبٞت اظ ٘بقی وٝ زاضٚیی ذغبٞبی .1

 .اؾت زازٜ

  

 اقتجبٜ زاضٚی زازٖ اظ ٘بقی وٝ زاضٚیی ذغبٞبی .2

 . اؾت زازٜ ضخ ثیٕبض ثٝ
 

 تزٛیع ضٚـ اظ ٘بقی وٝ زاضٚیی ذغبٞبی .3

 . اؾت زازٜ ضخ ثیٕبض ثٝ زاضٚ ٘بزضؾت

 

 زاضٚ ٘بزضؾت ظٔبٖ اظ ٘بقی وٝ زاضٚیی ذغبٞبی .4

 . اؾت زازٜ ضخ ثیٕبض زازٖ

 

 ٘بزضؾت زٚظ اظزازٖ ٘بقی وٝ زاضٚیی ذغبٞبی .5

 . اؾت زازٜ ضخ ثیٕبض ثٝ

 

 ذغب یه ٟ٘بیی ٘تیزٝ وٙٙسٜ تقییٗ ٞب، قىؿت ٚ ٘ٛالم

  .اؾت ثیٕبض، ؾلأت ضٚی ثط

 نسٔٝ ٚ آؾیت ثٝ ٔٙزط ِعٚٔب ذغب اؾت وٝ شوط ثٝ لاظْ

 .قٛز ٕ٘ی

 تٙجیٝ افٕبَ ٚ ٔمهط پیساوطزٖ فٙٛاٖ ثٝ ٘ٝ حٛازث اضظیبثی

 زضٔبٖ ٚ تكریم أىبٖ یبزٌیطی، ثّىٝ اؾت ؾطظ٘ف ٚ

 ؾلأت، ؾیؿتٓ وبضوطز ٚ عطاحی زض ضا فٕسٜ ٔكىُ یه

 .زٞس ٔی ٘كبٖ

 

 صیش ساّکاسّاي فَق خطاّاي کاّؾ جْت دس

  :گشدد هی تَصیِ

 
 

 ثٝ وٝ ذهٛل ایٗ زض قسٜ اضائٝ فّٕی ضاٞىبضٞبی رّٕٝ اظ

 ثیٕبض، ایٕٙی افعایف زض ثؿعایی تبحیط ضؾس ٔی ٘ؾط

 ثبقس زاقتٝ زاضٚیی ذغبٞبی ثطٚظ ٚ وبٞف پیكٍیطی

 . ثبقس ٔی زاضٚ زازٖ ٍٞٙبْ right 5ضفبیت 
 

 ًام دٍتاس: ((Right Patientدسػت  تیواس .1

   کٌیذ چک سا تیواس

 . ٕ٘بییس اؾتفبزٜ زاضٚیی وبضت اظ

 . زٞیس ٔغبثمت زاضٚیی وبضت ثب ضا ثیٕبض ٔكرهبت

 ثیٕبض ثبِیٗ ثط ٚ ا٘فطازی نٛضت ثٝ ثیٕبض ٞط ثطای ضا زاضٚٞب

 . وٙیس آٔبزٜ

 ثسٞیس اٚ ثٝ ضا زاضٚ ؾپؽ ٚ ثپطؾیس ضا ثیٕبض ٘بْ اثتسا

 زؾتجٙس ثٝ ثیٕبض ٘جٛزٖ آٌبٜ ٚ ٞٛقیبضی فسْ )زضنٛضت

 قٕبضٜ ، ثرف ، ذب٘ٛزاٌی ٘بْ ٚ ٘بْ قبُٔ: ٔكرهبت

 ٕ٘بئیس(. تٛرٝ ... ٚ پطٚ٘سٜ

 . ٘ىٙیس اوتفب اٚ پبؾد قٙیسٖ ٚ ثیٕبض ظزٖ نسا ثٝ فمظ

 ، ذب٘ٛازٌی ٘بْ ٚ ٘بْ ثب ضا ثیٕبض حتٕبً زاضٚ زازٖ ٍٞٙبْ

 . زٞیس لطاض ٔربعت

 وبضت ثب ضا ثیٕبض ٔكرهبت ثبض یهزازٖ،  زاضٚ ٍٞٙبْ

 . زٞیس ٔغبثمت زاضٚیی

 ثیٕبض قٙبؾبیی ثطای اتبق قٕبضٜ ٚ ترت قٕبضٜ اظ ٞیچٍبٜ

 . ٕ٘ٙبئیس اؾتفبزٜ

 ًام تاس دٍ :(Right Drug)دسػت  داسٍي .2

  کٌیذ چک سا داسٍ
Order ثرٛا٘یس زلت ثٝ ضا ٙسٜوٙ تزٛیع یب پعقه .  

 ثرٛا٘یس وبُٔ ضا وٙٙسٜ تزٛیع یب پعقه ذظ ٘تٛا٘ؿتیس اٌط

 ثبقس(. وٝ ضٚظ قجب٘ٝ اظ ٔٛلـ ٞط )زض ثٍیطیس تٕبؼ ٚی ثب

 پعقهثب  ، پعقه ثب تٕبؼ ثطلطاضی فسْ نٛضت زض

 . ثٍیطیس تٕبؼ ثرف ضیبؾت یب اٚضغا٘ؽ

 Medical Error   خطای پشضکی

 

http://nikmaram.blogfa.com/post-10.aspx
http://nikmaram.blogfa.com/post-10.aspx
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 ٘ٛؿ ٚ زاضٚیی اقىبَ اظ ، زازٖ زاضٚ فطایٙس ارطای اظ لجُ

 .ٕ٘بئیس وؿت آٌبٞی زاضٚ

 ٔغبِقٝ زلت ثٝ ضا زاضٚ ثطچؿت یب ثطٚقٛض ِعْٚ نٛضت زض

 . وٙیس

 ثٝ ٘ساضیس آٖ زضثبضٜ اعلافبتی قٕب ٚ اؾت رسیس زاضٚ اٌط

 .وٙیس ٔطارقٝ ثرف فطٔٛلاضی وتت

 نٛضت ایٗ زض ، ثبقس ٔی ٞٓ ٔكبثٝ ٞب زاضٚ ثطذی ألای

 :ٔخبَ فٙٛاٖ ثٝ ثبقیس زاقتٝ وبفی زلت

Allopurinol ;  Haloperidol 

 Lovastatin ; Loratadine  

Clindamycin ; Clidinium C  

 

 وٙیس ٔی زضیبفت ضا Orderنسا  یب تّفٗ عطیك اظ اٌط

 ثبقس ٔی ٞٓ ٔكبثٝ ٞب زاضٚ ثطذی تّفؼ ٕ٘بئیس وبفی زلت

 : ٔخبَ فٙٛاٖ ثٝ

Beclomethazone ; Betamethazone 

Daunorubicin ; Doxorubicin 

 زلت ،اؾت یىسیٍط ثٝ قجیٝ زاضٚٞب اظ ثطذی ؽبٞطی ىُق

 آٔپَٛ ؽبٞطی تكبثٝ ٔخبَ فٙٛاٖٝ ث . ثبقیس زاقتٝ وبفی

 ٚ رٙتبٔبیؿیٗ ٚ ؾبیٕتیسیٗ ، ،وّیٙسأبیؿیٗ آٔیىبؾیٗ

 ٚ وّطیس پتبؾیٓ زاضٚیی ٞبی فطاٚضزٜ ؽبٞطی تكبثٝ

 ، ٘یتطٌّٚیؿیطیٗ آٔپَٛ ؽبٞطی تكبثٝ ٚ ٔتطٚ٘یساظَٚ

 پطٚٔبظیٗ وّط ٚ زیبظپبْ

 ٞط ، اؾت قسٜ تزٛیع ثیٕبض ثطای زاضٚ چٙس وٝ نٛضتی زض

 . زٞیس ٚی ثٝ رساٌب٘ٝ نٛضت ثٝ وساْ

 ضٚـ ، ا٘مضب تبضید ، زاضٚ ٘بْ ٘ؾط اظ ضا زاضٚٞب ثطچؿت

 زض اقتجبٜ اظ تب ٕ٘بئیس ٔغبِقٝ زلت ثب ... ٚ زاضٚ زٚظ ٔهطف

 . قٛز پیكٍیطی ٔكبثٝ زاضٚٞبی زازٖ

 زاضٚیی زؾتٛض ثب شیُ ٔطحّٝ ؾٝ زض ضا زاضٚیی ثطچؿت

 . ٕ٘بئیس وٙتطَ زاضٚیی وبضت ، وبضزوؽ زض ٔٙسضد

 ٚ زاضٚیی ، چیسٖ لفؿٝ اظ زاضٚ ثطزاقت ظٔبٖ زض -

 زاضٚ  ٕ٘ٛزٖ آٔبزٜ

 ثیٕبض ثٝ زاضٚ زازٖ اظ لجُ -

 ثیٕبض ثٝ زاضٚ زازٖ ٍٞٙبْ زض ٚ ثیٕبض ثبِیٗ زض -

 

 سٍؽ دٍتاس:  (Right Route)دسػت سٍؽ .3

 . ذکٌی چک سا هصشف

 ، )ذٛضاوی قٛ٘س ٔی تزٛیع ٔتقسزی ٞبی ضٚـ ثب زاضٚٞب

 نحیح ضٚـ اؾبؼ ثط ( فّصا ... ٚ ٔٛضقی ، تعضیمی

 ضا نحیح ضٚـ ، قه زضنٛضت . ٌطز٘س آٔبزٜ ، ٔهطف

 . ثپطؾیس

 (IM, IV, POٔطثٛعٝ  اذتهبضات ثٝ ثیكتطی زلت ثب

SC,  ) ٝوٙیس تٛر .  

 زلت ثٝ ضا زضؾت ضٚـ ، زاضٚ تزٛیع رٟت لاظْ السأبت

 اظ لجُ ذٛضاوی ؾٛؾپب٘ؿیٖٛ زازٖ )تىبٖ زٞیس ا٘زبْ

 ظیط ٞبی فطاٚضزٜ زضؾت ٔهطف ، ؾبظی ضلیك ، ٔهطف

 .( .. ٚ رٛیس٘ی ، ٔىیس٘ی ، ظثب٘ی

 ، ثیٕبض ٘بْ ، ؾطْ حزٓ ٚ ٘ٛؿ قبُٔ وٝ ٔكرهبت ثطٌٝ

 ، قطٚؿ ظٔبٖ ٚ تبضید ، لغطات تقساز ، ترت ٚ اتبق قٕبضٜ

 ثطرساضٜ ، ثبقس ٔی ... ٚ پطؾتبض ْ٘ب ، لغـ ظٔبٖ ٚ تبضید

 . قٛز چؿجب٘سٜ ، ؾطْ

 سٍؽ دٍتاس :(Right Time)دسػت  صهاى .4

 . کٌیذ چک سا هصشف
 . ٌطزز تزٛیع ٔمطض ظٔبٖ زض ثبیس زاضٚ

 ثطذی تزٛیع زض ٚیػٜ ثٝ ٔمطض ؾبفت ضأؼ زاضٚ تزٛیع

 . اؾت إٞیت حبئع ٞب ثیٛتیه آ٘تی ٘ؾیط زاضٚٞب

 إِمسٚض حتی وٝ وٙیس ا٘تربة عٛضی ضا زاضٚ تزٛیع ظٔبٖ

 ثیٕبض ذٛاة ٔب٘ـ یب ثبقس ٘ساقتٝ تساذُ ثیٕبض ذٛاة ثب

 ٞیؿتبٔیٗ آ٘تی ، TCA ، ٞب وّیٙطغیه آ٘تی ٔب٘ٙس ٘كٛز

 . اَٚ ٘ؿُ ٞبی

 ثسٖ ٕٞٛزیٙبٔیه ٚضقیت ثط تبحیط ثسِیُ ٞب زاضٚ اظ ثقضی

 زٚظ اِٚیٗ ٔب٘ٙس قٛ٘س زازٜ ثیٕبض ذٛاة اظ لجُ ثبیس

 زازٜ ثیٕبض ثٝ نحیح ثبیس زاضٚٞب اظ ثقضی یب ٚ پطاظٚؾیٗ

 . قٛز

 ، قٛز تٛرٝ ثیٕبضاٖ تغصیٝ ثب زاضٚٞب تساذّی احطات ثٝ

 ظٔب٘ی فبنّٝ ضفبیت غصا – زاضٚ تساذلات وبٞف رٟت

 .ٌطزز ٔی تٛنیٝ زاضٚٞب ثطذی ٔهطف زض ٔٙبؾت

 دٍص دٍتاس:  (Right Dose)دسػت  دٍص .5

 . کٌیذ چک سا هصشف

 زض . ثرٛا٘یس تٕبْ زلت ثب ثبیس ضا زاضٚ قسٜ تزٛیع ٔمساض

 . وٙیس ٔحبؾجٝ زلت ثٝ ضا زاضٚ زضؾت زٚظ ٘یبظ نٛضت

 ٔمساض ، ثبقس زاقتٝ ا٘فٛظیٖٛ ثٝ ٘یبظ زاضٚ وٝ نٛضتی زض

 ٚ ا٘فٛظیٖٛ ؾطفت ، ٔٙبؾت ٔحَّٛ ، لاظْ غّؾت ، زاضٚ

 . ٕ٘بئیس ٔحبؾجٝ زلت ثٝ ضا زٚظ ٞط ا٘فٛظیٖٛ ظٔبٖ

 ثٝ ٚ ذبل زٔبی زض زٖوط اظحُ پؽ ضا زاضٚٞب ثقضی

 ثٝ ٔٛاضز ایٗ زض . ٕ٘ٛز زاضی ٍ٘ٝ تٛاٖ ٔی ٔقیٗ ٔست

 . قٛز ٔطارقٝ فطٔٛلاضی وتبة یب زاضٚ ثطٚقٛض

 . وٙیس ٔكرم ضا تزٛیع زفقبت

 (STAT, BID  زاضٚ تزٛیع زفقبت ثٝ ٔطثٛط اذتهبضات

(QD, TID, QID  ثسا٘یس. ذٛثی ثٝ ضا



عايوت درمانکتیبٍ : خبروامٍ  علمی ، آمًزشی م   

  

 
5 

 

 زاضٚ وبُٔ ٔهطف ظٔبٖ تب ٚ زازٜ ثیٕبض زؾت ثٝ ضا زاضٚٞب

 اذتلالات ثب ثیٕبضاٖ ٔٛضز زض ٚیػٜ ثٝ ) ٘ىٙیس تطن ضا ثیٕبض

 ثیٕبضا٘ی ٚ ؾبِرٛضزٜ ٚ پیط افطاز ، ٘بثیٙب ٚ ثیٙب ،وٓ ضٚا٘ی

 زلیمٝ 10-15 ٔكىٛن ٔٛاضز زض ٚ زاض٘س( زاضٚیی تقسز وٝ

 لطاض زلیك ٘ؾبضت تحت ضا ثیٕبض ، زاضٚ ٔهطف اظ پؽ

 .زٞیس

 ًیض صیش ّاي سٍؽ ؿذُ شرک ساّکاسّاي تش ػلاٍُ

  :گشدد هی تَصیِ داسٍیی خطاّاي کاّؾ جْت
 

 ٚ ثٙسی ثؿتٝ قجبٞت اظ ٘بقی ذغبٞبی وبٞف .1

 . ثبقس ٔی ٞب زاضٚ ؽبٞطی قىُ

 

 ٚ زاضٚؾبظ پعقه ٔرتّف ٞبی ثرف زض زاضٚٞب ایٗ ( الف

 ٞبی لفؿٝ زض ٚ قٛ٘س قٙبؾبیی ثیٕبض ایٕٙی وبضقٙبؼ

 ٔزعا نٛضت ثٝ ٞب ثرف زض ٞٓ ٚ زاضٚذب٘ٝ زض ٞٓ رساٌب٘ٝ

 . قٛز ٍٟ٘ساضی ٞٓ اظ

 ثطچؿت زاض٘س ؽبٞطی قجبٞت وٝ زاضٚٞبیی ضٚی ثط ب(

 اِجتٝ . ٌطزز ٚ٘هت قسٜ تٟیٝ ٔتفبٚت ضً٘ ثب رسیس ٞبی

 ٘ؾط ٔٛضز اعلافبت تٕبٔی قبُٔ ثبیس رسیس ثطچؿت

 . ثبقس انّی زاضٚیی
 

 ذٛا٘سٖ زض اقتجبٜ اظ ٘بقی ٞبی ذغب وبٞف ثطای .2

 زاضٚ ٘بْ ٌطزز ٔی پیكٟٙبز زاضٚ ذٛز ٚ زاضٚ زؾتٛض

 تبیپی نٛضت ثٝ ٘ؿد ٚ وبضزوؽ زض آٖ زؾتٛض ٚ

 . ٌیطز نٛضت

 

 نحیح ٘حٜٛ ٚ زاضٚ تعضیك نحیح ٘حٜٛ رٟت .3

 حزٓ ثب تعضیمی ٞبی فطاٚزٜ ) ٞب ؾطْ اظ اؾتفبزٜ

 پیكٟٙبز ٞب ؾطْ ثب زاضٚٞب وطزٖ ضلیك ٘حٜٛ ٚ ( ثبلا

 : ٌطزز ٔی

 . قٛ٘س قٙبؾبیی ثرف ٞط زض پطٔهطف تعضیمی زاضٚٞبی

 قبُٔ زاضٚٞب ایٗ ٔٛضز زض وبّٔی اعلافبت ثقسی ٔطحّٝ زض

 احتیبط ٔٛاضز ، ٔهطف زٚظ ، ٔهطف عطیمٝ ، ٔهطف ٔٛاضز

 ثٝ ٚ ٌطزز تٟیٝ زاضٚیی تساذلات ، ٔهطف ٔٙـ ٔٛاضز ،

 زض ٚ قٛز زاضی ٍ٘ٝ ثرف ٞط زض زفتطچٝ یه نٛضت

 اِصوط قفٛ ٔٛاضز ٔكرم ظٔب٘ی ٞبی ثبظٜ زض أىبٖ نٛضت

 ٘یع ثرف ٞط زض عٛض ٕٞیٗ ٚ قٛز زازٜ آٔٛظـ پطؾُٙ ثٝ

 اذتلاط ٚ زاضٚٞب وطزٖ ضلیك ٘حٜٛ ثٝ ٔطثٛط زؾتٛضاِقُٕ

 ٌطزز تٟیٝ آٟ٘ب قیٕیبیی ٚی فیعیى تساذلات ٞٓ ثب زاضٚٞب

 لطاض ٔغبِقٝ ٔٛضز پطؾُٙ تٛؾظ زاضٚ اؾتقٕبَ اظ لجُ ٚ

 . ٌیطز

 ازأٝ زاضز...

 

 

 

 
 

 

 .ٌـیٌیذدس ٍضؼیت هٌاػثی ت .1

ّش چٌذ دلیمِ یک تاس، اص جاي تااى تلٌاذ    .2

 .ؿَیذ ٍ چشخی تضًیذ

 .حشکات تکشاسي اًجام ًذّیذ .3

ًوایـگش کاهپیَتشتاى سا دس ٍضؼیت  .4

هٌاػثی لشاس دّیذ تا چـن یا هفاصل 

 .گشدى تاى اریت ًـًَذ

 .هشالة گشدى تاى تاؿیذ .5

 .هیضتاى سا تویض کٌیذ .6

هیض خَد سا ّویـِ هشتة ًگِ داسیذ ٍ  .7

 .صُ ًذّیذ کِ آؿفتِ ٍ دسّن تشّن ؿَداجا

 .هیض کاس خَد سا تثذیل تِ هیض غزا ًکٌیذ .8

 .هیضتاى سا صیثا کٌیذ  .9

صهاى تشگـتي تِ خاًِ، تْتشیي فشصت تشاي  .11

 .پیادُ سٍي یک فشد پـت هیضًـیي اػت

 

تَصیِ سلاهتی بِ کارهٌذاى  01

 پطت هیشًطیي
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زا٘كحٛی  ،ٟٔٙسؼ ٟٔسی ٞبزی وبضقٙبؼ ثٟساقت حطفٝ ای 

 زضٔب٘یوبضقٙبؾی اضقس ٔسیطیت ذسٔبت ثٟساقتی 

 

 همذهِ:
فضلا٘ی ٔطتجظ ثب وبض اظ رّٕٝ  _ ٞبی اؾىّتی آؾیت

ّی زض وكٛضٞبی غثعضٌتطیٗ ٔكىلات ثٟساقت ق

نٙقتی ٚ زض حبَ تٛؾقٝ اؾت وٝ یىی اظ زلایُ آٖ فسْ 

 ضفبیت اضٌٛ٘ٛٔی حیٗ افٕبَ ٘یطٚ ٔیجبقس .

ایٗ آؾیجٟب زض احط ترطیت تزٕقی ثبفتٟبی زؾتٍبٜ 

ب ٚ ؾبِٟب ٔٛارٟٝ ثب فٛأُ فضلا٘ی عی ٔبٜ ٞ -اؾىّتی 

اؾتطؼ ظای ثیٛٔىب٘یىی ٚ ضٚا٘ی ارتٕبفی زض ٔحیظ وبض 

 ضخ ٔیسٞس .

 آؾیت ٞبییىی اظ ٟٕٔتطیٗ فٛأُ ٔٛحط زض ثطٚظ ایٗ 

چٙس فّتی ٚضقیت ٘بٔغّٛة ثسٖ ) پٛؾچط ٘بٔغّٛة ( 

 ٍٞٙبْ وبض اؾت. 

ثطپبیٝ تحمیمبت ا٘زبْ قسٜ ثطذلاف ٌؿتطـ فعایٙسٜ ی 

 –یعٜ ٚ ذٛز وبض اذتلالات اؾىّتی فطایٙسٞبی ٔىب٘

فضلا٘ی ٔطتجظ ثب وبض فٕسٜ تطیٗ فبُٔ اظ زؾت ضفتٗ 

 .٘یطٚی وبض ثٝ قٕبض ٔی آیس

ٔغبِقبت ٔكرم ؾبذتٝ ا٘س وٝ فّت ثیف اظ ٘یٕی اظ 

 غیجت ٞب زض ٔحیظ وبض اذتلالات اؾىّتی فضلا٘ی ٔی

 .ثبقس 

 تؼشیف :
ت فضلا٘ی اذتلالا –ثط اؾبؼ تقطیف اذتلالات اؾىّتی 

افهبة ٔحیغی ، غلاف ظضزپی ٞب، پی ٞب،ظضز ٔبٞیچٝ ای

ٞب ٚ ضي ٞبی ذٛ٘ی  ضثبط، ٞب اؾترٛاٖ ،ٞب ٔفهُ ،

ٞؿتٙس وٝ یب زض ٘تیزٝ ٚاضز قسٖ اؾتطؼ تىطاضی زض 

٘ی آیب حبنُ یه تطٚٔبی  قٛز ٚ عَٛ ظٔبٖ ایزبز ٔی

ثبقٙس ٍٞٙبٔی وٝ  ٔب٘ٙس ِغعیسٖ یب ؾمٛط ( ٔییب حبز )

ؽیفٝ ثٝ ثطٚظ ایٗ اذتلالات وٕه ٔحیظ وبض ٚ ا٘زبْ ٚ

 قٛ٘س. وٙس ایٗ اذتلالات ٔطتجظ ثب وبض زا٘ؿتٝ ٔی

سیؼک فاکتَسّاي هَثش تش اختلالات اػکلتی 

 ػضلاًی :
اذتلالات اؾىّتی فضلا٘ی اذتلالات چٙس فّتی ٞؿتٙس 

ضیؿه فبوتٛضٞبی فیعیىی ٚ ٔىب٘یىی وٝ ثبفج ثطٚظ 

ٌطز٘س اذتلالات اؾىّتی فضلا٘ی یب پیكطفت آ٘ٝ ٔی 

  ،ی ظیبز، افٕبَ ٘یطٚفجبضتٙس اظ: پٛؾچط ٘بٔٙبؾت یب حبثت

 ،فكبض تٕبؾی ،حُٕ ثبض  ،ثّٙس وطزٖ، تىطاض حطوت 

اضتقبـ تٕبْ ثسٖ یب ٔٛضقی زٔبٞبی پبئیٗ ٚ ؾط ا٘زبْ 

 ٔغّٛة ٔٙزط ٔیٞبی ٘بٔغّٛة وٝ ثٝ پٛؾچط ٘ب ضٚـ

 قٛز .

 
 

 ٍیظگیْاي اختلالات اػکلتی ػضلاًی :
 عَٛ ظٔبٖتزٕـ پصیطی زض  -1

 ٘بقی ثٛزٖ اظ اؾتطؼ فیعیىی ٚ ٔىب٘یىی -2

 ٚرٛز ٘بضاحتی یب اذتلاَ  -3

 ذبضد قسٖ اظ حبِت عجیقی  -4

 

 ػضلاًی : –ػلاین اختلالات اػکلتی 
ٔزٕٛفٝ ای اظ ٘بضاحتی زضز ٔٛض ٔٛض وطزٖ ؾٛظـ 

حؿبؼ قسٖ ٘ؿجت ثٝ ِٕؽ اِتٟبة ٔحسٚز قسٖ 

 زأٙٝ حطوت اظ زؾت ضفتٗ لسضت ٚ تٛا٘بئی ٚ اذتلالات

 حؿی زض ثركی اظ ثسٖ.

ثركٟبی اظ زؾتٍبٜ اؾىّتی فضلا٘ی وٝ ثٝ آؾیت زچبض 

 ٔیكٛ٘س :

: ٌطزٖ ٚ قب٘ٝ ٞب ، وٕط   کوش ،پـت ، گشدى  -

 ٚ پكت

 ض٘ذ ٞبآ ،ٞب ٔچ ،ٞب زؾت:  اًذام فَلاًی -

 ٗ ٍِ ،ظا٘ٛ ٞب ،پب ٞب:  اًذام تحتاًی -

 

ًی هزتط  با کار عضلا –آسیب ّای اسکلتی   

Work – ralated musculoskeletal 

disorders. 
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 ػضلاًی : –ػَاهل هَثش تش ٍلَع اختلالات اػکلتی 

ٕٞٝ ٌیط قٙبذتی زض ظٔیٙٝ فُّ  یی ٞبؾضثیكتط ثط

اذتلالات اؾىّتی فضلا٘ی اظ ٘ٛؿ ٔمغقی ثٛزٜ ٚ أىبٖ 

اضظیبثی لغقی فّت ٚ ٔقِّٛی ضا فطاٞٓ ٕ٘ی آٚضز اظ ایٗ 

ضٚ ایٗ ثطضؾی ٞب اضظـ پیف ثیٙی وٙٙسٌی ٘ساضز 

فضلا٘ی پسیسٜ ای چٙس فبّٔی  –اذتلالات اؾىّتی 

 .قٛ٘س ایزبز ٔیٞؿتٙس ٚ زض ٘تیزٝ احط فٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ 

ٔٛحط ٚ ضیؿه فبوتٛضٞب ضا  ثٝ عٛض وّی تٕبْ فٛأُ

 زض چٟبض ٌطٜٚ ثٝ قطح شیُ زؾتٝ ثٙسی وطز . ٔیتٛاٖ

 : ػَاهل طًتیکی ٍ سیخت ؿٌاػی 

ٔی ثٝ فٙٛاٖ فٛأُ غیط لبثُ زؾتىبضی ٘بْ  اظ ایٗ فٛأُ

 آؾیت ٞبیٔكرم قسٜ اؾت وٝ زض ثطذی اظ  ثط٘س.

ٞبی ٔیبٖ ٟٔطٜ  ضٌی زیؿهفضلا٘ی اظ رّٕٝ پب –اؾىّتی 

ثطذی اظ فٛأُ ضیرت  ای فٛأُ غ٘تیىی زذیُ ٞؿتٙس

 ،رٙؽ ،قٙبؾی ٔٛحط زض ثطٚظ آؾیجٟب فجبضتٙس اظ ؾٗ 

 .ٔزطای ؾتٖٛ فمطات ٚ ٘ؿجت ٔچ زؾت ا٘ساظٜ

زض ثطذی اظ ٔغبِقبت ٔكرم قسٜ اؾت وٝ افطاز ثّٙس لس  

قٛ٘س ٚ ثٝ عٛض وّی ذغط  ثیكتط ثٝ وٕط زضز ٔجتلا ٔی

فضلا٘ی زض افطاز چبق ثؿیبض  –ٞبی اؾىّتی  ؾیتآلا ثٝ اثت

 .ؾظ اؾتٛیبض وٛچه ثیكتط اظ افطاز ٔتؿثعضي ٚ ث

  اجتواػی : –ػَاهل سٍاًی  

ارتٕبفی ثب قیٛؿ  _زض ایٗ ظٔیٙٝ ضاثغٝ فٛأُ ضٚا٘ی 

ٞبی ظیبزی  اؾىّتی فضلا٘ی تب وٖٙٛ پػٚٞف آؾیت ٞبی

یىی اظ ا٘زبْ قسٜ اؾت ثٝ عٛض وّی ٘بضضبیتی اظ وبض 

آؾیت ضٚا٘ی اؾت وٝ اضتجبط قسیسی ثب  _فٛأُ ارتٕبفی 

 .اؾىّتی فضلا٘ی زاضز  ٞبی

ٕجٛز اؾتطاحت ؾطزضز ثطضؾی ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ و

ٚ ذؿتٍی  ٜسزضز ٔق ،تٟٙب ظ٘سٌی وطزٖ ،ٞبی پی زض پی

ارتٕبفی ٞؿتٙس  _ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی اظ فٛأُ اؾتطؾٟبی ضٚا٘ی 

اؾىّتی فضلا٘ی ٚرٛز  آؾیت ٞبیوٝ زض افطاز ٔجتلا ثٝ 

 زاضز .

 : ػَاهل تیَ هکاًیکی 

زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔتغیطٞبی ثؿیبضی اظ رّٕٝ پٛؾچط  

ٔغّٛة یب حبثت افٕبَ ٘یطٚی ظیبز ٚ تىطاض حطوت اظ ٘ب

 –تی اؾىّ آؾیت ٞبیٟٕٔتطیٗ فٛأُ ٔٛحط زض ٚلٛؿ 

 فضلا٘ی ٔیجبقٙس.

 

 

ساتطِ پَػچشیا ٍضؼیت تذى ٌّگام کاس تا اختلالات 

 ػضلاًی : –اػکلتی 
پٛؾچط ثٝ نٛضت ٚضقیت اؾتمطاض افضبء ٚ ا٘سأٟبی 

 .قٛز ٔرتّف ثسٖ زض فضب تقطیف ٔی

ثطای ایٙىٝ فطز ثتٛا٘س حبِت ذٛز ضا زض عَٛ ظٔبٖ حفؼ 

وٙس فضلات اٚ ثبیس ٞطٌٛ٘ٝ ٘یطٚی ٚاضزٜ ثط ثسٖ ٚ زض 

ثطذی ٔٛاضز وكف ٞبی زضٚ٘ی ضا ذٙخی وٙٙس چٙیٗ 

 قٛز. ی قٙبذتٝ ٔیض ٚضقیتفكبفقبِیت فضلا٘ی تحت 

ثٟتطیٗ پٛؾچط پٛؾچطی اؾت وٝ زض آٖ وٕتطیٗ فكبض 

ٚضقیتی ثط ثسٖ تحٕیُ ٔیكٛز ٚ ایٗ حبِت ظٔب٘ی 

ی ثسٖ زض ٔیب٘ٝ ی ٔحمك ٔیكٛز وٝ ا٘ساْ ٞب ٚ ٔفهّٟب

 حطوتی ذٛز لطاض ٔی ٌیط٘س.

فسْ أىبٖ تغییط پٛؾچط ٚ وبض وطزٖ زض حبِتی حبثت ٚ 

وٝ ٔیتٛاٖ آٟ٘ب ضا ثٝ  ٔحسٚز پیبٔسٞبی ثٝ ز٘جبَ زاضز 

 تمؿیٓ وطز. قطح شیُ

 

پیاهذّاي ًاؿی اص ػذم اهکاى تغییش پَػچش ٍ کاس دس 

 حالت ثاتت:

ٕٔىٗ اؾت افعایف ٘بضاحتی ٔٛرت  هذت : ُکَتا

تٕطوع قٛز ٚ زض ٘تیزٝ افعایف حٛاؼ پطتی ٚ فسْ 

ٚ حتی ٚلٛؿ حبزحٝ ضا ثٝ ز٘جبَ وبٞف ثبظزٜ وبض ، ذغب

ّٝ فٛاضو ٚ ٘بضاحتی ٞب ٞٙٛظ زاقتٝ ثبقس زض ایٗ ٔطح

 لبثُ ثطٌكتٙس ٚ ثب اؾتطاحت یب تغییط فقبِیت اظ ثیٗ ٔی

 .ضٚ٘س
 

اٌط تٙف ٚضقیتی ازٔٝ یبثس زضز ثٛرٛز  دس تلٌذ هذت :

ٔی آیس ٚ احتٕبَ ایٙىٝ زضز فبضو قسٜ ثب اؾتطاحت اظ 

ثیٗ ثطٚز ضقیف اؾت زض ایٗ حبِت فطز ثب ٘بضاحتی 

 ثبقس.  ٛارٟٝ ٔیضٚثطٚ ٘یؿت ثّىٝ ثب ثیٕبضی ٔ

ا٘زبْ وبض ثب پٛؾچط ٘بٔغّٛة ٔٙزط ثٝ فكبض ٚضقیتی 

قٛز ثٝ عٛضی وٝ ٕٔىٗ اؾت فطز ضا  ذؿتٍی ٚ زضز ٔی

 ٔزجٛض ؾبظز زؾت اظ وبض وكیسٜ ٚ ثٝ اؾتطاحت ثپطزاظز.

ٍبٔی ایزبز ٔیكٛز وٝ ٕٙ٘ٛ٘ٝ قبذم اظ ایٗ ٚضقیت ٞ

ثطای ٔخبَ فطز ٔزجٛض اؾت ثب ٌطزٖ ٚ وٕط ذٕیسٜ ثط 

ؾغح وبض وٝ زض اضتفبؿ پبئیٙی لطاض ٌطفتٝ وبض وٙس ضٚی 

ٝ ٔحُ وبض ثبظٚ ٚ ٚ یب ثطای ا٘زبْ ٚؽیفٝ ٚ زؾتطؾی ث

ٚ یب ثٝ نٛضت چٕپبتٝ ظزٜ ثط ضٚی  لا آٚضزؾبفس ذٛز ضا ثب

 .وبض ثٝ فقبِیت ثپطزاظز
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 ٟٔیٗ تیعآٍٞٙی ، وبضقٙبؼ ٔبٔبیی ٔقبٚ٘ت زضٔبٖ

 

یم ٘بٞٙزبضی زض قٕبضٜ لجُ ثٝ ٔطاحُ غطثبٍِطی ، تكر

پیٛؾت ثٝ زض ایٗ قٕبضٜ ، رٙیٗ ٚ ٘تبیذ آٖ پطزاذتٝ قس

 .ٞبی زؾتٛضاِقُٕ ٔطثٛعٝ ذٛاٞیٓ پطزاذت

 

  1پیَػت 

 

 ًاٌّجاسي غشتالگشي آصهایـگاّی اػتاًذاسدّاي

 :جٌیي

 

 آصهایؾ اًجام اص لثل هشحلِ الضاهات الف(

 :ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞطاٜ اعلافبت ٚ زضذٛاؾت ثطٌٝ اِعأبت .1

 ْزٞٙسٜ اضربؿ پعقه ٘ب 

 

 آزضؼ ذب٘ٛازٌی، ٘بْ ٚ ٘بْ :ٔبزض ٔكرهبت ٚ 

 ویّٛ ثٝ ٚظٖ ٘ػاز، ٚ ّٔیت ؾٗ، / تِٛس تبضید تّفٗ،

 زض وطٚٔٛظٚٔی اذتلالات ٚرٛز ؾبثمٝ ٌطْ،

 ؾبثمٝ ٔجتلا، فطظ٘س زاقتٗ یب ٚ لجّی ٞبی ثبضزاضی

 زیبثت، ثرهٛل ثیٕبضی ؾبثمٝ ، زذب٘یبت ٔهطف

 لجّی، یثبضزاضیٟب زض ٔكبثٝ ٞبی آظٔبیف ؾبثمٝ

 ٘حٜٛ ، لجّی ثبضزاضیٟبی زض CVS ا٘زبْ ؾبثمٝ

  ( ، زاضٚ اظ اؾتفبزٜ ثب ، IVF  عجیقی) ثبضزاضی

Parity ، تبضید LMP 

 

 ا٘زبْ تبضید:  ٕٞطاٜ ؾٌٛ٘ٛطافی ثطٌٝ زض اعلافبت 

زض  CRL ا٘ساظٜ ؾٌٛ٘ٛطافیؿت، ٘بْ ؾٌٛ٘ٛطافی،

 تقساز ظ٘سٜ، رٙیٗ تقساز ، NT، ا٘ساظٜ رٙیٗ

 تقییٗ ، (FHR) ٙیٗر لّت ضطثبٖ

Chorionicityلّٛیی چٙس حبٍّٔی زض ( 

 زض ثعضٌتط CRL  ا٘ساظٜ (لّٛیی زٚ ثرهٛل

 پیٛؾت ثبیسؾٌٛ٘ٛطافی ) تهٛیط زٚلّٛیی، حبٍّٔی

 (.ثبقس

 

 اظ لّٛیی چٙس ثبضزاضی زض ٞب آظٔبیف ایٗ ا٘زبْ .2

  .ثبقس ثطذٛضزاضٕ٘ی وبفی نحت

 

 ذسٔبت وٙٙسٜ اضائٝ آظٔبیكٍبٟٞبی تٕبٔی .3

 اظ ثطذٛضزاضی ثٝ ّٔعْ رٙیٗ ٘بٞٙزبضی ٍِطیغطثب

 ا٘زبْ ٔٙؾٛض ثٝ اضایٝ وٛازٔبضوط تزٟیعات

Integrated Test .ٔی ثبقٙس 

 

 :ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٔطثٛط اِعأبت .4

 ٕٝ٘ٛ٘ ٔىتٛة زؾتٛضاِقُٕ ثطاؾبؼ ثبیس ٌیطی 

 ٔهٛة اؾتب٘ساضزٞبی ثب ٔغبثك ٚ آظٔبیكٍبٜ

 .پصیطز ا٘زبْ وكٛضی

 

 ٕٝ٘ٛ٘ اظ آٔسٜ ثسؾت ؾطْ غطثبٍِطی، ثطای ٔٙبؾت 

 2 حساوخط ظٔب٘ی فبنّٝ زض وٝ اؾت ٔبزض ذٖٛ

 ا٘زبْ اضؾبَ یب ظٔبٖ تب ٚ قسٜ رسا ثبیس ؾبفت

 (ؾب٘تیٍطاز زضرٝ  4-8)یرچبَ زٔبی زض آظٔبیف

 اؾتطیَٛ، ٌیطی ا٘ساظٜ ٔٛضز. زض قٛز ٍٟ٘ساضی

 ثبیس ؾطیقب وبُٔ ذٖٛ زضٕ٘ٛ٘ٝ ٘بپبیساضی ثسِیُ

 .ٌیطز نٛضت رساؾبظی

 

 زض ثبیس ٕ٘ٛ٘ٝ اضربفی، ٕ٘ٛ٘ٝ پصیطـ نٛضت زض 

زضرٝ  4-8 زٔبی)  ا٘تمبَ حیٗ ٔٙبؾت قطایظ

 ؽطف حساوخط ٔٙبؾت ثٙسی ثؿتٝ( ٚ  ؾب٘تی ٌطاز

 .ثبقس قسٜ اضؾبَ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ظٔبٖ اظ ؾبفت 48

 

 ثبیس ٔبزض ٘بْ ٕٞطاٜ ثٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ظٔبٖ ٚ تبضید 

 ثب ٕٞطاٜ ٚ قٛز زضد ٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی ٞبی ِِٛٝ ضٚی

 .ٌطزز اضؾبَ علافبتا  ثطٌٝ

 

 ٕٝ٘ٛ٘ یه اظ ثیف ٘جبیس آظٔبیف ا٘زبْ اظ لجُ ٞب 

 .دقٛ شٚة ٚ فطیع ثبض

 

 :ٕ٘ٛ٘ٝ قسٖ ٔطزٚز ٔقیبضٞبی .5

 ٔمساض CRL ؾٌٛ٘ٛطافی ثطٌٝ زض قسٜ ٌعاضـ ،

  .ثبقس ٔتط ٔیّی 45 -84ٔحسٚزٜ اظ ذبضد

 ٝٔحسٚزٜ اظ ذبضد زض ٕ٘ٛ٘ٝ اضربؿ یب ٔبزض ٔطارق 

 ضٚظ ( 6ٞفتٝ ٚ  13تب  11)  قسٜ ٔكرم ظٔب٘ی

 .ثبقس

 ثبقس ٘بلم ؾٌٛ٘ٛطافی ثطٌٝ اعلافبت.  

ٍ تطخیص ًاٌّجاری  ضیَُ ًاهِ غزبالگزی

 جٌیي
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 ٕٝ٘ٛ٘ ٖٛٔٙتمُ زٔبیی ٘بٔٙبؾت قطایظ زض ذ 

 ٘بٔقتجط ٔٛرت ؾطفت ثٝ زٔب ضفتٗ )ثبلا قٛز.

 قٛز. ٔی Free βHCGتؿت  ٘تبیذ قسٖ

 

 ْزٔبی زض ٞفتٝ یه اظ ثیف وٝ قطایغی زض ؾط 

  .قٛز ٔٙتمُ ثبقس، ٔب٘سٜ یرچبَ

 ٓ(ؾطْ ؾی ؾی 1 اظ وٕتط.)ثبقس وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ حز  

 ثبقس زازٜ ضخ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٚاضح ِٕٞٛیع.  

 اعلافبت یب ثبقس ٘بوبفی ثطٌٝ زض لاظْ اعلافبت 

 ٕٞرٛا٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ ثطچؿت ٔكرهبت ثب ثطٌٝ

  .ثبقس ٘ساقتٝ

 ٘كتی یب قىؿتٍی ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی ؽطف زض 

 .قٛز ٔكبٞسٜ

 

 
 

 آصهایؾ اًجام هشحلِ الضاهات (ب

 
 ایٗ ا٘زبْ ثطای ثبیس ٔزطی ٞبی آظٔبیكٍبٜ تٕبٔی 

 ثٟساقت، ٚظاضت تبئیس ٔٛضز تزٟیعات اظ آظٔبیكبت

 تحت وٝ ٕ٘بیٙس اؾتفبزٜ پعقىی آٔٛظـ ٚ زضٔبٖ

 وبِیجطاؾیٖٛ ٚ پكتیجب٘ی ٍٟ٘ساضی، زلیك ثط٘بٔٝ

 .لطاضزاضز

 

 ٘تبیذ آ٘بِیع ٚ ا٘زبْ ٘حٜٛ ؾبظی اؾتب٘ساضز 

 ٚظاضت تأویس ٔٛضز رٙیٗ ٘بٞٙزبضی غطثبٍِطی

 ثٙبثطایٗ .اؾت پعقىی آٔٛظـ ٚ زضٔبٖ قت،ثٟسا

 ٞبی ؾیؿتٓ تٛؾظ ٞب آظٔبیف اؾت ضطٚضی

 ٚ زضؾتی) زضفّٕىطز ٔٙبؾت نحت ثب ثؿتٝ

 .ٌیطز ا٘زبْ (زلت

 

 ٜٞبیی ویت اظ اؾتفبزٜ ثٝ ٔزبظ نطفب آظٔبیكٍب 

 ٚ زضٔبٖ ثٟساقت، ٚظاضت تبئیس ٔٛضز وٝ اؾت

 غطثبٍِطی زض آٟ٘ب وبضثطز ٚ ثٛزٜ آٔٛظـ پعقىی 

 .ثبقس قسٜ لیس رٙیٗ ٞٙزبضی٘ب

 ْاظ لجُ اِٚیٝ، ٌصاضی نحٝ ٞبی آظٔبیف ا٘زب 

 ؾبذت ؾطی ثب یب رسیس ٞبی ویت اظ اؾتفبزٜ

 ثبیسحسالُ  ٞب آظٔبیف ایٗ .اؾت اِعأی ٔتفبٚت

 ٔحسٚزٜ ٘ؾط اظ وٝ ٌطزز ا٘تربة ای ٌٛ٘ٝ ثٝ

 زضؾتی تكریم، حس ٌیطی، ا٘ساظٜ لبثُ آ٘بِیتیه

 لاظْ.)وٙس ایزبز ضا لاظْ اعٕیٙبٖ ضٚـ، زلت ٚ

 4 اظ ثیف ٚ قٛز ٔحبؾجٝ زلت، فسْ ٔیعاٖ اؾت

 (.٘جبقس زضنس

 

 ٜویفیت تضٕیٗ ثط٘بٔٝ زاضای ثبیس آظٔبیكٍب 

 ا٘زبْ ثطای آٖ ثطاؾبؼ ٚ ثٛزٜ ٔسٖٚ ٚ ٔكرم

 تقطیف زاذّی ویفی وٙتطَ ثط٘بٔٝ یه ٞب آظٔبیف

 .ثبقس وطزٜ

 

 تزبضی ٔقتجط ٞبی وٙتطَ ثبیس وبضی، ؾطی ٞط ثب 

 ٚ قٛز لطائت پبئیٗ ٚ ثبلا ؾغح زٚ زض لُحسا

 قسٜ تقطیف ٔزبظ ذغبی ثٝ تٛرٝ ثب آٖ ٘تبیذ

 لطاض اضظیبثی ٔٛضز ٞب تؿت اظ ٌطٜٚ ایٗ ثطای

 ؾغح ؾٝ زض ٞب وٙتطَ ٌطزز ٔی تٛنیٝ .ٌیطز

 تٟیٝ low, Med Moderate, High غّؾتی

 . قٛز لطائت ٚ

 

 آظٔبیكٟب ایٗ ا٘زبْ ثطای اؾتفبزٜ ٔٛضز تىِٙٛٛغی 

 ٔكرم ذغط، ٔحبؾجٝ افعاضی ٘طْ ثط٘بٔٝ زض بیسث

 .ثبقس قسٜ

 

 ٝٔافعاضٞبی ٘طْ فٟطؾت زض ثبیس افعاضی ٘طْ ثط٘ب 

 زاقتٝ لطاض ؾلأت ٔطرـ آظٔبیكٍبٜ تبئیس ٔٛضز

  .ثبقس

 

 ٜٔحبؾجٝ ثطای وبفی ٕ٘ٛ٘ٝ تقساز اظ ثبیس آظٔبیكٍب 

 100) ثبقس ثطذٛضزاض ثبضزاضی، ٞفتٝ ٞط ٔسیبٖ

 زیٍط فجبضت ثٝ ( ثبضزاضی ٞفتٝ ٞط ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ

 رٕقیت ثطاؾبؼ ٚ آظٔبیكٍبٜ ٞط زض ٞب ٔسیبٖ

 ضٚظ ثٝ ٚ تقییٗ ثبیس آظٔبیكٍبٜ آٖ ٔطارقیٗ

 .ٌطزز

 ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ اظ تٛاٖ ٔی ٞب ٔسیبٖ ٔحبؾجٝ ثطای 

 .ٕ٘ٛز اؾتفبزٜ ٘یع قسٜ فطیع
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 وٝ نٛضتی زض ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ پصیطـ اِٚیٝ ٔطاحُ زض 

 ثطای لاظْ ٘هبة حس ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ تقساز ٞٙٛظ

 تٛا٘س ٔی آظٔبیكٍبٜ اؾت، ٘طؾیسٜ ٔسیبٖ ٔحبؾجٝ

 وٝ ٞبیی ٔسیبٖ اظ ٔبٜ ؾٝ حساوخط ٔست ثٝ

 ٔٛضز ضٚـ ثب ٔتٙبؾت افعاض ٘طْ پكتیجبٖ قطوت

 ٌصاضز، ٔی اذتیبض زض آظٔبیف ثطای اؾتفبزٜ

 ٕٞبٍٞٙی ثب ٔسیبٟ٘ب ایٗ. )ٕ٘بیس اؾتفبزٜ

 ٔٛضز ٞبی آظٔبیكٍبٜ یب ؾلأت ٔطرـ آظٔبیكٍبٜ

 اظ پؽ چٙب٘چٝ (.ٌطزز ٔی ٔحبؾجٝ ٔطوع آٖ تبئیس

 ثٝ قسٜ پصیطـ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ظٔبٖ ٌصقت ایٗ

 آظٔبیكٟب ایٗ ا٘زبْ ٚ پصیطـ ٘طؾس، وبفی تقساز

 .ٌطزز ٔتٛلف ثبیس

 

 ٜلاظْ ذسٔبت ؾبیط ٚ پكتیجب٘ی ثطای آظٔبیكٍب 

 ؾبِیب٘ٝ لطاضزاز پكتیجبٖ افعاضی ٘طْ قطوت ثب ثبیس

 .ثبقس زاقتٝ
 

 ٜاضظیبثی ثط٘بٔٝ ٌٛ٘ٝ ٞط زض اؾت ٔٛؽف آظٔبیكٍب 

 ٔطرـ آظٔبیكٍبٜ تٛؾظ وٝ ویفیت ذبضری

 قٛز، ٔی ارطا آٖ ٔٙترت ٔطاوع یب ؾلأت

 .وٙس قطوت

 

 ٜٚضقیت ٔبٞب٘ٝ ثغٛض ثبیس آظٔبیكٍب median 

MoM ثٝ  ٔطثٛط وّیPAPP-A  ٚFree β 

hCG اظ  ٘جبیس آٖ ٔمساض وٝ ٕ٘بیس ضا وٙتطَ ذٛز

10 % MoM + 1   قٛز.ثیكتط 

  

 آصهایؾ اًجام اص پغ هشحلِ الضاهات  )ج

 
 پبؾد وبضی ضٚظ ؾٝ ٔست زض ثبیس آظٔبیكٟب تٕبٔی 

 تب ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ظٔبٖ اظ ضٚظ ؾٝ ایٗ .)قٛز زازٜ

 (ثبقس ٔی پعقه یب ٔبزض ثٝ ٌعاضـ تحٛیُ ظٔبٖ

 ٘بْ ٚ ٘بْ :قبُٔ ثبیس زٞی ٌعاضـ فطٔت 

 آظٔبیكٍبٜ پصیطـ قٕبضٜ تِٛس، تبضید ذب٘ٛازٌی،

 زضذٛاؾت پعقه ٘بْ ٕ٘ٛ٘ٝ، اذتهبنی وس بی

 ثٝ ٔطثٛط اعلافبت ٌیطی، ٕ٘ٛ٘ٝ تبضید وٙٙسٜ،

(  CRL، ٚظٖ ٔبزض ،ثبضزاضی ؾٗ ٔبزض، ؾٗ( ثبضزاض

NT  ثٝ نٛضت (mm ، )ْ٘تبیذ ؾٌٛ٘ٛطافیؿت، ٘ب 

 لبثُ وٝ غّؾت فسزی ٔمساض قبُٔ آظٔبیف

 ثٝ تفؿیطی ٔمبزیط ٚ ثبقس SIٚاحسٞبی  ثٝ ضزیبثی

MoM 

 

 قبُٔ ٘تبیذ طتفؿی:   ،risk cut-off level 

High risk ،low،Moderate ٚ ٗضیؿه تقیی 

 اذتلالات ثٝ رٙیٗ اثتلا ٔبزض ثطای اذتهبنی

 (تطیعٚٔی)  وطٚٔٛظٚٔی

 

 ٌطزز لیس فجبضت ایٗ حتٕب زٞی ٌعاضـ ثطٌٝ زض 

 فٙٛاٖ ثٝ نطفب قسٜ ا٘زبْ آظٔبیكٟبی وٝ

 تكریهی رٙجٝ فٙٛاٖ ٞیچ ثٝ ٚ ثٛزٜ غطثبٍِطی

 ٞبی ظٔبیفآ ا٘زبْ ثطای ٌیطی تهٕیٓ .٘ساضز

 .ثبقس ٔی ٔقبِذ پعقه فٟسٜ ثٝ ثقسی

 

 ثبیس غطثبٍِطی ٔخجت ٔٛاضز ثٝ ٔطثٛط ٘تبیذ تٕبٔی 

 زض ٚ قسٜ لّٕساز ثحطا٘ی ٘تیزٝ یه فٙٛاٖ ثٝ

 اعلاؿ ٔبزض ٚ زٞٙسٜ اضربؿ پعقه ثٝ ٚلت اؾطؿ

 .قٛز زازٜ

 

 ٝثٝ سثبی (وبغصی یب اِىتطٚ٘یه)  ٘تبیذ اظ ای ٘ؿر 

 ٍٟ٘ساضی آظٔبیكٍبٜ زض ؾبَ 5 حسالُ ٔست

  .ٌطزز

 

 ٜاؾت لاظْ ذٛز فّٕىطز پبیف ثطای آظٔبیكٍب 

 تغبثك ٚ ثطضؾی ضا غطثبٍِطی ٔٙفی ٚ ٔخجت ٔٛاضز

 اضظیبثی ثقسی تكریهی ٞبی تؿت ٘تبیذثب  ضا آٖ

 (وبشة ٔٙفی ٚ ٔخجت ٔیعاٖ ٔحبؾجٝ) .ٕ٘بیس

 
 ازأٝ زاضز...
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ازاضٜ ٔسیطیت اعلافبت ؾلأت ٔقبٚ٘ت ٔقهٛٔٝ اضظٔب٘ی ؾطپطؾت 

 زضٔبٖ

 

  همذهِ :

، وٝ ثب ٞسف اؾت  یه فطایٙس اضتمب ویفیتٕٔیعی ثبِیٙی، 

اضتمبی ویفیت ذسٔبت ٚ ٔطالجتٟبی اضائٝ قسٜ ثٝ ثیٕبضاٖ ٚ 

ثٟجٛز ٘تبیذ حبنُ اظ آٖ نٛضت ٔی ٌیطز ٚ ایٗ فُٕ ضا اظ 

عطیك ٔطٚض ٘ؾبْ ٔٙس ٚضقیت ٔٛرٛز ٚ تغبثك آٟ٘ب ثب 

ؾتب٘ساضزٞبی نطیح ٚ ضٚقٗ ٚ ا٘زبْ ٔساذّٝ ٚ ایزبز تغییط ا

 ثٝ ا٘زبْ ٔی ضؾب٘س.

 

 
 

دس هَسد هویضي تالیٌی هَاسد صیش ّوَاسُ تایذ   

  :هذًظش لشاس گیشًذ
ٕٔیعی ثبِیٙی فطآیٙسی ثطای اضتمبی ویفیت اؾت ٚ 

   .ثبظضؾی یب ٔچ ٌیطی ٘یؿت

ثبیس زض ثطای ا٘زبْ یه پطٚغٜ ٕٔیعی ثبِیٙی ٕٞٝ شیٙفقٟب 

  . ٌیط قٛ٘س

ٕٔیعی ثبِیٙی ثبیس ثٝ لؿٕتی اظ فطًٞٙ ؾبظٔبٖ تجسیُ 

  .ٌطزز

ٕٔیعی ثبِیٙی فٕٛٔبً فطآیٙسی ثیٗ ضقتٝ ای اؾت ٚ زض 

ؾیط ا٘زبْ آٖ ضقتٝ ٞب ٚ ثرف ٞبی ٔرتّف ثبیس زضٌیط 

  .قٛ٘س

ٕٔیعی ثبِیٙی ٞعیٙٝ اضبفٝ تطی ثٝ ؾیؿتٓ تحٕیُ ٕ٘ی 

ٔزٕٛفٝ، اظ ٞعیٙٝ ٞبی  وٙس ٚ ثٝ ٚاؾغٝ اضتمبی ویفیت

 . فقّی ٘یع ذٛاٞس وبؾت

 ٕٔیعی ثبِیٙی ٞسفی ٘یؿت وٝ ثبیس ثٝ آٖ ٘بئُ قٛیٓ

 ،ثّىٝ فطآیٙسی اؾت وٝ ثبیس ثٝ نٛضت ضٚظٔطٜ زض آٖ

 .زضٌیط ٌطزیٓ

 

 هشاحل اًجام هویضي تالیٌی:

 

 اًتخاب هَضَع ٍ ػٌَاى پشٍطُ هویضي .1
ب إٞیت ا٘تربة ٔٛضٛؿ: ٘مغٝ آغبظ ٞط فقبِیت اضتم

ویفیت، ا٘تربة ٔٛضٛؿ آٖ اؾت ٚ ایٗ ا٘تربة ٘یبظ ثٝ 

ثٙسی ٔٙبؾت زاضز، چطا  ضیعی زلیك ٚ اِٚٛیت تفىط ٚ ثط٘بٔٝ

وٝ ا٘زبْ ٞط پطٚغٜ ٕٔیعی ٔؿتّعْ نطف ٔٙبثـ فطاٚاٖ 

 اؾت 

 :اًَاع هویضي 

ٔزٕٛؿ ٔٙبثقی اؾت وٝ ؾیؿتٓ ضا لبزض ثٝ اضائٝ  ػاختاس:

 .ؾبظز ذسٔت یب ٔطالجت زضٔب٘ی ٔی

ٔطالجتی ٚ  -ذٛز فطایٙس اضائٝ ذسٔبت زضٔب٘ی ٌذ:فشای

 .ضٚقٟبی آٖ اؾت

تغییطات لبثُ ا٘ساظٜ ٌیطی زض ٚضقیت ؾلأت  ًتیجِ:

 ثیٕبض یب ثیٕبضاٖ اؾت

ثٝ ٔٙبثقی تٛرٝ زاضز وٝ ثبیس ٚرٛز زاقتٝ  ،ٕٔیعی ؾبذتبض

ثبقٙس تب اضائٝ ذسٔبت ثب ویفیت ثبلا ٚ ٔغبثك اؾتب٘ساضزٞب 

 س: وبضوٙبٖ، ٔحیظ، تزٟیعات ٚ ...أىب٘پصیط ثبقس، ٔب٘ٙ

زضٔب٘ی یب افٕبَ ٚ  -ثط ذسٔبت ٔطالجتی  ،ٕٔیعی فطایٙس  

 ،قٛز ضٚقٟبیی وٝ زض ؾیط زضٔبٖ ثٝ ثیٕبضاٖ اضائٝ ٔی

 ٕ٘بیس.  تٕطوع ٔی

ایٗ ٘ٛؿ اظ ٕٔیعی ٔقٕٛلا ثب فطایٙسٞبیی وٝ ثٝ فٙٛاٖ  

ا٘س ٚ تضٕیٙی ثطای حهَٛ  فطایٙسٞبی اؾتب٘ساضز حبثت قسٜ

٘تیزٝ ٞؿتٙس، زض اضتجبط اؾت. اٌط پػٚٞكی ٘كبٖ زازٜ  ثٝ

، ؾٛاَ ٕٔیعی "ثٟتطیٗ ٘تیزٝ ضا زاضز Xزضٔبٖ "اؾت وٝ 

ضا  Xآیب ٔب ثٝ ثیٕبضإ٘بٖ زضٔبٖ "ٔب ثبیس ایٙچٙیٗ ثبقس: 

  "زٞیٓ؟ اضائٝ ٔی

 الَیت تٌذي دساًتخاب هَضَع 

 إٞیت ثبِیٙی ٔٛضٛؿ ٔٛضز ٘ؾط .1

اظ ٕٞیت آٖ ثطای اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ ا .2

 ذسٔبت ٘ؾبْ ؾلأت، ٔب٘ٙس ثیٕبضاٖ

 Clinical Audit           هویشی بالیٌی 
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 فطاٚا٘ی ٚلٛؿ ٚ ذغطات ٘بقی اظ آٖ .3

فلالٝ ی پعقىبٖ ٚ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبت  .4

 ثٝ آٖ حیغٝ

 پیچیسٌی ٚ ٔكىُ ثٛزٖ ٔسیطیت آٖ .5

 ٞعیٙٝ تحٕیّی ثٝ ؾیؿتٓ .6

زض زؾتطؼ ثٛزٖ اؾتب٘ساضزٞبی حطفٝ ای ٚ  .7

 ّٔی ثطای آٖ

 أىبٖ افٕبَ تغییط زض حیغٝ ٔطتجظ ثب آٖ .8

 

 ـکیل تین هویضيت .2

         ٕٞٝ افضبی تیٓ ثبِیٙی قطط تكىیُ تیٓ) 

 (ٔی ثبقٙس

ٕٔیعی ٞب ٔی تٛا٘ٙس ته ضقتٝ ای )زض حیغٝ وبضی فمظ 

پطؾتبضاٖ یب فمظ پعقىبٖ یب ......( یب چٙس ضقتٝ ای )ثب 

ٔكبضوت ثیف اظ یه ضقتٝ یب حطفٝ( ثبقٙس. اٌط فطایٙسی 

احطاتی ثط ضقتٝ ٞب  وٝ قٕب لهس اضتمبی ویفیت آٖ ضا زاضیس

یب حطفٝ ٞبی ذبضد اظ حیغٝ وبضی قٕب زاضز، حتٕب ثب 

نبحجبٖ آٖ حطفٝ ٞب ٔكٛضت ٕ٘بییس ٚ ٔغٕئٗ قٛیس وٝ 

آٟ٘ب زض ٔطاحّی اظ فطایٙس قٕب زضٌیط قسٜ ا٘س. ثٝ عٛض ٔخبَ 

اٌط پطٚغٜ قٕب زضٔٛضز اضربفبت ثیٕبضاٖ زض ؾغٛح ٔرتّف 

ضربؿ اظ ٔغت ٘ؾبْ اضائٝ ذسٔبت زضٔب٘ی اؾت، ٔخلا ا

پعقه ثٝ ثیٕبضؾتبٖ، ؾقی وٙیس تٕبْ ایٗ افطاز ضا، حتی 

اٌط اظ ؾبظٔبٟ٘بی ٔرتّفی ٞؿتٙس زض تیٓ ٕٔیعی تبٖ ٚاضز 

ٕ٘بییس. زض ٘ؾط زاقتٝ ثبقیس وٝ تطریحب تقسازی اظ 

ثیٕبضا٘ی وٝ ایٗ ٔطاحُ ضا عی ٕ٘ٛزٜ ا٘س )یب ٕٞطاٞبٖ آٟ٘ب( 

لُ ٘ؾطات آٟ٘ب اظ ٘یع زض فقبِیتٟبی تیٓ زضٌیط قٛ٘س یب حسا

 عطق زیٍطی زضیبفت قسٜ ٚزض انلاح فطایٙسٞب ِحبػ قٛز. 

 ِ :ًکت

اعٕیٙبٖ حبنُ ٕ٘بییس وٝ افطازی وٝ زضٌیط ایٗ فطایٙس 

ذٛاٞٙس قس، اٍ٘یعٜ وبفی ثطای اضتمب ویفیت ذسٔت زض ایٗ 

حیغٝ ضا زاضا ٞؿتٙس. اٌط ٔٛضٛؿ ٕٔیعی تٟٙب ٔٛضز فلالٝ 

ای ثساٖ ٘ساض٘س،  فلالٝقٕب اؾت ٚ افطاز زیٍط چٙساٖ 

احتٕبَ ایٙىٝ ثتٛا٘یس ٔٙزط ثٝ ایزبز تغییطات ٔٛحطی زض 

  .ؾیؿتٓ قٛیس، ثؿیبض وٓ ذٛاٞس ثٛز
ٞبی وّیسی )افطازی وٝ زض ٔٛضز ا٘زبْ ٞط  ٕٞٝ ٟٔطٜ

ظ٘ٙس( ضا زض ٔطحّٝ عطاحی پطٚغٜ  تغییطی حطف آذط ضا ٔی

طی زضٌیط ٕ٘بییس. چطا وٝ ثب ٚرٛز آٟ٘ب احتٕبَ ایٙىٝ تغیی

  .یبثس افٕبَ قٛز ٚ فطایٙسی اضتمب یبثس، افعایف ٔی

ٞبی ٔبظازی زض ضاثغٝ ثب تغییط پیكٟٙبزی ثط  اٌط ٞعیٙٝ

قٛز، اعٕیٙبٖ حبنُ ٕ٘بییس وٝ  ؾیؿتٓ تحٕیُ ٔی

ٔسیطیت ٔزٕٛفٝ عطح پیكٟٙبزی قٕب ضا فٟٕیسٜ ٚ اظ آٖ 

ایٗ تٛافك   وٙس. اٌط لجُ اظ قطٚؿ پطٚغٜ ثٝ حٕبیت ٔی

بَ ایٙىٝ ثتٛا٘یس ثٛزرٝ لاظْ ثطای افٕبَ ٘طؾیس، احتٕ

  .تغییطات ضا فطاٞٓ ؾبظیس، وٓ ذٛاٞس ثٛز

 

 

 

 

 

 

 
 

 اػتاًذاسدّا تؼییي اّذاف ػیٌی ٍ .3
زض ٔٛضز ایٙىٝ ٞسف وّی تبٖ اظ ا٘زبْ پطٚغٜ چیؿت، 

تهٕیٓ ٌیطی ٕ٘بییس ٚ آٖ ضا زض لبِت یه فجبضت وٝ ثٝ 

بْ ایٗ ثٟتطیٗ قىُ ٞسف ٚ ٘تیزٝ ٔٛضز ٘ؾط قٕب اظ ا٘ز

فطایٙس ضا ثیبٖ ٔی زاضز ثٙٛیؿیس یب ؾٛاِی ٔغطح ٕ٘بییس وٝ 

ا٘زبْ پطٚغٜ ثٝ قٕب پبؾد زٞس، ؾپؽ ٔطاحّی ضا وٝ ثبیس 

عی وٙیس تب ثٝ ایٗ ٞسف وّی ثطؾیس، تقییٗ ٕ٘ٛزٜ ٚ آٟ٘ب 

ضا ثٝ نٛضت تقسازی وبض یب رٛا٘ت ٔرتّفی اظ ویفیت وٝ 

 ثیبٖ وٙیس.  پطٚؾٝ ٕٔیعی قٕب ثبیس ثط آٟ٘ب تٕطوع ٕ٘بیس،

اؾتب٘ساضزٞبی ٕٔیعی ؾغح لبثُ لجَٛ ویفیت اضائٝ 

ذسٔت ضا ٔكرم ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب اٞساف فیٙی پطٚغٜ ٔطتجظ 

ٞط اؾتب٘ساضز ٔقٕٛلا زٚ رع ٞسف )ثٝ  اؾت. زض تقطیف

ٔقٙبی زضنسی اظ افطاز رٕقیت ٔٛضز ثطضؾی، وٝ حتٕب 

ثبیس ذسٔت ٔٛضز ٘ؾط ضا ثب ویفیت اؾتب٘ساضز زضیبفت وٙٙس( 

ٚ اؾتخٙب )ٔٛاضزی وٝ ثب زلایُ ٔٛرٝ ٕٔىٗ اؾت ذسٔت 

اؾتب٘ساضز ضا زضیبفت ٕ٘ٙبیٙس( تقطیف ٔی قٛز. اؾتب٘ساضزٞب 

بی زض زؾتطؼ تطیٗ ٚ ثٝ ضٚظتطیٗ ٕٞیكٝ ثبیس ثط ٔجٙ

قٛاٞس ٚ ٔساضن ٔٛرٛز ٍ٘بضـ قٛ٘س. ٕٞیكٝ اثتسا ثبیس ثٝ 

ز٘جبَ اؾتب٘ساضزٞبیی ثطٚیس وٝ زض ؾغح ٔحّی یب وكٛضی 

 ٞبی فّٕی ٔجتٙی ثط قٛاٞس، یب پطٚتٛوُ زض لبِت ٌبیسلایٗ

زض ایٗ  ٞب ٔٛرٛز ٞؿتٙس ٚ اٌط اؾتب٘ساضز ٔكرهی

ثطای تقطیف آٟ٘ب  ؾغٛح ٚرٛز ٘ساضز ذٛزتبٖ ثبیس

الساْ ٕ٘بییس. لجُ اظ قطٚؿ ٞط فطایٙس ٔغٕئٗ قٛیس 

وٝ زض ٔٛضز اؾتب٘ساضزٞب تٛافك رٕقی ٚ ٘بحیٝ ای 

 استماي تشاي اػت فشآیٌذي تالیٌی هویضي

 اي هجوَػِ اص کِ تالیٌی خذهات کیفیت

 ؿذُ تـکیل هشتثط ّن تِ فؼالیتْاي اص

 . اػت
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ذهٛل ٔی تٛا٘یس اظ ثط٘بٔٝ فّٕیبتی  زض ایٗٚرٛز زاضز. 

 ثیٕبضؾتبٖ ذٛز ٘یع اؾتفبزٜ ٕ٘بییس

اؾتب٘ساضز ٔی تٛا٘س رٟب٘ی ، وكٛضی، ٔٙغمٝ ای، اؾتب٘ی )

 ضؾتب٘ی ٚ... ثبقس. زض ٔٛاضزی وٝ اؾتب٘ساضزیٚ حتی ثیٕب
ٚرٛز ٘ساضز ثبیؿتی زض تٛافك رٕقی ٔقیبض یب ٞسف 

 (ٔغّٛثی زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز.

 اًتخاب ًوًَِ ٍ ًوًَِ گیشي .4
ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیس ثٝ لسضی وٛچه ثبقس وٝ ثتٛاٖ ثٝ ؾطفت 

ثبیس ثٝ ا٘ساظٜ ای ثعضي  اعلافبت آٖ ضا رٕـ آٚضی ٕ٘ٛز ٚ

بثّیت تقٕیٓ ثٝ رٕقیت ٞسف ضا ثبقس وٝ ٘تبیذ آٖ ل

 . زاقتٝ ثبقس

 ًکتِ:
تبٖ اؾتفبزٜ ٕ٘بییس،  اظ یه ٔتسِٚٛغی لٛی زض ارطای پطٚغٜ

زض نٛضتیىٝ افطاز اظ پبیبیی ٚ ضٚایی ٘تبیذ قٕب اعٕیٙبٖ 

حبنُ ٕ٘بیٙس، احتٕبَ ایٙىٝ ثتٛا٘یس ٔٙكب تغییط ٚ انلاح 

  .یبثس قٛیس، افعایف ٔی

 

ّا ٍ طشاحی سٍؽ جوغ آٍسي دادُ   .5

 اجشاي آى
فمظ آٖ زؾتٝ اظ اعلافبت ضا رٕـ آٚضی ٕ٘بییس وٝ ثطای 

ثطضؾی ٚضقیت ٔٛرٛز ٚ ٔمبیؿٝ ثب اؾتب٘ساضز، ٔٛضز ٘یبظ 

اؾت. رٕـ آٚضی ٞط ٌٛ٘ٝ اعلافبت اضبفی ثٝ ٔقٙبی ٞسض 

زازٖ ظٔبٖ ٚ ا٘طغی ثسٖٚ زضیبفت ٞط ٌٛ٘ٝ فبیسٜ اضبفٝ 

 اؾت.  ثٛزٜ ٌٚبٞی حتی ثب انَٛ اذلالی ٘یع زض تمبثُ

 ًکات لاتل تَجِ:
ا٘زبْ یه پطٚغٜ ٕٔیعی ثبِیٙیِ ٔٛحط ٘یبظ ثٝ اعلافبت لبثُ 

  .افتٕبز ٚ زلیك پیطأٖٛ ٔٛضٛؿ ٔٛضز ٘ؾط زاضز

ثبیس تٛرٝ ٌطزز وٝ ٘جبیس ا٘طغی ؾیؿتٓ ثطای رٕـ آٚضی 

 .ٞبیی ٘بٔطتجظ ٚ ٘بزضؾت نطف قٛز زازٜ

ثطای رٕـ آٚضی اعلافبت ضٚقٟبی ٔرتّفی ٚرٛز زاضز ٚ 

ثٟتط اؾت وٝ زض ٟ٘بیت ٚضقیت ٔٛرٛز زض لبِت زازٜ ٞبی 

 .وٕی ٌعاضـ ٌطزز

% اظ آپب٘سوتٛٔی ٞبیی وٝ زض 85ٔخبَ: ٌعاضـ پبتِٛٛغی 

 .ایٗ ثیٕبضؾتبٖ ا٘زبْ ٔی ٌطزز، ٘طٔبَ اؾت

دس همایؼِ تا  تجضیِ ٍتحلیل اطلاػات .6

 اػتاًذاسد

تقییٗ ٚضقیت ٔٛرٛز اظ ٔمبیؿٝ زازٜ ٞبی ٔٛرٛز ثب 

ٚ قٙبؾبیی ٔٛاضز فسْ تغبثك ثب  ساضزٚضقیت اؾتب٘

 اؾتب٘ساضز ثسؾت ٔی آیس.

ٕٞٝ زازٜ ٞبیی ضا وٝ ثٝ زؾت آٚضزٜ ایس ثب ٞٓ یىی وٙیس 

ٚ ٘تبیزتبٖ ضا ثب اؾتب٘ساضزٞب ٔمبیؿٝ ٕ٘بییس. چمسض ثب 

اؾتب٘ساضزٞب تغبثك زاقتٙس؟ چطا زض ثقضی ٔٛاضز ایٙمسض 

 فبنّٝ ثب اؾتب٘ساضز ٚرٛز زاضز؟ 
 

% اظ 85ٌعاضـ پبتِٛٛغی “َ ثب قٙیسٖ فجبضت ثٝ فٙٛاٖ ٔخب

آپب٘سوتٛٔی ٞبیی وٝ زض ایٗ ثیٕبضؾتبٖ ا٘زبْ ٔی ٌطزز، 

، ٕ٘ی تٛا٘یٓ لضبٚت زلیمی زاقتٝ ثبقیٓ ِٚی ”٘طٔبَ اؾت

تب  7زض نٛضتیىٝ ثسا٘یٓ ٔٛاضز ٘طٔبَ آپب٘سوتٛٔی ثبیس ثیٗ 

زضنس ثبقس، ثٝ لضبٚت وبٔلا ضٚقٙی زؾت ذٛاٞیٓ  15

 .یبفت

 تْیِ گضاسؽ افتِ ّا ٍگضاسؽ ی .7
 ٘تبیذ حبنُ اظ ثطضؾی تبٖ ضا ثطای ٕٞىبضاٖ اضائٝ زٞیس ٚ

زض ٔٛضز ضٚقٟبی انلاح آٖ ثٝ تٛافك ثطؾیس. زض ا٘تٟبی 

یه ٌعاضـ ٕٔیعی ثبیس ٘یبظ ثٝ ایزبز ٔساذّٝ ٚ تغییط، ٘ٛؿ 

ٚظ ؾبظی ضإٞٙبٞبی ثبِیٙی یب اؾتب٘ساضزٞب طآٖ ٚ ٘یبظ ثٝ  ث

ضـ ثبیس آٖ لسض رعییبت ٔكرم قٛز. زض ٘ٛقتٗ ٌعا

ضفبیت قٛ٘س وٝ ٔغٕئٗ قٛیس اٌط وؽ زیٍطی ثرٛاٞس ثب 

ذٛا٘سٖ ایٗ ٌعاضـ، آٖ پطٚؾٝ ضا تىطاض وٙس، ذٛاٞس 

 تٛا٘ؿت. 

اًتخاب ساُ کاسّا ٍ تذٍیي تشًاهِ  .8

اػوال تغییشات ٍ تکشاس  ،ػولیاتی

 هویضي
اٌط ا٘زبْ لؿٕت اَٚ پطٚغٜ ٕٔیعی ٘كبٖ زٞس وٝ ٘یبظ ثٝ 

ط ٚرٛز زاضز )یقٙی زض لؿٕتٟبیی اظ فطایٙس اضائٝ افٕبَ تغیی

یه ذسٔت فسْ تغبثك ثب اؾتب٘ساضز ٚرٛز زاقتٝ ثبقس ٚ 

ایٗ فسْ تغبثك رع اؾتخٙبئبت ٘جٛزٜ ٚ لبثّیت انلاح زاقتٝ 

 .یبثس ثبقس(، ا٘زبْ تغییطات ضطٚضت ٔی

ثطاؾبؼ ضاٞىبضٞبیی وٝ زض رّؿبت ٔرتّف ثسؾت آٚضزٜ 

 ٗ ٕ٘بییس.ایس، ثط٘بٔٝ فّٕیبتی تسٚی

ربٔقٝ حك زاضز ا٘تؾبض زاقتٝ ثبقس ذسٔبتی وٝ زضیبفت 

 ٔی وٙس ٔغبثك ثب ثٟتطیٗ اؾتب٘ساضزٞب ثبقس

تٛرٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ ٞط تغییطی اِعأب ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز ٚ 

ای وطزٜ  اضتمب ٘رٛاٞس قس، پؽ فمظ ثطای ایٙىٝ ٔساذّٝ

  .ثبقیس، افٕبَ تغییط ٘ىٙیس
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ٝ ٕٔیعی ثبِیٙی ثٛزٜ ٚ تطیٗ لؿٕت چطذ ایٗ ثرف ٔكىُ

ای اؾت وٝ احتٕبَ ظیبز زاضز زض آٖ ٘مغٝ چطذٝ  ٘مغٝ

 .ٔتٛلف قسٜ ٚ ٘یطٚ ٚ ا٘طغی ظیبزی ثٝ ٞسض ضٚز

ٕٔیعی ٔزسز رٟت حهَٛ اعٕیٙبٖ اظ ثٟجٛز ٚ زض ٟ٘بیت، 

 ا٘زبْ ذٛاٞس ٌطفت. فّٕىطز

 ًتـاس ًتایجا  .9
ٔقٕٛلا پطٚغٜ ٞبی  ٕٔیعی وبضٞبی ذٛثی ٞؿتٙس وٝ 

زا٘ؿتٗ آٖ ثٟطٜ ٔی ثط٘س. پؽ ٔبحهُ وبضتبٖ زیٍطاٖ اظ 

ضا زض لبِت یه ٔمبِٝ، پٛؾتط یب ؾرٙطا٘ی زض یه وٙفطا٘ؽ 

 اضائٝ ٕ٘بییس. 

 دس ًظش داؿتي اخلالیات .11
ثط ذلاف عطحٟبی تحمیمبتی، زض پطٚغٜ ٞبی ٕٔیعی 

ثبِیٙی ٘یبظی ثٝ تهٛیت عطح زض وٕیتٝ ٞبی اذلاق زض 

ضز. ِٚی پطٚغٜ پػٚٞف ٚ وؿت تبییسیٝ اذلالی ٚرٛز ٘سا

ٞبی ٕٔیعی ثبِیٙی ٘یع ثبیس اظ اثتسا تب ا٘تٟب زض یه لبِت 

 .وبٔلا اذلالی، ا٘زبْ ٚ ٞسایت قٛ٘س
 

 

 

 

 
  ثطای وبضٔٙساٖ ٔطوع ٔطالجت ؾلأت وٝ زض یه

آؾب٘ؿٛض قّٛك ربثزب ٔی قٛ٘س، نحجت زض ٔٛضز 

ثیٕبضی یه ثیٕبض ٔكرم، یه لبٖ٘ٛ قىٙی 

 ٚاضح اظ ٔحطٔبٍ٘ی اؾت. 

 

  اٚلبت حتی لطاض زازٖ تهٛیط ثیٕبض ضٚی ٌبٞی

زیٛاض یب لطاض زازٖ ٘بْ ٚ تكریم ثیٕبض ضٚی 

تبثّٛی افلا٘بت زض ضاٞطٚی فٕٛٔی ٔی تٛا٘س، 

ثقٙٛاٖ لبٖ٘ٛ قىٙی اظ ٔحطٔبٍ٘ی ثیٕبض زض ٘ؾط 

  ٌطفتٝ ٔیكٛز.

  ٞط ٌع ٘جبیس زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ زض ثیٗ وبضوٙبٖ یب

ٕٛٔی وبضٔٙساٖ ٔطالجت ؾلأت زض ارتٕبفبت ف

 نحجت ٚ ثحج وطز. 

  تٕبْ وبضٔٙساٖ ثبیس ٔٛافمت ٘بٔٝ ٔحطٔبٍ٘ی

 .اعلافبت ثیٕبض ضا ارطاء ٚ أضبء وٙٙس

   ٝاؾٙبز فیعیىی ثبیس زض ولاؾٛض ٚ یب پٛق

ٍٟ٘ساضی قٛ٘س. ولاؾٛضٞب یب پٛقٝ ٞبی ٔحتٛی 

اؾٙبز ثیٕبض ثبیس تٟٙب ثب ٘بْ ثیٕبض، قٕبضٜ پطٚ٘سٜ 

٘جبیس ٞیچٍٛ٘ٝ ٚ قٕبضٜ اتبق قٙبؾبیی قٛ٘س ٚ 

اعلافبت تكریهی وٝ أىبٖ ذٛا٘سٖ آٟ٘ب تٛؾظ 

فطز ٔقِٕٛی ٚرٛز زاضز، ضٚی پٛقٝ ٞب لیس 

 ٌطزز. 

  زض ٚاحس ٞبی پطؾتبضی تٟٙب قٕبضٜ ترت ثبیس

ضٚی ولاؾٛض ثیٕبض لبثُ ٔكبٞسٜ ثبقس. اِجتٝ 

اؾتخٙبی ٟٔٓ زض ایٗ ٔٛضز ٞكساض زض ٔٛضز 

 حؿبؾیت ٞبی ثیٕبض اؾت. 

بض ثبیس ثغٛض ٚاضح زض ضٚی ولاؾٛض حؿبؾیت ٞبی ثیٕ

 یبززاقت قٛز. 

 

  ٘كبٖ زازٖ ولاؾٛض ثب اعلافبت ٔكرم ثبِیٙی

ٔخجت: ایٗ لجیُ اعلافبت  HIVاظ لجیُ 

حؿبؼ ٘جبیس لبثُ ضٚیت ثبقٙس. ثطذی ٔطاوع ایٗ 

وبض ضا ثب لطاض زازٖ یه ثطچؿت ضٍ٘ی وس زازٜ 

بز ٞب ضٚی ولاؾٛض ا٘زبْ ٔی قسٜ ٚ یب ؾبیط ٕ٘

 زٞٙس.

 

  ٔجحج زیٍط اظ السأبت ٔحطٔب٘ٝ، ٌؿتطـ

السأبت ٔحطٔبٍ٘ی ثٝ ضاٞطٚ ٚ اتبق ذٛز ثیٕبض 

 اؾت. 

ثقٙٛاٖ ٔخبَ زض یه ٔطوع تٛا٘جركی ثؿتطی، ثیٕبضاٖ 

ثٝ ٔب٘سٖ زض اتبلٟبیكبٖ تٕبیُ ظیبزی ٘ساض٘س ٚ ثٝ ؾبیط 

ثركٟبی ٔطوع ٚ یب ثٝ ثیطٖٚ اظ ٔطوع ثطای زضیبفت 

 ٘س. الساْ زضٔب٘ی فطؾتبزٜ ٔی قٛ

ضاٞطٚٞبی فٕٛٔی ٔطاوع زضٔب٘ی ٔىب٘ی ٔٙبؾت ثطای 

اضائٝ اعلافبت ٘یؿت ٚ ایٗ لجیُ ٔٛاضز ثبیس ثٝ ٔٙبعك 

 ٔحسٚز قسٜ ای، ٔٙحهط قٛز. 

 
 

 حَسُ هحزهاًگی در بیوارستاى 
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 عبٞطٜ ٚفبیی ، ؾطپطؾت ازاضٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی ، ٔقبٚ٘ت زضٔبٖ

 

 :کٌتشل چیؼت

 
وٙتطَ فطآیٙسی اؾت وٝ ٔسیط اظ عطیك آٖ، تغبثك 

٘زبْ قسٜ ضا ثب فقبِیت ٞبی ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ، فّٕیبت ا

 ٔی ؾٙزس. 

السأبت تقییٗ قسٜ ٚ پیف ثیٙی قسٜ ضا ثب فّٕیبت ارطا 

 قسٜ ، ٔمبیؿٝ ٔی ٕ٘بیس .

٘كبٖ زازٖ آ٘چٝ وٝ فٕلاً اتفبق ٔیبفتس ، ٔمبیؿٝ ٚالقیت 

ثب آ٘چٝ ٔٛضز ٘ؾط ثٛزٜ ٚ تكریم ظٔیٙٝ ٞبیی وٝ ثبیس 

 ضارـ ثٝ آٟ٘ب الساْ وطز .

یبفتٗ اظ زؾتیبثی ثٝ  ٘تبیذ ٔغّٛة سف اعیٙبٖ ٞ

  ٔٙغجك ثط اٞساف اؾت.

 

 :اّذاف کٌتشل     

 
تبٔیٗ اٞساف تقییٗ قسٜ ) ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ (  .1

 ؾبظٔبٖ .

ثٝ ٔهطف ضؾب٘سٖ ٔٙبثـ ؾبظٔبٖ ثٝ قیٜٛ ای  .2

 .ٔٛحط ٚ ثب ضا٘سٔب٘ی ثبلا 

 ثٟجٛز ویفیت ٔطالجت ٞب ) انلاح اقتجبٞبت (. .3

تغییطات ٔحیغی ٚ احطات آٟ٘ب تحت ٘ؾط زاقتٗ  .4

 ثط ؾبظٔبٖ .

 آٔٛظـ ٚ اضتمبء وبضوٙبٖ . .5

وبٞف ٔست ثؿتطی ، وبٞف ٞعیٙٝ ٞبی  .6

 ٔطالجت ) ضضبیت ثیٕبضاٖ (.

 

 :اّویت  کٌتشل دس ػیؼتن ّاي تْذاؿتی دسهاًی

 
 إٞیت ا٘ؿبٖ ٚ ؾلأتی اٚ .1

 فكبض ثیٕٝ ٚ پطزاذت وٙٙسٌبٖ .2

 پیبٔسٞبی حمٛلی ٚ لب٘ٛ٘ی .3

 زا٘ی ؾیؿتٓ ٞبضلبثت ٚ ذٛز ٌط .4

 ٌطا٘ی ٔٙبثـ ٚ وٕجٛز آٟ٘ب .5

 ٔحسٚزیت ثٛزرٝ ٚ أىب٘بت .6

 افعایف آٌبٞی فْٕٛ ٚ ا٘تؾبضات آٟ٘ب  .7

 

 :هشاحل ًظاست ٍکٌتشل )فشایٌذ کٌتشل(

 

تقییٗ اؾتب٘ساضزٞب ٚ قبذم ٞب ثطای ؾٙزف  .1

 فّٕىطز

 ثطضؾی فّٕىطز ٚ ٘تبیذ فّٕیبت .2

 ٔمبیؿٝ  ٘تبیذ ثب اٞساف ٚ اؾتب٘ساضزٞب .3

ٚ تحّیُ فُّ آٟ٘ب ٚ زض ف ٞب تكریم ا٘حطا .4

 السأبت انلاحی  نٛضت ِعْٚ

 

 :هشاحل اصلی دس فشایٌذ کٌتشل

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًظارت ٍ کٌتزل

Supervision and Control 

 

ّا استاًذاردتعییي 

ٍ رٍضْایی بزای 

 سٌجص عولکزد

سٌجص 

 عولکزد

د زعولک آیا

هطابق 

استاًذارد 

 .است

 .ّیچ اقذاهی ًوَدًطایذ 

هات اصلاحی اقذابایذ 

 .اًجام داد

ًِ 

 آری
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 :اًَاع کٌتشل

 
ارطای فّٕیبت ) وٙتطَ آیٙسٜ  وٙتطَ لجُ اظ .1

 (ٍ٘ط

وٙتطَ زضحیٗ ارطای فّٕیبت ) وٙتطَ ٞٓ  .2

 ظٔبٖ(

 ٕبْ فّٕیبت ) وٙتطَ ٌصقتٝ ٍ٘طوٙتطَ ثقس اظ ات .3

  ذٛضزی ( یب ثبظ
 

 :کٌتشل آیٌذُ ًگش
 

 پیف ثیٙی  ٔكىلات .1

 وٙتطَ ٔٙبثـ ٔهطفی ؾبظٔبٖ .2

 وٙتطَ ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ی .3

 وٙتطَ ثٛزرٝ  .4

 تقییٗ ضٛاثظ ا٘زبْ وبض لجُ اظ قطٚؿ وبض .5
 

 :کٌتشل ّن صهاى
 

 ثطضؾی فقبِیت ٞب حیٗ ا٘زبْ وبض  .1

٘ؾبضت ٚ ؾطپطؾتی ٔؿتمیٓ ثط ضٚ٘س وبض ٚ فّٕىطز  .2

 وبضوٙبٖ 

 كىلات لجُ اظ پبیبٖ وبض قٙبذت ٔ .3

 پیكٍیطی اظ ذغطات یب ٔكىلات لبثُ انلاح .4

 

 :کٌتشل گزؿتِ ًگش

 
 ثطضؾی ٘تبیذ ا٘زبْ وبض پؽ اظ پبیبٖ وبض .1

 اؾتفبزٜ اظ اعلافبت آٔبضی حبنُ اظ ٘تبیذ وبض .2

 لبثُ اؾتفبزٜ ثطای تكٛیك یب تٙجیٝ وبضوٙبٖ  .3

 لبثُ اؾتفبزٜ  ثطای ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ السأبت آیٙسٜ  .4
 

اهات ضشٍسي دس صهیٌِ کٌتشل خذهات پشػتاسي الذ

 :ٍهاهایی
 

  .ْتسٚیٗ اؾتب٘ساضزٞبی لاظ 

  ، زضزؾتطؼ لطاض زازٖ ذظ ٔكی ٞب، ضٚیٝ ٞب

 ضٚقٟب ٚآئیٗ ٘بٔٝ ٞب ٚ....  

 

  آٔٛظـ ٔؿتٕط پطؾُٙ لجُ ٚحیٗ ذسٔت زض

 ظٔیٙٝ ٞبی ٔٛضز ٘یبظ.   

  .ٖٔكبٚضٜ ٚ ضإٞٙبیی وبضوٙب 

 ذٛز وٙتطِی. یت ٚ تكٛیك وبضوٙبٖ ثٝ غتط 

  ایزبز رٛ افتٕبز زض ٔحیظ وبض تب وٙتطَ ضا

 تٛٞیٗ ثٝ ذٛز تّمی ٘ىٙٙس.

  ا٘تربة قیٜٛ ای ثطای وٙتطَ وٝ ٚحست ثٛرٛز

 آٚضز ٘ٝ رسائی.

 َآٌبٜ وطزٖ وبضوٙبٖ اظ ٘تبیذ وٙتط 

  تٛریٝ ٔمطضات ٚ لٛا٘یٗ حبوٓ ثط ؾبظٔبٖ ثطای

 وبضوٙبٖ.

      .ٖؾپطزٖ وبض ثٝ وبضزا 
 

  :   شلهـکلات کٌت  

 

 ٔمبٚٔت وبضوٙبٖ زض ثطاثط وٙتطَ .1

ٔكىلات زؾتطؾی  ثٝ ٔٛلـ ثط٘بٔٝ ضیعاٖ ٚ  .2

 ٔسیطاٖ ثٝ ٘تبیذ وٙتطَ

غیطٚالقی ٚ غیط ٔٙهفب٘ٝ ثٛزٖ ا٘تربة  .3

 .اؾتب٘ساضزٞب

 

 ثطٌطفتٝ اظ وتبة ٔسیطیت پطؾتبضی
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 ، وبضقٙبؼ ازاضٜ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی ، ٔقبٚ٘ت زضٔبٖ حؿٗ ؾٟطاثی

 همذهِ:

 
 5ثب فٙٛاٖ یىی اظ ضٚـ ٞبی تطیبغ  ESIذتبض تطیبغ زض ؾب 

ؾغحی ، تمؿیٓ ثٙسی ثیٕبضاٖ ثط اؾبؼ زٚ ٔقیبض حست 

ثیٕبضی ٚ تؿٟیلات ٔٛضز ٘یبظ ثیٕبض اؾت وٝ اِٚی ثب ٚرٛز 

ٚرٛز  یب فسْ ٚرٛز فٛأُ تٟسیس وٙٙسٜ حیبت ٚ فضٛ ،

فلائٓ ذغیط ٚ ٕٞچٙیٗ فلائٓ حیبتی تقییٗ ٔی قٛز ٚ 

زطثٝ پطؾتبض ٚ ٔمبیؿٝ ثیٕبض ٔٛرٛز ثب زٚٔی ثط اؾبؼ ت

 ٔٛاضز ٔكبثٝ لجّی تقییٗ ٔی ٌطزز. 

ثیٕبض ضا ثط اؾبؼ قست  زض ایٗ ضٚـ اثتسا پطؾتبض تطیبغ،

ثیٕبضی ٚ ٚذبٔت حبَ ٚی اضظیبثی ٔی وٙس. اٌط قست 

ثیٕبضی ظیبز ٘جبقس یقٙی زض نٛضت فسْ ٚرٛز قطایظ 

)یقٙی تٟسیس وٙٙسٜ حیبت یب ا٘ساْ ٚ یب قطایظ پطذغط 

تطیبغ( ، پطؾتبض ثط اؾبؼ تزطثٝ ٞبی لجّی اظ  1ٚ2ؾغٛح 

ثب ترٕیٗ  ؾبیط ثیٕبضاٖ ٚ آٔٛظـ ٞبی ؾیؿتٓ تطیبغ ،

ثیٕبض ضا ؾغح  تؿٟیلات ٔٛضز ٘یبظ ثیٕبض زض ثرف اٚضغا٘ؽ ،

فلاٜٚ ثط آقٙبیی  ثٙسی ٔی ٕ٘بیس. ِصا پطؾتبض ٔؿئَٛ تطیبغ ،

ع ثطذٛضزاض ثبقس. ثبیس اظ تزطثٝ وبفی ٘ی  وبُٔ ثب اٍِٛضیتٓ ،

زض ٘ؾط ٌطفتٗ تؿٟیلات ٔٛضز ٘یبظ ثیٕبض زض ثرف اٚضغا٘ؽ 

 ESIثطای تقییٗ ؾغح ثیٕبض ذهٛنیت ٚیػٜ ؾیؿتٓ 

 اؾت. 

  
چْاس ًمطِ تصوین گیشي ٍجَد  ، ESIدس الگَسیتن 

  داسد:

  
 :ًمطِ تصوین گیشي الف   

آیب ثیٕبض  "  اِٚیٗ ؾٛاِی وٝ ثبیس اظ ذٛز ثپطؾیس ایٗ اؾت:

بَ ٔطي اؾت ٚ یب ٘یبظ ثٝ السأبت فٛضی ٘زبت زٞٙسٜ زض ح

لطاض ٔی   1ػطح زض ایٗ نٛضت ثیٕبض زض  "حیبت زاضز.

 ٌیطز. 

 

 :ًمطِ تصوین گیشي ب  

آیب ثیٕبض ٘جبیس ٔٙتؾط  "  زض ایٗ ٔطحّٝ اظ ذٛز ثپطؾیس:

زضز یب  )قبُٔ :فلائٓ پطذغط، اذتلاَ ٞٛقیبضی ، "ثٕب٘س .

لطاض  2ػطح  ٛضت ثیٕبض زضزیؿتطؼ قسیس ( وٝ زض ایٗ ن

  ٔی ٌیطز.

  
 :ًمطِ تصوین گیشي ج  

ثبیس تؿٟیلات ٔٛضز  زض نٛضت فسْ ٚرٛز قطایظ اِف ٚ ة ،

٘یبظ ثیٕبض زض ثرف اٚضغا٘ؽ ضا ترٕیٗ ثع٘یس . ٘یبظ ثیٕبض ثٝ 

یب ثیكتط اظ تؿٟیلات اٚضغا٘ؽ زض نٛضت فسْ اذتلاَ زض  2

  .ٔی زٞس اسطل  3 ػطح فلائٓ حیبتی ٚی ضا زض

زض  ٚ 4ػطح  اٚ ضا زض ٘یبظ ثٝ یىی اظ تؿٟیلات اٚضغا٘ؽ ،

٘ساضز  نٛضتی وٝ ثٝ ٞیچ وساْ اظ تؿٟیلات اٚضغا٘ؽ ٘یبظ

  لطاض ٔی زٞس.  5ػطح  ٚی ضا زض

  
 :ًمطِ تصوین گیشي د  

ٚ  2 زض نٛضتی وٝ تؿٟیلات ٔٛضز ٘یبظ ثیٕبض عجك تقطیف،

بتی ( زض ایٗ ٔطحّٝ ثبیس فلائٓ حی3یب ثیكتط ثبقس )ؾغح

ثیٕبض رٟت عجمٝ ثٙسی زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز. یقٙی زض 

نٛضت ٚرٛز اذتلاَ زض فلائٓ حیبتی ثیٕبض اٚ ضا زض ؾغح 

 3ػطح لطاض زٞیس ٚ زض غیط ایٙهٛضت ثیٕبض زض ٕٞبٖ  2
 .تمؿیٓ ثٙسی ٔی ٌطزز

 

ثطٌطفتٝ اظ زؾتٛضاِقُٕ ٞبی ازاضٜ اٚضغا٘ؽ ٚظاضت ثٟساقت

  سیستن تزیاص

Emergency Severity Index(ESI) 
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 ی ، ٔقبٚ٘ت زضٔبٖضضب فب٘ی ، وبضقٙبؼ افتجبض ثرك

 همذهِ :
 

اٌطچٝ ٔمِٛٝ ثٟساقت ٚ ؾلأت ثطای ثٟجٛز ایٕٙی ثیٕبض 

زاضای ایٗ ؽطفیت شاتی ٚ حمیمی ٘یع ٞؿت  عطاحی قسٜ،

افعایف ظیبٖ ٚ  وٝ ثیٕبضی ٞب ضا تِٛیس یب تكسیس وٙس، ثبفج

ضطض ثیٕبضاٖ قٛز ٚ فسْ نلاحیت ؾیؿتٓ ضا اِمب ٕ٘بیس. 

، زض ٚالـ نسٔبت ٘بذٛاؾتٝ ٘بذٛقبیٙس ٚ ٔضط ایٗ اتفبلبت

ٔسیطیت ٔطالجت  ٚ تهبزفی ای ٞؿتٙس وٝ زض احط چٍٍٛ٘ی

ٞبی ؾلأتی ٚ ٘ٝ ثٝ زِیُ قطایظ ظٔیٙٝ ای ثیٕبض ایزبز 

  .ٔی قٛ٘س

پػٚٞف ٞبی ٔجتٙی ثط رٕقیت وٝ زض آٔطیىب، اؾتطاِیب، 

٘یٛظِٙس ٚ وب٘بزا ا٘زبْ قسٜ، ٘كبٖ ٔی زٞٙس ایٗ  اٍّ٘ؿتبٖ،

پصیطـ ٞبی  زضنس ٕٞٝ 6/16تب  9/2حٛازث ثیٗ 

ثیٕبضؾتب٘ی ضخ ٔی زٞٙس. ایٗ ثطضؾی ٞب ثٝ نٛضت ٌصقتٝ 

اعلافبت ثیٕبضاٖ، قبُٔ یبززاقت ٞبی  ٍ٘ط ٚ ثط پبیٝ ٔطٚض

ا٘زبْ  پعقه، اعلافبت پطؾتبضی ٚ ٘ٛؿ ٚ ٔیعاٖ تزٛیع زاضٚ

قسٜ، ثٙبثطایٗ ٔیعاٖ آٟ٘ب احتٕبلا وٕتط اظ ٔیعاٖ ٚالقی 

ی اظ حٛازث ٔضط ٚ ٘بذٛاؾتٝ ٘یٕ ٔٛرٛز ٞؿتٙس. تمطیجب

 ٌعاضـ قسٜ زض ایٗ ٔغبِقبت، ٔطثٛط ثٝ رطاحی ثٛزٜ

ثیٕبض اقتجبٞی، رطاحی اقتجبٞی ٚ ٔحُ اقتجبٞی )

قبیـ حٛازث  رطاحی( ٚ ٌعاضـ ٞبی زاضٚیی، زٚٔیٗ فّت

زضنس تٕبٔی ضذسازٞب ضا تكىیُ ٔی زٞٙس.  20ٞؿتٙس وٝ 

ب اتبق ٞبی فُٕ ٚ ثقس ثرف ٞ پطذغطتطیٗ ٔىبٖ ٞب،

 ثٛز٘س.

 

ثٝ  حسالُ ٘یٕی اظ حٛازث ٌعاضـ قسٜ زض ایٗ ٔغبِقبت، 

٘ؾط لبثُ پیكٍیطی ٔی ضؾیس٘س. اٌطچٝ ثیكتط ایٗ حٛازث 

ضؾب٘سٜ ا٘س، یه ؾْٛ آٟ٘ب  حسالُ آؾیت ضا ثٝ ثیٕبضاٖ

فٛاضو زایٕی ثط ربی ٌصاقتٙس. ٕٞچٙیٗ، فبلجت حسٚز 

حٛازث ثٝ ٔطي ثیٕبضاٖ ٔٙتٟی قسٜ اؾت،  زضنس 10

٘كبٖ ٔی  ایٗ ٘تیزٝ ٌیطی ٔٙغمی اظ ایٗ یبفتٝ ٞبثٙبثط

ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ٘رٛاٞٙس ٔطز، اٌط زض  »زٞس وٝ 

 « . ٘كٛ٘س ثیٕبضؾتبٖ پصیطـ ٚ ثؿتطی

، ٔٛؾؿٝ پعقىی آٔطیىب، ٌعاضقی ضا ثب 1999زض ؾبَ 

ربیعاِرغبؾت، پؽ ثیبییس ؾیؿتٓ ؾلأت  ثكط، »فٙٛاٖ 

 98 س ؾبلا٘ٝٔٙتكط وطز ٚ ٔسفی ق« ایٕٗ تطی ثؿبظیٓ.

ٞعاض ثیٕبض زض آٔطیىب ثٝ زِیُ اقتجبٞبت پعقىی فٛت ٔی 

پیكٍیطی، چٟبضٔیٗ فّت  وٙٙس. زض ٚالـ، حٛازث لبثُ

ٔطي زض آٔطیىب ثٝ حؿبة ٔی آیٙس ٚ قىبف ٘بذٛقبیٙسی 

تٛنیٝ ٔی قٛز، ثب آ٘چٝ زض ٚالقیت ثٝ ثیٕبضاٖ  ٔیبٖ آ٘چٝ

ؾس ٘ؾط ٔی ض تحٕیُ ٔی قٛز، ٚرٛز زاضز. ثٙبثطایٗ ثٝ

ایٕٙی ثیٕبضاٖ، یه ٔكىُ فٕسٜ ؾلأت ٚ ثٟساقت 

  .فٕٛٔی ثبقس

ثطای ثٟجٛز ٚ انلاح ایٕٙی ثیٕبض، ٟٔٓ اؾت ثسا٘یٓ چطا 

اتفبق ٔی افتٙس ٚ فٛأُ ذغط ضا ثكٙبؾیٓ. اقتجبٜ ٚ  ذغبٞب

فُٕ ثط٘بٔٝ ضیعی  ذغب، ٚلتی ضخ ٔی زٞس وٝ تىٕیُ یه

 قسٜ ثب قىؿت ٔٛارٝ ٔی قٛز )ذغبی ارطا( یب ثطای

ثط٘بٔٝ ٘بنحیحی اؾتفبزٜ قٛز  ضؾیسٖ ثٝ یه ٞسف، اظ

)ذغبی ثط٘بٔٝ ضیعی(. ذغب ٔی تٛا٘س زض ؾغح فطزی ٚ زض 

ؾیؿتٓ تحّیُ قٛز. زض ضٚیىطز فطزی، ذغبٞب ثٝ  ؾغح

وبض وٝ اظ  ٚؾیّٝ ٔترههبٖ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ ٔؿبٔحٝ

ضٚـ ٞبی غیطایٕٗ اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس، ضخ ٔی زٞٙس. 

اظ ٔكرهٝ ٞبی انّی ایٗ  یٟی،ٔصٔت ٔطزْ ٚ فطًٞٙ تٙج

ضٚیىطز ثٝ قٕبض ٔی آیٙس. ثطضؾی ٞبی ثیكتط ٘كبٖ زازٜ 

ذغبی فطزی ثطای وبٞف اقتجبٞبت ثٝ قىؿت  ضٚیىطز

  .ا٘زبٔیسٜ اؾت

ضٚیىطز ٔجتٙی ثط ؾیؿتٓ فطو ٔی وٙس وٝ ٕٞٝ افطاز 

اقتجبٜ قٛ٘س ٚ ایٗ ٌٛ٘ٝ زض ٘ؾط ٔی  ٕٔىٗ اؾت ٔطتىت

 یؿتٓ ٞبی ٔقیٛة ایزبزٌیطز وٝ ثیكتط ذغبٞب تٛؾظ ؾ

ٔی قٛ٘س ٚ آٟ٘ب ٞؿتٙس وٝ افطاز ضا ثٝ ؾٕت اضتىبة ذغب 

ضٕٖٞٙٛ ٔی وٙس، اِجتٝ ایٗ  یب ٘بتٛا٘ی زض پیكٍیطی اظ آٖ

ٔٛضٛؿ ثٝ ایٗ ٔقٙب ٘یؿت وٝ افطاز ٔی تٛا٘ٙس ثی زلت 

ثّىٝ ٞط فطزی ثبیس پبؾرٍٛی افٕبَ ذٛیف ثبقس،  ثبقٙس،

پبیٝ تٛؾقٝ ٚ ثٟجٛز  طثٙبثطایٗ ضٚیىطز ٔجتٙی ثط ؾیؿتٓ ث

 ایوٌی بیوار 

Patient Safety 
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ثؿیبضی اظ ٔٛا٘ـ، ظً٘ ذغطٞب ٚ تساثیط ثٝ ٔٙؾٛض پیكٍیطی 

  .ذغب ثٙب قسٜ اؾت اظ ضذساز
 

 : ایوٌی تیواس دس آهَصؽ پضؿکی

 

ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس آٔٛظـ ثطای تٛؾقٝ تغییطات ضطٚضی ثٝ 

ذغبٞب زض پعقىی، افعایف ایٕٙی ٚ  ٔٙؾٛض وبٞف

 .أی ثبقسپیكطفت ویفیت ٔطالجت ٞبی ؾلأتی اِع

ٔتبؾفب٘ٝ ثؿیبضی اظ ثطضؾی ٞبیی وٝ ضٚی زؾتیبضاٖ، ا٘تطٖ 

٘كبٖ ٔی زٞٙس آٟ٘ب اظ آٔٛظـ  ٞب ٚ زا٘كزٛیبٖ ا٘زبْ قسٜ،

 ٞبی حٕبیت اظ ایٕٙی ثیٕبض وبفی ثطای افعایف لبثّیت

ثطذٛضزاض ٘جٛزٜ ٚ ٔسفی ٞؿتٙس وٝ اثعاض لاظْ ایٗ الساْ ضا 

 ٜ ا٘س.ضا وؿت ٘ىطز ٘ساقتٝ یب ٟٔبضت ٞبی لاظْ

اغّت ٔطثیبٖ ٔقتمس٘س آٔٛظـ ضفبیت انَٛ ایٕٙی ثیٕبض 

پعقىی ٚ تطریحب عی زٚضٜ ٞبی فّٕی  ثبیس زض آٔٛظـ

ٚلتی  ثبِیٙی ٌٙزب٘سٜ قٛ٘س، زض حبِی وٝ ثیكتط پعقىبٖ

ثطای اِٚیٗ ثبض ثب ذغبٞبی پعقىی ٔٛارٝ ٔی قٛ٘س وٝ 

ثٛزٜ ٚ زض ٔتٗ وبض لطاض  زا٘كزٛی زٚضٜ ٞبی غیط ثبِیٙی

س ٚ ثٝ نٛضت فّٕی آٔٛظـ ٕ٘ی ثیٙٙس. زض ؾبَ ٘ساض٘

اتحبز رٟب٘ی ثطای  »ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت،  ،2004

ثطٚظ حٛازث  ضا ضاٜ ا٘ساظی وطز تب قبیس اظ« ایٕٙی ثیٕبض

٘بذٛقبیٙس لبثُ پیكٍیطی زض ز٘یب ثىبٞس ٚ انَٛ قیٜٛ 

، ایٗ 2008ٌؿتطـ زٞس. زض ؾبَ  ٞبی زضٔبٖ ایٕٗ تط ضا

ٝ ٞبی نحیح ٚ اعٕیٙبٖ ثرف رطاحی اتحبز رٟب٘ی، ثط٘بٔ

ٔٙتكط وطز تب زض ثرف ٞب ٚ آٔٛظـ ٞبی رطاحی ثٝ  ضا

  .ثحج ٚ ارطا ٌصاقتٝ قٛ٘س

 

  چِ تایذ کشد؟

 

ثبیس رٙجٝ ٞبی ٔرتّف ایٕٙی ثیٕبض، ٔب٘ٙس ٍ٘طا٘ی ٞبی 

ٌطٚٞی، ٟٔبضت ٞبی اضتجبعی، اضتجبط پعقه  اذلالی، وبض

تكریم  ب٘ی ٚـ ثیٕبض، تئٛضی ٞب، ضٚیىطزٞبی ذغبی ا٘ؿ

ذغبٞبی پعقىی ٚ افكبی آٟ٘ب زض ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی 

زا٘كزٛیبٖ ٘یع زض زٚضٜ ٞبی  پعقىی ٌٙزب٘سٜ قسٜ ٚ

چطذكی ثبِیٙی ذٛز ثب آٟ٘ب ٔٛارٝ ٌطز٘س، ٞطچٙس 

انَٛ ایٕٙی ثیٕبض زض ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی  ٌٙزب٘سٖ

  .زا٘كزٛیبٖ تٕبْ وكٛضٞب أىبٖ پصیط ٘یؿت
 

اپیسٔیِٛٛغی حٛازث ٔضط، فٛأُ  زا٘كزٛیبٖ پعقىی ثبیس

پیكٍیطی، ٔسیطیت ٚ الطاض ثٝ اقتجبٞبت پعقىی ضا  ذغط ٚ

وٝ پعقىبٖ ضا زض  آٔٛظـ ثجیٙٙس. آٟ٘ب ثبیس اظ قطایغی

ٔقطو ذغبٞبی پعقىی لطاض ٔی زٞٙس، ذهٛنب زض عَٛ 

 ذٛز آٌبٜ ثبقٙس.  ؾبَ ٞبی زا٘كزٛیی

صاض٘س ٚ زا٘كزٛیبٖ ثبیس ثٝ انَٛ ایٕٙی ثیٕبضاٖ احتطاْ ثٍ

ظٔیٙٝ آٔٛظـ ٞبی لاظْ ضا ثجیٙٙس. اظ ؾٛیی ٘بْ ٚ  زض ایٗ

قٕطزٜ قٛز، ظیطا  فطًٞٙ تٙجیٟی ؾطظ٘ف ٘یع ٔتطٚوٝ

ضفتبض ٔجتٙی ثط انَٛ ایٕٙی ثیٕبض ضا تحت تبحیط لطاض ٔی 

اضظیبثی ٞبی لاظْ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٝ ٔطثیبٖ حطفٝ  زٞس، پؽ

 .قٛ٘س ای ٚ ثب ٚرساٖ ؾپطزٜ

 

 

 

زوتط قبزی ولاٞسٚظاٖبِٝ ثطٌطفتٝ اظ ٔم
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 ٔقهٛٔٝ اؾسی ، وبضقٙبؼ ا٘فٛضٔبتیه ٔقبٚ٘ت زضٔبٖ

 

 همذهِ:
ؾبظی ؾیؿتٓ یىپبضچٝ تِٛیس اعلافبت   ثٝ ٔقٙبی پیبزٜ (Hospital Information System) ؾیؿتٓ اعلافبت ثیٕبضؾتبٖ

. یىی   ثبقس ٌیطی ٔی ، ٘ؾبضت، ٕٞبٍٞٙی ٚ تهٕیٓثط٘بٔٝ ضیعیٞبی ٔطثٛط ثٝ ؾلأت، اظ لجیُ  لاظْ ثطای ٔسیطیت تٕبٔی فقبِیت

وبضثطاٖ ثط ٘حٜٛ تقطیف آیتٓ ٞبی ٔرتّف ثطای ٌعاضـ ٌیطی اؾت زض فیٗ حبَ فسْ  ٘ب آقٙبیی  HISاظ ٔعایبی ٟٔٓ ؾیؿتٓ 

ضا زچبض ٔكىُ ٔی ٕ٘بیس اظ ایٗ ضٚ رٟت آقٙبیی ثیكتط   HISاؾتفبزٜ اظ ایٗ أىبٖ ، ٌعاضـ ٌیطی آٔبض ٞبی ٔٛضز ٘یبظ  اظ 

 وبضثطاٖ ، زض ایٗ قٕبضٜ ثٝ نٛضت ٔرتهط ثٝ تٛضیح آٖ لؿٕتی اظ آٖ پطزاذتٝ قسٜ اؾت .

 

 .ٙیٓ زض ٔٙٛی ثبلا نفحٝ پصیطـ ثط ضٚی آٔبضٌیطی وّیه ٔی و

 

 

 

 

 

 

 

زض نفحٝ ثقس زٚ  tab . آٔبضٌیطی وّی ٚ آٔبضٌیطی تحّیّی ٚرٛز زاضز   

 

 

 

 

 

رٍش آهارگیزی در پذیزش سیستن 

 اطلاعات بیوارستاًی

 
 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C
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 ثطای ٚضٚز ثٝ لؿٕت آٔبضٌیطی وّی ثط ضٚی زوٕٝ ٔطثٛط وّیه ٔی وٙیٓ وٝ قبُٔ تبضید پصیطـ ثیٕبض یب تبضید تطذیم

ثیٕبضاٖ ضا ثٝ فٙٛاٖ فیّتط رؿتزٛ ا٘تربة  ٚ ؾبفت پصیطـ ٔی ثبقس ،زض ایٗ لؿٕت ٔی تٛاٖ تبضید پصیطـ ٚ تبضید تطذیم 

ٕ٘بئیس ٚ یب ثٝ تٟٙبیی تبضید پصیطـ ٚ یب تبضید تطذیم ٔجٙبی رؿتزٛ ثبقس .ثقس اظ ا٘تربة تبضید ٔٛضز ٘ؾط ثط ضٚی زوٕٝ 

 رؿتزٛ وّیه ٔی ٕ٘بئیٓ.

فیّتط ثطای رؿتزٛی  ٕٞب٘غٛض وٝ زض شیُ ٔكبٞسٜ ٔی ٕ٘بئیس فیّسٞبیی وٝ زض نفحٝ انّی پصیطـ پط ٔی قٛز ثٝ فٙٛاٖ

ٔحسٚز تط زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی قٛز ،لاظْ ثٝ شوط اؾت زض وٙبض ٞط آیتٓ یٝ ٔطثـ ٚ یه ٔؿتغیُ ثعضي لطاض زاضز ،اٌط قٕب لؿٕت 

ٔطثـ ضا تیه ثع٘یس ٚ اظ رقجٝ ٔؿتغیُ ٔٛضزی ضا ا٘تربة ٕ٘بئیس تٕبٔی ٌعیٙٝ ٞبی آٖ آیتٓ ثٝ غیط اظ ٔٛضزی وٝ قٕب زض ٘ؾط 

ی فیّتطیًٙ قٕبؾت ٚ اٌط تیه ٘ساقتٝ ثبقیس یقٙی ٔٛضز رؿتزٛ فمظ ٌعیٙٝ ای اؾت وٝ زض ثبوؽ ٔؿتغیُ ٌطفتٝ ایس ٔجٙب

ا٘تربة قسٜ اؾت.)زض تٕبٔی رقجٝ ٞبی ٔؿتغیُ فمظ ثبیؿتی ا٘تربة نٛضت ثٍیطز اٌط ٔٛضزی زض آیتٓ ٞب ٚرٛز ٘ساضز ٕ٘ی 

 تٛاٖ آٖ ٌعیٙٝ ضا تبیپ ٕ٘بئیس ،ثبوؽ ٞب ثٝ نٛضت ا٘تربثی اؾت(

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌط قٕب فیّتطی زض ایٗ ثرف ا٘زبْ ٔی زٞیس حتٕب ٔی ثبیؿت زوٕٝ رؿتزٛ ثطاؾبؼ فیّتط ضا ثع٘یس ٚ ثقس ٌعاضـ ٔطثٛعٝ ضا 

 تٟیٝ ٕ٘بئیس .

 :دٍ سٍؽ جْت تْیِ گضاسؽ ٍجَد داسد

 

 . ٕ٘بیف زازٜ ٔی قٛز pdfا٘تربة اظ لؿٕت ٌعاضقبت وٝ ٌعاضـ ا٘تربثی ثٝ نٛضت یه فبیُ ثب فطٔت  .1

 

 

 

 

 

 



  کتیبٍ : خبروامٍ  علمی ، آمًزشی معايوت درمان

 

 
22 

 

 

 ٔی تٛاٖ ٌعاضـ ثطاؾبؼ ٘یبظ وبضثط ا٘زبْ قٛز)ؾبذت ٌعاضـ( open reportاظ لؿٕت  .2

 

 

  

 

 

 

 

 

زض ثرف فیّسٞبی اعلافبتی ٔی تٛاٖ اظ اعلافبت ٔٛضز ٘یبظ وبضثط ٌعاضـ ؾبذت ٚ ٕٞچٙیٗ زض ایٗ ثرف ٔی تٛاٖ ٌعاضـ ثب 

 فطٔت اوؿُ تٟیٝ قٛز .

قجٝ چٙس آیتٓ ضا ثٝ فٙٛاٖ فیّتط ا٘تربة وطز ٔخلاً اظ لؿٕت ٘ٛؿ پصیطـ وٝ قبُٔ زض لؿٕت آٔبضٌیطی وّی ٔی تٛاٖ اظ یه ر

ؾبفت ضا ثٝ ضٚقی وٝ زض شیُ تٛضیح زازٜ ٔی قٛز  6ؾبفت ٚ ؾطپبئی اؾت زٚ لؿٕت ثؿتطی ٚ ظیط  6ؾٝ آیتٓ ثؿتطی،ظیط 

 ا٘تربة ٔی وٙیٓ .

  

 

 

 

 

 

تربة ٔی وٙیٓ ٚ زض لؿٕت ٍٟ٘ساضی آٔبض اؾترطاری ٌعیٙٝ فٙٛاٖ ٔخبَ زض لؿٕت ٘ٛؿ پصیطـ اثتسا آیتٓ ثؿتطی ضا ا٘ٝ ث

ؾبفت ضا ا٘تربة ٔی  6ضا ا٘تربة ٔی وٙیٓ زٚثبضٜ زض لؿٕت ٘ٛؿ پصیطـ ثؿتطی ضا پبن ٔی وٙیٓ ٚ ظیط  ORؾبذت فیّتط 

 ٛؿ پصیطـؾبفت ضا زض ٘ 6ضا ٔی ظ٘یٓ ٚ ٌعیٙٝ ظیط  ORٕ٘بئیٓ زٚثبضٜ زض لؿٕت ٍٟ٘ساضی آٔبض اؾترطاری ٌعیٙٝ ؾبذت فیّتط 

  ORٚرٛز زاضز یقٙی قٕب زٚ آٔبض ضا ثهٛضت فیّتط  2پبن ٔی وٙیٓ ،اوٖٙٛ زض ثبوؽ وٙبض ٍٟ٘ساضی آٔبض اؾترطاری فسز  

 یب رٕـ شذیطٜ وطزٜ ایس ثطای ارطای ایٗ فیّتطٞب زض لؿٕت ٍٟ٘ساضی آٔبض اؾترطاری ٌعیٙٝ ارطای فیّتطٞبی ؾبذتٝ قسٜ
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لؿٕت تقساز ٕ٘بیف زازٜ ٔی قٛز اوٖٙٛ ٔی تٛا٘یس اظ لؿٕت ٌعاضقبت ٌعاضـ ٔٛضز ٘یبظ  ضزضا ٔی ظ٘یٓ .ٔزٕٛؿ ایٗ زٚ فیّتط  

 ضا ارطا ٕ٘بئیس.
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ٚرٛز زاضز وٝ قٕب ٔی تٛا٘یس ٌعاضقی ضا ثطاؾبؼ ٘یبظٞبی ذٛز ثٝ  open reportزض لؿٕت آٔبضٌیطی وّی ٌعیٙٝ ای ثٙبْ 

 آیتٕٟبی فیّتطیًٙ ایزبز ٕ٘بئیس.
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 آهاسگیشي تحلیلی تخت ّا :

 
ؾبفت آٔبضٌیطی ضا ٔكرم  24ؾبفتٝ ٔی ثبقس وٝ زض لؿٕت ؾبفت،  24زض ایٗ لؿٕت ٟٔٓ تطیٗ آیتٓ آٔبضٌیطی ،آٔبضٌیطی 

 ٔی ٕ٘بئیس.
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 ؾیسٜ ٟٔسیٝ ؾیس وتِٛی ، وبضقٙبؼ آٔبض ٚ ٔساضن پعقىی ٔقبٚ٘ت زضٔبٖ

 

 هؼادل اًگلیؼی اصطلاح دل اًگلیؼیهؼا اصطلاح

 إ٘ب
Enema تاػیل Bacillus 

 وٙٙسٜ اٞسا
Donor تافت Tissue 

 اٚزیِٛٛغی
Audiology تاکتشي Bacteria 

 اٚزیٛٔتطی
Audiometry ُتاکش Virgin 

 زٚظضاٚ
Overdose تالغ Adult 

 اٚضا
Aura تشادیکاسدي Bradycardia 

 اٚضِٚٛغی
Urology تشفک Thrush 

 اٚضیٖٛ
Mumps تشٍصػلَص Brucellosis 

 اٚفتبِِٕٛٛغیؿت
Oculist تشًٍؾ Bronchus 

 ؾٌٛ٘ٛطافی اِٚتطا
Ultrasonography تشًٍـیت Bronchitis 

 اِٚٙب
Ulna تشي تشي Beriberi 

 اٚ٘یىٌٛطیفٛظیؽ
Onychogryphosis تْذاؿت Hygiene 

 اَٚٚ
Ovule تَتَلیؼن Botulism 

 ایسظ
Acquired 

immunodeficiency 

syndrome (AIDS) 

 Unconscious حؼی تی

 ایؿىٕی
Ischemia تیؼتَسي Bistoury 

 ایىتط
Icterus ِتیض Testis 

 ایّئْٛ
Ileum سٍتیي تیلی Bilirubin 

 اوتؿبثی ایٕٙی
Acquired immunity حاد تیواسي Acute disease 

 ایٕٛ٘ٛغٖ
Immunogen هماستتی تیواسیْاي S.T.D 

 ة.ث.غ
B.C.G vaccine تیٌایی Vision 

 اصطلاحات پشضکی

javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl12$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl12$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl03$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl03$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl13$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl04$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl04$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl14$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl14$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl05$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl05$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl15$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl15$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl06$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl06$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl16$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl07$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl07$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl17$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl17$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl08$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl08$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl18$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl18$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl09$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl09$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl19$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl19$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl10$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl10$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl20$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl20$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl11$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl11$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl21$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl12$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl12$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl22$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl22$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl13$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl23$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl23$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl14$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl14$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl24$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl24$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl15$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl15$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl26$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl26$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl16$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl27$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl27$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl18$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl18$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl28$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl28$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl19$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl19$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl29$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl29$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl20$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl30$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl21$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl31$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl31$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl22$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl32$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl32$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl23$ctl00','')
javascript:__doPostBack('ctl00$Datagrid1$ctl23$ctl00','')


عايوت درمانکتیبٍ : خبروامٍ  علمی ، آمًزشی م   

  

 
27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


