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 سوابق تحصیلی

1379و فارغ التحصیل  1372دکترای پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ورودی    

1385و فارغ التحصیل  1382تخصص روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ورودی   

 

 سوابق شغلی و اجرایی

1379-1382مسئول فنی مرکز بهداشتی درمانی باغلق   

1385-1387بجنورد از روانپزشک مشمول ضریب کا در بیمارستان امام رضا )ع(   

تا حال حاضر 1390عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی از   

1393تا  1391رئیس بخش اعصاب و روان بیمارستان امام رضا )ع( بجنورد از سال   

تا حال حاضر 1391رئیس مرکز تحقیقات اعتیاد و علوم رفتاری دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی از   

تا حال حاضر 1391کمیته درمان دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی از سال عضو   

1393تا  1387عضو کمیته منطقه ای درمان سوء مصرف مواد دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی از سال   

تا حال حاضر 1391عضو شورای پژوهشی معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی از سال   
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1394تا سال  1391انتشارات دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی از سال عضو شورای   

1394تا سال  1391عضو شورای اخلاق دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی از سال   

تا حال حاضر 1391عضو هیئت تحریریه مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی از سال   

تا حال حاضر 1396خراسان شمالی از سال  معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی  

 

 سوابق آموزشی

تا حال حاضر 1390مدرس دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی از سال   

تا حال حاضر 1390مدرس دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی از سال   

دوره( 6)139پزشکان از سال روزه درمان اعتیاد ویژه  14مدرس دوره های   

دوره( 3)  1391ویژه پزشکان از سال  2و  1مدرس دوره های بازآموزی مدون اعتیاد   

دوره( 2) 1392مدرس دوره های درمان وابستگی به شیشه به روش ماتریکس از سال   

دوره( 8)  1390ال مدرس کارگاه های درمان شناختی رفتاری در اعتیاد ویژه روانشناسان مراکز ترک اعتیاد از س  

 

 سوابق علمی و پژوهشی

 پایان نامه ها: 

اثر بخشی پره گابالین بر روی اختلال خواب بیماران تحت درمان با متادون. یک  -استاد راهنمای پایان نامه دکترای پزشکی ( 1

1396کارآزمایی بالینی. دکتر افسانه خسرروی. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی.   

مقایسه کیفیت خواب در سه روش درمان نگهدارنده با متادون، بوپرونورفین و تنتور  -اهنمای پایان نامه دکترای پزشکی استاد ر (2

1395تریاک. دکتر غزاله دیانتی. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی سال.   

-ضطراب و سلامت عمومی زنان نخستبررسی تاثیر آموزش های دوران بارداری بر میزان ا - NPHاستاد راهنمای پایان نامه ( 3

 1394. دکتر مریم لنگری. دانشگاه تهران سال 92-93زا شهرستان بجنورد در سال 

اثر بخشی آموزش گروهی تاب آوری بر روی اضطراب و افسردگی مادران دارای  -استاد راهنما پایان نامه کارشناسی ارشد( 4

 1395وی کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه آزاد قوچان کودک مبتلا به بیش فعالی، ریحانه قالچوقی دانشج

بررسی ارتباط میزان دلبستگی با تعارضات والد و نوجوان و نگرش نوجوان به مواد  -استاد راهنما پایان نامه کارشناسی ارشد( 5

دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره  مخدر در نوجوانان دارای والدین مبتلا به اعتیاد و والدین غیر مبتلا. خانم نازنین حاج پیروز بخت

 خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی قوچان

مقایسه خصوصیات شخصیتی و طرحواره های ناسازگار اولیه در افراد مبتلا به اعتیاد  -استاد راهنما پایان نامه کارشناسی ارشد( 6

 دانشگاه آزاد اسلامی قوچانو افراد عادی، خانم سمیه عربی دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره توانبخشی، 

مقایسه خصوصیات شخصیتی و باورهای غیر منطقی در والدین نوجوانان وابسته و  -استاد راهنما پایان نامه کارشناسی ارشد( 7

غیر وابسته به مواد مخدر شهرستان بجنورد خانم هاجر اسماعیلی، دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی 

 وچانق



اثر بخشی آموزش فردی رویکرد کاهش آسیب به همسران افراد معتاد تحت درمان با  -استاد راهنمای پایان نامه کارشناسی ارشد(8

متادون در پیشگیری از عود بیماران و افزایش رضایت زناشویی، خانم مینا کوهستانی دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، 

 اندانشگاه آزاد اسلامی قوچ

اثر بخشی آموزش نظریه انتخاب بر افزایش رضایت زناشویی همسران معتادان و  -استاد راهنمای پایان نامه کارشناسی ارشد( 9

کاهش عود معتادان تحت درمان با متادون در مراکز درمان و بازتوانی اعتیاد شهرستان بجنورد، عالیه سعادتمند دانشجوی کارشناسی 

 دانشگاه آزاد اسلامی قوچانارشد مشاور خانواده، 

بررسی اثر بخشی آموزش گروهی مهارت جرات ورزی در شادکامی دانش آموزان  -استاد راهنمای پایان نامه کارشناسی ارشد( 10

دختر دارای والدین معتاد شهرستان بجنورد، خانم مریم شاکری چنارانی دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره راهنمایی و تحصیلی، 

 آزاد اسلامی قوچاندانشگاه 

اثر بخشی جلسات آموزش قدم های معتادین گمنام بر عزت نفس و بهزیستی روانی  -استاد راهنما پایان نامه کارشناسی ارشد( 11

 معتادان زندانی شهرستان سرخس آقای محمد نوری دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی تربت جام

بررسی تاثیر مشاوره شغلی در امید به زندگی و کاهش عود اعتیاد بیماران مراجعه  -ما پایان نامه کارشناسی ارشداستاد راهن (12

 کننده به مراکز ترک اعتیاد بجنورد خانم ملیحه رئوف پور دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره شغلی، دانشگاه آزاد اسلامی قوچان

بررسی اثر بخشی آموزش خودآگاهی هیجانی بر خشم نوجوانان دارای پدر معتاد.  -شداستاد راهنما پایان نامه کارشناسی ار( 13

 آقای غلامحسین نمدیان، دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی قوچان

ا نوروزی دانشجوی خانم دکتر مین-بررسی ارتباط هوش هیجانی و طلاق در معتادان -استاد مشاور پایان نامه دکترای تخصصی( 14

1391تخصص پزشکی اجتماعی دانشگاه علوم پزشکی مشهد.   

طراحی و ارزشیابی بسته آموزشی موثر بر تداوم ترک اعتیاد در مراجعین به کلینیک   -(PHDاستاد مشاور پایان نامه دکترا ) ( 15

 1394های ترک اعتیاد بجنورد. دکتر حمید توکلی قوچانی. دانشگاه تربیت مدرس.

مقایسه عملکرد تیرویید در سه روش درمان نگهدارنده با متادون، بوپرونورفین و  -استاد مشاور پایان نامه دکترای پزشکی( 16

 .1396تنتور تریاک. دکتر ریحانه هجرتی. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 

گهدارنده با متادون، بوپرونورفین و تنتور در سه روش درمان ن QTمقایسه میزان  -استاد مشاور پایان نامه دکترای پزشکی( 17

 .1396تریاک. دکتر مریم سیدی زاده. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 

بررسی خصوصیات جمعیت شناختی مراجعین با تشخیص مسمومیت به بیمارستان  -ستاد مشاور پایان نامه دکترای پزشکی(  ا18

 1395اه علوم پزشکی خراسان شمالی امام رضا )ع( بجنورد. دکتر سپیده نظری. دانشگ

مقایسه پنج عامل بزرگ شخصیت و سبک های هویت در بین زنان معتاد به شیشه و  -استاد مشاور پایان نامه کارشناسی ارشد( 19

 زنان عادی. راضیه مرتضوی. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی. دانشگاه آزاد اسلامی تربت جام

اعتباریابی نسخه فارسی پرسشنامه نگرش خانواده به درمان نگه دارنده با متادون.  -یان نامه کارشناسی ارشداستاد مشاور پا( 20

 1395فاطمه رجبی نیا دانشجوی کارشناسی ارشد اپیدمیولوژی. دانشگاه تهران 

ناسازگار اولیه با فرسودگی بررسی ارتباط ویژگی های شخصیتی و طرح واره های  -استاد راهنما پایان نامه کارشناسی ارشد( 21

شغلی در درمانگران اعتیاد خراسان شمالی. محدثه حسینی دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی. دانشگاه آزاد بجنورد. 

1396 

 

 سوایق تالیفات و ترجمه ها

 1392( کتاب اعتیاد و آسیب های اجتماعی، تالیف دکتر سید کاوه حجت، مهین حمیدی، نشر ارویج سال 1

 1392( کتاب خانواده، فرزندان و پیشگیری از اعتیاد، تالیف دکتر سید کاوه حجت، عنایت اسلامی اندار گلی، نشر ارویج سال 2



( کتاب کاربرد مددکاری اجتماعی در درمان اعتیاد، تالیف دکتر سید کاوه حجت، ابراهیم ابراهیمی ثانی، نشر ارویج سال 3

1392 

 1392در درمان اعتیاد، تالیف دکتر سید کاوه حجت، مهسا دانش، نشر ارویج سال  ( کتاب مصاحبه انگیزشی4

 1392( کتاب فوریت های پزشکی برای عموم، تالیف هادی اظهری، تالیف دکتر سید کاوه حجت، نشر ارویج سال 5

 1384حجت، ترجمه: فرهاد فرید حسینی، رضا ملک زاده، سید کاوه 2006( کتاب روانپزشکی اطفال نلسون 6

 

 مقالات چاپ شده در مجلات داخلی و خارجی

 

1. Hojjat SK, Rezaei M, Hatami SE, Kohestani M, Norozi Khalili M. The Effectiveness of 

Group Family Training About the Principles of Harm Reduction Approach on Marital 

Satisfaction of Spouses of Patients Under Methadone Maintenance Treatment. Journal of sex & 

marital therapy. 2017;43(1):68-77.(ISI index) 

2. Hojjat SK, Golmakanie E, Khalili MN, Smaili H, Hamidi M, Akaberi A. Personality traits 

and irrational beliefs in parents of substance-dependent adolescents: a comparative study. Journal 

of Child & Adolescent Substance Abuse. 2016;25(4):340-7.(ISI index). 

3. Hojjat SK, Hatami SE, Rezaei M, Hamidi M, Khalili MN. Women in opioid maintenance 

treatment in Iran: Background characteristics and history of substance use and risk behaviors. 

Journal of Substance Use. 2016:1-7. (ISI index) 
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Vocational Consultation on Relapse Rate and Hope among Drug Dependents in Bojnurd, Iran. 

Electronic physician. 2016;8(1):1711 .(pubmed index) 
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6. Hojjat SK, Golmakani E, Bayazi MH, Mortazavi R, Khalili MN, Akaberi A. Personality 
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Global journal of health science. 2016;8(1):14.(pubmed index). 

7. Hojjat SK, Golmakani E, Khalili MN, Chenarani MS, Hamidi M, Akaberi A, et al. The 
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Substance Abusing Parents. Global journal of health science. 2016;8(2):156. .(pubmed index) 

9. Hojjat SK , Monadi Ziarat H, Rezaei M, Hatami SE, Ghaljooghi R, Khalili MN. 

Effectiveness of Group Resiliency Training on Anxiety, Depression, and Marital Satisfaction in 

Mothers of Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Journal of Family 

Psychotherapy. 2017:1-12. .(ISI index). 

10.Seyed kaveh Hojjat, Seyed Esmaeil Hatami, Mahdi Rezaei, Mina Norozi Khalili, Moosa 

Reza Talebi.The efficacy of training of stress-coping strategies on marital satisfaction of spouses 



of veterans with posttraumatic stress disorder. Electronic Physician (ISSN: 2008-5842)April 

2016, Volume: 8, Issue: 4, Pages: 2232-2237, (PUBMED Index) 
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profile of patients on methadone maintenance treatment and opiate dependent persons in 
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admitted to addiction treatment centers. Journal of North Khorasan University of Medical 

Sciences. 2016.8(2).245-256. [ISC Index] 
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22. Hojjat SK, Vahidi G*, Hamidi M,Akaberi A, Kazemi S,Noruzi khalili M, Shekari S, 
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23.Hojjat SK, Sajedi M, Rezaei M, Noruzi khalili M, Rahimi A, Ein beigi E*.The effect of 
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Khorasan University of Medical Sciences. 2012:293-300. [ISC Index] 

29 .Behdani F, Erfanian M, Hebrani P, Hojjat SK. Prevalence of depression and related factors 

in infertile women. THE QUARTERLY JOURNAL OF FUNDAMENTALS OF MENTAL 

HEALTH. 2004. [ISC Index] 
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