
               مرکز آموزشی,پژوهشی و درمانی امام علی )ع(بجنورد                                

 دفتر آموزش سلامت                                                           

 قالب گچآموزش پس از ترخيص   

و زخم پوست مي از خاراندن پوست زير گچ خودداري كنيد چون باعث ايجاد خراش *

 .شود، با كمك هواي سرد سشوار مي توان خارش پوست را برطرف كرد

 لبه هاي ناصاف قالب گچي را با نوار پارچه اي بپوشانيد.*

قالب را خشك نگه داريد و هرگز آن را با پوشش پلاستيكي نپوشانيد. تعريق و مرطوب *

 شدن گچ باعث تغير شكل و ايجاد فشار روي پوست مي شود.

  اگر دست شما گچ گرفته شده، از فعاليت زياد دست آسيب ديده جلوگيري كنيد و با *

 بازوي سالم بيشتر كار كنيد،

براي كاهش درد و تورم، بازوي گچ گرفته را بالاتر از سطح قلب قرار  شكستگي قالب *

 دهيد و موقع راه رفتن ، اندام فوقاني را با يك پارچه به گرد بياويزيد.

 دن بند بايد وزن اندام را روي سطح گسترده اي توزيع كند)نه فقط در پشت پارچه گر*

 گردن( چون به اعصاب نخاعي گردن فشار وارد مي كند

 گاهي به دليل تغيير در فعاليت هاي روزمره و تحمل وزن قالب، زودتر احساس خستگي *   

ادن عضلات ناحيه مي كنيد بنابراين در طول روز چند نوبت استراحت كنيد. ولي ورزش د

 آسيب ديده را  فراموش نكنيد.

اگر پاي شما گچ گرفته شده ، پس از اينكه گچ كاملا خشك شد و با اجازه پزشك روي * 

 اندام فشار وارد كنيد و راه برويد.



 

 نحوه ي جابه جايي و راه رفتن  با عصا يا واكر را از متخصص حركت درماني ياد بگيريد و *   

 ادي و روزمره شركت كنيد.در فعايت هاي ع

 از راه رفتن روي سطوح  خيس و لغزنده خودداري كنيد.*   

 شكستگي اگر چه ممكن است براي شما محدوديت ايجاد كند ، ولي نبايد مانع حضور *   

 شما در جمع و شركت در كار و فعاليت هاي اجتماعي شود.

 جعه كنيد:در صورت بروز هر يك از مشكلات زير به مركز درماني مرا

               درد شديد 

     .تورمي كه با بالا نگه داشتن عضو، رفع نشود 

 تغيير در حس اندام و تغيير رنگ و دماي پوست 

            ناتواني در حركت دادن انگشتان دست و پا 

     وجود بوي نامطبوع در قالب گچي 
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