
و  اسهال به معنی تغییر در دفع عااد  ماوف     تعریف:

 شل و آبکی شون آن می باشو.

و  در عرض  احتمالااسهال است،  اگر ک دک شما دچار

اما خطر از دست دادن مایعات یک هفته بهب د می یابو. 

دهیوراته شون( برا  او وجا د دارد. ایاا اهمیات    بون) 

ساریعا  و شاون او جوا گیر  کنای      کا  آ   دارد که از

  اسهال و  را درمان کنی .

اسهال معم لا به وسیوه یک ویروس ایجاد می ش د کاه  

اسات. روتاا ویاروس هاا      "روتا ویاروس "رایج تریا آن 

معم لا از طریق موف   عف نی منتقل مای شا نو. شاما    

ممکا است مبتلا باه ایاا ویاروس شا یو اگار بعاو از       

 ه طا ر مناسا   دست ها  خا د را با   ،دستش یی رفتا

ت انناو دیا ارر رودر را موتها      یو. ویروس ها مای ینش 

کردر و بنابرایا غذا و آ  به درستی جذ  نمای شا د .   

 اد اساهال شاامل بااکتر  هاایی مانناو     دیگر عوال ایجا  

      و ساااوم نلا در غااذاهایی کااه خاا    شتااه نماای شاا د

 .در آ  ها  آو در هستنواست که انگل هایی 

 م کم آبی:علای

 حاوات ادرار تیارر تار از    یافته و رنا   دفع ادرار کاهش

  معم ل می ش د.

 ، ملاج فرورفتهگریه بوون اشک و گ د افتادگی چش  ها

 .خشکی مشاط دهان

تشنگی زیاد، بی قرار  و تحریاک  اذیر  در کا  آبای     

 .مت سط

در کا  آبای    ک دک خستگی، بی حاوی و خ ا  او دگی

 .شویو

درجه (  5/38اگر ک دک شما ت  بالایی دارد ) بیشتر از 

و یا خ ن در موف عش وج د دارد ، عول ایجااد عف نات   

و  ممکا است باکتر  باشو، حتما ک دک خ د را نادد  

 دشک ببریو چ ن در بعضی از م اقع نیاز به درماان باا   

 آنتی بی تیک است.

 درمان:

 هاا ایجااد  روس اال درک دکان معم لا به وسیوه ویاهاس

مای  ک دکان بوون درماان خا     بسیار  از  ش د ومی 

 آنتای بی تیااک هاا فقاط باار رو  عف نات هااا      شا نو. 

ساوم نلا( اثر مای کنناو. ایاوی تاریا      )ماننو باکتریایی

درماان   است کاه در ک دکان ک  آبی ال ایجاد طر اسهخ

 .اردهایی برا  جو گیر  از ایا اتفاق وج د د

رفته  که شما مایعات از دستبسیار مه  است مراقبت: 

آن ها بیشتر از آنچه شما ک دک خ د را جایگدیا کنیو. 

 .مااای کنیاااو مایعاااات از دسااات مااای دهناااو  فکااار

 



 شما ک دک خ د را شیر می دهیاو تعاواد دفعاات و    اگر

خ ردن را ط لانی کنیاو. جرعاه جرعاه دادن    زمان شیر

 از دادن به او اسات. مایعات  مایعات بهتر از یکبارر دادن

باه او  و ن شاابه   یانعتی  مایعات شایریا مانناو آبمیا ر   

ک دکتان را  ک  آبی اجتنا  کنیو، ایا م رد ممکا است

به ک دک خا د رییا  غاذایی معما وی را      افدایش دهو.

 بوهیو.

سی  رنور شور،  ،آ  می ر طبیعی به خص ص آ  سی 

 م ز و دوغ را به ریی  غذایی اضافه کنیو.

مها    مایعات باون  و آ ایگدینی ج برا  ORSمایعات

و می ت انبوکه  ،ونمی کن کمک به ت قف اسهالاست اما 

 و. نمایشون ک دک شما جو گیر   ک  آ از 

 4با از دارو خانه تهیه کنیو و  یو را با  ORS  درها  

و در ظار    رقیاق کنیاو   وی ان آ  ج شایور سردشاور  

دردار در یشچال نگهوار  کنیو. و به ازا  هر بار دفع بر 

حس  تحمل ک دک باا اساتکان یاا قاشاق باه کا دک       

 ا در و آ   از درسات کاردن مقاوار کمای از      بش رانیو.

 اجتنا  ش د.

ک دکانی که برا  ط لانی موت اسهال دارناو شایرها    

 ف رم لا بوون لاکت ز برا  آنها مفیو است. شیر ف رما لا 

بناابرایا ک دکاان   نیسات   بوون لاکت ز ماننو شایر گااو  

 . ننودچار اسهال آن را هض  می ک

 راههای پیشگیری: 

دستش یی و و ها  خ د و ک دکان را مرت  بش ییو دست

 و کاملا شستش  نماییو.ت اوت را روزانه ضو عف نی 

به ک دک خ د آم زش دهیو که قبل و بعو از غذا و بعو 

 دستش یی دست ها  خ د را بش یو.از رفتا به 

سعی کنیو از غذاها  تازر و ساو  برا  ک دک اساتفادر  

را قبل از مصر  به یا رت   . و می ر ها و سبد  هاکنیو

                      .هواشتی بش ییوب
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