
 

تخليه  سريع محتويات معده به داخل روده  به علتو 

باريک ايجاد می شود. از چند دقيقه تا نيم ساعت نيز 

 ادامه دارد که حتی با دراز کشيدن از بين نمی رود. 

 دامپينگ دير رس:

ساعت بعد از خوردن  9دقيقه تا  33اين سندرم  

غذا، بخصوص مصرف زياد مايعات و غذاهای دارای 

کربوهيدرات های ساده فراوان)مثل شيرينی، نوشابه 

و ..( و به دليل ترشح بيش از حد انسولين در خون،  

علائم شامل احساس سبکی سر،  .ايجاد می شود

 عرق سرد، تپش قلب، تاکی کاردی و سنکوب است. 

 

 

 

نوعی بيماری است که به آن  سندروم دامپینگ:

سندروم تخليه مکرر معده نيز گفته می شود و زمانی 

اتفاق می افتد که غذا)خصوصا غذاهای قندی( به 

 .سرعت از معده به سمت روده کوچک حرکت کند

 

 

 

 

 

 .انواع سندرم دامپینگ:علایم  و 

 دامپينگ زودرس:

دقيقه پس از صرف غذا خوردن و با علائمی  93تا  33 

نظير: احساس ناراحتی کرامپی در شکم، تهوع، اسهال، 

بالا رفتن ضربان قلب و تپش قلب، آروغ زدن، تعريق، 

احساس سبکی در سر، ضعف و سستی و گاها سنکوب  

نوشيدن آب هنگام  غذا خوردن باعث ايجاد و بدتر 

  . شدن علائم می شود

 

 

 ناظر علمی: دکتر سلطانی

 متخصص جراحی عومی

 تهيه کننده: مرضيه ساعدی 

 کارشناس ارشد پرستاری مراقبت های ويژه

 سوپروايزرآموزش سلامت 

99دی  



  نان سفيد، برنج سفيد و ماکارانی سفيد را محدود يا

 .حذف کنيد

.از مصرف الکل بپرهيزيد 

 لبنيات را از رژيم غذايی خود حذف کنيد و

ببينيدآياعلائمتان کاهش پيدا می کند يا خير؟ لبنيات 

 .بسياری  لاکتوز طبيعی است دارای ميزان

 ،مصرف غذاهای پروتئين دار مانند گوشت گوسفند

 .ماهی و  را افزايش دهيد

 

 

 بجنورد، بیمارستان امام علی)ع(

 خیابان شهریار، مقابل دانشگاه آزاد

در صورت هر گونه سوال می توانید در ساعات اداری با شماره  

            01071123020-21های زیر تماس بگیرید:    تلفن:  تلفن

02219921990                            

جهت دریافت این فایل آموزشی به سایت بیمارستان به آدرس 

  WWW.NKUMS.ac.irزیر مراجعه  کنید:

 

 غذایی: رژیم تنظیم نحوه آموزش

. بيمار بايد در وضعيت نيمه نشسته غذا بخورد و بعد از 1

 دقيقه دراز بکشد تا تخليه معده با تاخير صورت بگيرد.۰۲

. مصرف مايعات همراه با غذا ممنوع است، بيمار می ۰

 تواند يک ساعت بعد از غذا مايعات مصرف کند.

 . غذا به دفعات بيشتر اما به مقدار کم بايد خورده شود.3

 . غذا بايد بيشتر به صورت جامد باشد تا مايع . ۴

. مکمل های غذايی حاوی ويتامين يا تزريق ويتامين 5

B12 .و آهن ممکن است تجويز شوند 

. مقدار چربی بر حسب تحمل است اما دريافت مواد 3

 قندی بايد محدود شوند.

. استئاتوره)مدفوع چرب( ممکن است به دنبال جراحی 7

معده در بيماران رخ دهد، دليل آن تخليه سريع محتويات 

 معده است که درنتيجه مانع از مخلوط شدن کافی آن با

 و ترشحات لوزالمعده و صفراوی )صفرا برای هضم چربی  

 

 لازم است(می شود. درموارد خفيف با کاهش مصرف

چربی ترشحات لوزالمعده و صفراوی )صفرا برای هضم  

 چربی لازم است(می شود. درموارد خفيف با کاهش مصرف

 چربی مشکل را کنترل کرد.  

تغييرات در شيوه زندگی و درمان سندروم دامپینگ شامل

 رژيم غذايی از جمله: 

 وعده 3وعده کوچک غذايی به جای 3تا5خوردن روزانه

 (.بزرگ)از خوردن وعده های بزرگ خوداری کنيد

جويدن بسيار، می تواند به هضم غذا کمک کند. 

 در طول .دقيقه قبل يا بعد از غذا نوشيدنی ننوشيد 3۲تا

 ليوان آب بنوشيد )فقط در بين وعده های غذايی( 9روز 

 دقيقه دراز بکشيد 3۲پس از خوردن غذا به مدت. 

 ،از غذاهايی با فيبر بالا مانند بلغور، جو دوسر، نان گندم

 .لوبيا، عدس و سبزيجات استفاده کنيد

مصرف خوراکی های پر شکر مانند آبنبات، کيک، آبميوه 

 .و نوشابه را محدود يا به طور کلی حذف کنيد 

http://WWW.NKUMS.ac.irجهت

