
 گردو و...(

 )مصرف ماهی( 3اسیدهای چرب امگا-5

سلنیوم) گوشت بدون چربیی   ذیهاهای داییایی   سیی                 -6

 زمینی(

محلییود دا  ب )دا      B6ویتییامیه   Bویتییامیه هییای گییرو      -7

سفید و قرمی  و بووبیاو و دا یا هیای  امیر و دا                   گوشت ها : 

 برخی میو  ها مثر موز( 

مواد ذهایی باوی پتاسیم و گیاهان باوی  ب)بیا ننیوان            -8

 دیواتیک طویعی نمر می  نند(

مثر لوبیا سفید   سی  زمینی   گوجیا رر گیی   خییاا  تیوو                

 رر گی  زاد لو  ب طالوی  هندوا ا و ...(

نسر    ارئیک اسید موجود دا نسر از بروز سرطان اود  -9

ب اگ جلوگیری می  ند بانث ار ایش وزن  ی  می شود اگر  

مصرف شیر دد داد    فخ و بیرون اوی و ... ایجاد میی  نید           

با جای شیر از ماست   پنیر    شک و دوغ  م چرب استفاد  

شود بنابرایه از زیاد اوی دا مصرف  مک   شکر و چربی  یا     

و  Bبانییث تجمیی   ب دا بییدن   جییهب مر وییاو   ویتییامیه            

 پروتئیه ها اا  اهش می دهد  پرهی  شود.

 یم تا یک سانت قور از شیمی داما ی ییا  یک  کتا بسیاا مهم :  

پرتوداما ی بهتر است یک وند  ذهایی سوک مثر  ان   پنییر و       

 سو ی و گردو و یا شیر و  یک بخوا د.

تقدیم به همه عزیزانی که با عشق ، امید و اراده با بیماری خود مبارزه 

 .می کنند
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 خودمراقبتی در سرطان

 ناظر علمی: دکتر هادی محمد دوست 

 متخصص انکولوژی و شیمی درمانی

 تهیه کنندگان: مرضیه ساعدی

 سوپروایزر آموزش سلامت

 زینب ولی پور

 مسئول آموزش به بیمار بخش شیمی درمانی

98دی   

http://WWW.NKUMS.ac.irجهت


دا طود دامان سرطان و تشخیص  ن  یاز های بدن با میواد        

مغهی بیشتر می شود بدلیر اینکا سیلولهای سیرطا ی اشید             

سریعی داا د با طوای  ا مواد مغهی مواد  ییاز سیلولهای         

 سالم اا  ی  مصرف می  نند.

 برای بیماران سرطانی سه  رش  رراهان شدهدر رارر            

 پرتو داما ی –شیمی داما ی  –جرابی 

 عدارض شیمی رراانی ش رششهای پیشگیری از آن 

د     خستگی    -1 ا باشیی داشت اشتها  ت شخص  ه اس ممک

ولی بدلیر ضعف بد ی زود خستا شود قور از سیر شیدن از      

ذها خوادن دست بکشد بیمااان سرطا ی معمولًا دا راصیلا         

صوح تا ظهر ابساس خستگی  متر داا د بهتر است ذیهای           

اصلی و بجیم شان دا ایه راصلا زما ی با بیمیاا داد  شیود          

 )با صواو صوحا ا   میان وند     هاا( 

ذها اا با قطعیاو  وچیک و بیا صیواو سیاد  بیا جیای                    

ذهاهای سفت و  واب برگ از  واب  وبید  یا چرخ  رد  

استفاد  شود و ذهاها اا طوای مرطوب  نیم  ا جوییدن و       

 تحریک ب اق استفاد   نیم .

 با سس گوجا یا مقداای  وشید ی ذها اا مرطوب  نیم.

ه    تغییر ازه غذا رر رهان      -5 اییی ن  طرف شد ی بر برا

نااضا  ا معمولا با شکر م   تلخ یا طعم رل  دا دهیان میی             

باشد بهتر است از موادی مثیر لیمیو تیرن   عنیاز   زیتیون                     

خیااشوا و ترشی ها  ا طعم و بوی ذیها بهویود میی بخیشید             

 استفاد   مایید.

 رانستنی های افید غذایی برای اقابل  با سرطان

 چای سو  )خاصیت   تی ا سیدان دااد( وادااا  وا است -1

  تی ا سیدان بانث خنثی سازی اادیکالهای  زاد میی شیود            

 اادیکالهای  زاد بانث  سی  های جدی با بدن می شود.

)سو یجاو با ا گ سو  تیر  و  اا جی و سو  بیا         Aویتامیه-2

 ننوان مثاد هویچ و اسفناج(

)  لم  گوجا رر گی   لیموترن   رلفیر سیو                cویتامیه  -3

  یوی   ب طالوی   جعفری    ا اس  توو رر گی(

ذها چکا د  شود بسیاا مفید است ( پرهی  از ذیهاهای چیرب و           

بجیم )ذهاهای چرب و بجیم بانث تشدید بالت تهیوز میی              

شود( استفاد  از ذهاهای خنک) ذهاها وقتی خیلی گرم هیستند           

 طعم بیشتری داا د و بالت تهوز ااتشدید می  نند.(

دا محیط ذها خوادن بهتر است  جریان هوا برقراا باشد تا بیوی      

 ذها و سرخ   رد ی ها از اتاق خااج شود.

استفاد  از ز جویر برای  اهش بالت تهوز مفید می باشد ییک     

 mg 2  تی ا سیدان قوی و ضد التهاب می باشد  واید بیش از         

دا اوز استفاد  شود می ان زیاد بانث اری ایش ریشاا خیون میی          

  شود.

ط مناس  و      بی اشتهایی       -3 ظروف و محی از  د   استفا

ذها خوادن با  سا ی  ا دوستشان داایم و پرهی  از اضطراب و        

دقیقا پیاد  اوی اوزا یا و بر یاو سیاد             22 گرا ی  از  یند   

  رمشی دا برطرف  ردن بی اشتهایی بیماا  مک می  ند

پو ا   هویج   شلغم پختا ترب   اوذیه زیتیون  همیرا  بیا ذیها             


