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 بیمارستان امام علی)ع(

 بجنورد، خیابان شهریار، مقابل دانشگاه آزاد

در صورت هر گونه سوال می توانید در ساعات اداری با شماره تلفن 

 های زیر تماس بگیرید:
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جهت دریافت این فایل آموزشی به سایت بیمارستان به آدرس زیر 

 مراجعه کنید:

WWW.NKUMS.ac.ir 

  

در صورت خارش و درد مي توان از پمادهاي حاوي 

هيدروكورتيزون و يا ژل ليدوكائين با دستور پزشک استفاده 

 نمود.

خودداري        از بلنـدكـردن و يـا كـشيدن وسـايل سـنگين

 نماييد.

 علایم هشداردهنده بیماری و مراجعه مجدد:

 در صورت بروز تورم، درد، قرمزي، خونريزي از مقعد، 

 .ترشحات چركي، تب، سريعاً به پزشک مراجعه كنيد

 از مسهل و ملين بدون تجويز پزشک استفاده نکنيد.

و براي نرم شدن مدفوع از روغن زيتون، آلو، خاكشير، شير  

 سرد استفاده كنيد.

ليوان( در روز  8-22ليتر) 3تا 2مايعات فراوان به ميزان  

 توصيه مي شود. 

بار در 3بعد از عمل جراحي، نشستن در لگن آب گرم )حداقل 

دقيقه( موجب افزايش جريان خون و تسريع 21-22روز و هر بار 

 در التيام زخم مي شود.

توجه كنيد كه دراستفاده از لگن آب گرم، هيچ ماده اي حتي 

 بتادين )به دليل خشک كردن مخاط استفاده نگردد(. 

 هفته ادامه دهيد.2-2لگن آب گرم را تا مدت 

سعي كنيد به طور متناوب بر روي شکم بخوابيد، چون اين 

 وضعيت ورم و درد ناحيه را كاهش مي دهد.

 از خوردن سيب بدون پوست،انار،ماست و به اجتناب كنيد.

 از مصرف بيش از حد شيريني، قهوه و شکلات اجتناب كنيد.

 

 

در صورت احساس دفع، اجابت مزاج انجام شود و بعد از اجابت 

مزاج، مقعد را به خوبي با آب گرم و با ملايمت شسته و به كمک 

پارچه كتاني جاذب به آرامي خشک  كنيد )ازماليدن دستمال 

  خودداري كنيد.(

توصيه مي شود كه در ساعات معيني از روز )پس از خوردن 

 صبحانه( اجابت مزاج انجام شود.

بعد از عمل از زماني كه مجاز به راه رفتن شديد ) طبق  نظر 

خود را آويزان  پزشک(، ابتدا مدتي روي لبه تخت نشسته)پاهاي

كنيد( و در صورتي كه سرگيجه نداشتيد با كمک همراه  از تخت 

 .راه برويد خارج شويد و درحد امکان

جواب به  در صورت داشتن نمونه پاتولوژي، پس ازآماده شدن

 رويت پزشک خود برسانيد.

 برای کاهش دردچه بایدکرد؟

 

 روزي سه تا چهار بار در لگن آب گرم بنشينيد و پس از هر

 بار اجابـت مـزاج، ناحيـه را بـه خـوبي بشوييد.  

http://WWW.NKUMS.ac.irجهت

