
:انواع میگرن
(migraine with aura)هیگشى ثب دسآهذ(1
( (migraine with auraهیگشى ثذّى دسآهذ(2
migrainous )عشدسد خْؽَ ای(3 neuralgia)
اًْاع دیگش هیگشى(4

مقذمه
ُوی کشایٌْط )تشخوَ فشاًغْی ّاژٍ یًْبًی  migraine))ّاژٍ هیگشى

(hemicranios اعت.
هیگشى ثیؾتشیي ًْع عشدسد دس ثیؾتش خْاهع ثؾشی اص خولَ ایشاى 

هشدم خِبى اص آى سًح هیجشًذ ّ یکی اص ؽبیع %15-12اعت،ثطْسی کَ 
تشیي علل هشاخعَ ثیوبساى ثَ هطت ُبی تخققی اعقبة سا تؾکیل 

.                       هی دُذ
هیگشى عشدسدی اعت دّسٍ ای ثب صهیٌَ ای اسثی ّ خبًْادگی کَ اص 

ٌُگبم کْدکی،ًْخْاًی،اّایل هیبى عبلی آغبص هی ؽْد ّ دس خبًن ُب 
.ؽیْع ثیؾتشی داسد

هیضاى دسد اص ضعیف تب ؽذیذ ثْدٍ،هوکي اعت ثب یکی یب ُوَ ی 
ًؾبًَ ُبیی هبًٌذ گشیض اص سّؽٌبیی ّ فذا،احغبط ضشثبى دس 

ایي ًْع دسد ثب فعبلیت تؾذیذ هیگشدد ّ .عش،تِْع،اعتفشاغ ُوشاٍ ثبؽذ
.   کبُؼ هی یبثذ ثب افضایؼ عي دفعبت پیذایؼ ّ ؽذت آى

:تاریخچه میگرن 
تْعظ  hemicraniaافطلاذ هیگشى اص کبسثشد افطلاذ ُوی کشاًیب 

هؾتك هیؾْد کَ ثشای تْفیف یک اختلال دّسُبی  galenگبلي 

ؽبهل حولَ ، کْسی ًبؽی اص دسد دس ًیوَ عشی اعتفشاغ ،ًْس 
تشعی ،ثبصگؾت فْافل دّسٍ ای حولَ ّ دفع آى دس اثش هحیظ 

ُوی کشاًیب ثعذ ثَ ؽکل لاتیي . تبسیک ّ خْاة ثکبس هیشفت 
migraine, hemigrania  َکَ تشخوَ فشاًغْی آى اعت اعتحبل

هیلادی پزیشفتَ ؽذ ّ  18ثبلاخشٍ افطلاذ هیگشى دس لشى. پیذا ؽذ
mcdonald1986. اص اى ثَ ثعذ تب صهبى حبل هتذاّل اعت 

ثیوبسی هیگشى اص صهبى ثمشاط ؽٌبختَ ؽذٍ ثْد ّ اّلي ثبس تْعظ 
خبلیٌْط ثَ علت ایٌکَ اص علائن عبدی ثیوبسی ، یک طشفَ ثْدى 

اعبهی . عشدسد ثْد ثٌبم ُوی کشاًیب یب ًیوَ عش ًبهیذٍ ؽذ 
دس ًْؽتدبت لذیوی . ُغتٌذ blind eache  ّsickدیگش آى 

ثطْسیکَ صهبًی . تؾخیـ هیگشى داسای هؾخقبت هعیٌی ثْد 
اعتیگلیگض  1925هضاج هیگشًی یک عمیذٍ عوْهی ثْد دس 

steigletgez  هعتمذ ثْد کَ هضاج هیگشًی ثب ّخْد صًبى هْ هؾکی

،پْعت فبف ّ ؽفبف  ّ هشدهک ثضسگ هؾخـ هیؾْد کَ ثذى 
. آًِب عشد ثْدٍ ّ اص خغتَ ؽذى عشیع ّ لدبخت سًح هیجشًذ 

ثلًْذ " ارعب کشد کَ افشاد هیگشًی غبلجب upnarkعبلیبى ثعذ آپٌبسک

،چؾن آثی ثب اثشُّبی کوبًی ّ عیٌَ ثشخغتَ اًذ اهشّصٍ 
ؽِشت داسد کَ هیگشى ثیوبسی لشى اتن اعت اهب ثشخلاف آى 

ُوبًطْس هَ گفتَ ؽذ هیگشى ثوبسی تبصٍ ای ًیغت ّ هشثْط ثَ 
هیگشى دس ًضد یًْبًیبى لذین ثخْثی ؽٌبختَ . توذى خذیذ ًیغت 

داًؾوٌذاى ثَ دلایل ثبعتبى ؽٌبعی . ؽذٍ ّ هعشف ثْدٍ اعت 
ّ کؾف آثبس ّ علائن دسیبفتَ اًذ کَ ایي ثیوبسی اص دیش ثبص ّخْد 

.داؽتَ اعت

درمان میگرن
دسهبى ٌُگبم آغبص ّ اعتمشاس عشدسد.2دسهبى پیؾگیشًذٍ       .1
:دسهبى پیؼ گیشًذٍ-

ثبیذ اص عْاهلی کَ هْخت عشدسد :تْفیَ ُبی غیش داسّیی(الف
لشؿ ُبی ضذ (1:هیگشًی هیؾًْذ خلْگیشی کشد کَ ؽبهل 

غزاُبی پشچشة (4اعتشط (3عطش ّ ادکلي ُبی تٌذ (2آثغتٌی 
سفتي ثَ هکبى ُبی ؽلْغ (8پٌیش هبًذٍ (7ؽکلات (6عظ (5
...اعتحوبم طْلاًی ّ (9

تدْیض داسُّبی پیؾگیشًذٍ هیگشًی :تْفیَ ُبی داسّیی(ة
ثَ طْس هثبل افشادی کَ دس .ثغتگی ثَ تعذاد حولات هیگشى داسد

ثبس دچبس حولَ هیگشى هیؾًْذ هیتْاًٌذ اص داسُّبی صیش 3-2ُش هبٍ 
عیپشُّپتبدیي (3آهی تشیپتیلیي (2آسگْتبهیي (1:اعتفبدٍ کٌٌذ

حلمَ  3داسُّبی ضذ افغشدگی (6هتی عشژیذ (5پشّپشاًْلْل (4
ّالپشّات (8کلًْیذیي (7ای هثل ًیفَ دیپیي،ًیفْدپیي ّ ّساپبهیل 

فٌی تْئیي(9عذین 
:دسهبى ٌُگبم آغبص ّ اعتمشاس دسد-

ضذ دسدُبی .ثشای ُش ثیوبس یک ًْع هغکي هْثش ّالع هی ؽْد(1
اگش (2. آعپیشیي، کْدئیي ّ پیشّکغیکبم:سایح هعوْلا ؽبهل

هتْکلْپشاهیذ خْساکی یب عضلاًی دس  10mgثیوبسحبلت تِْع داسد ،

گزاؽتي پبسچَ خٌک (3. ؽشّع ثیوبسی اصاعتفشاغ خلْگیشی هیکٌذ
. یب کیغَ آة عشد سّی عش دس ثشخی ثیوبساى تْفیَ هی ؽْد

ثشای ثعضی اص ثیوبساى ثیمشاس   mg10دیبصپبم عضلاًی ثب دّص (4
 mg8اگش عشدسد اداهَ یبفت هیتْاى دگضاهتبصّى (5. تدْیض هیگشدد

سّػ ُبی غیش داسّیی دس ثیي (6. سّص تضسیك ًوْد 5سّصاًَ ثَ هذت 
سّػ ُبی ثیْ فیذثک،ؽل عبصی :حولات ثکبس هیشّد عجبستٌذ اص

.ثذى،طت عْصًی کَ ثشخی اص ثیوبساى اص آى ساضی ُغتٌذ

:هٌبثع
هغض ّ اعقبة  ثشًّش ّ عْداسث،تشخوَ ی صُشا هؾتبق .1

عضْ ُیئت علوی داًؾگبٍ علْم پضؽکی ؽِیذ 
1387ثِؾتی،چبپ عْم،

هغض ّ اعقبة ثلک ّ ُْکظ تشخوَ صُشا هؾتبق،چبپ .2
1389اّل،

عشکبس خبًن هشین هذی ًؾبط:اعتبد ساٌُوب


