
  سیاد ضیٕع دلایم تّ اٌ ٔاًْیت است اَگهی تیًاری يًٓتزیٍ يالاریا

  ٔتّ      ايتانیايي يالاريا کهًّ  است تٕجّ ٔيیزهاتم ٔيزگ

 ٔيژگي تا تیًاري تؼزيق اٌ اس ٔيُظٕر است تذ ْٕاي يؼُاي

  ٔجٕد گذضتّ در ْا ايتانیايي كّ است يتُأب ْاي تة ْاي

  يي تاتلاهي ٔيُاطن تذ ْٕاي اس راَاضي آٌ

  َٕتّ ٔنزس،تة تة پانٕديسى، چٌٕ ديگزي َايٓاي.داَستُذ

  حساب تّ يالاريا ْاي يتزادف ػُٕاٌ تّ تايذ را يتُأب ٔتة

. آٔرد

:         طثیؼي سیز

  اَساٌ خٌٕ جزیاٌ تّ إَكم پطّ تاتشام اَگم ْای اتتذااسپزٔسٔئیت

  ٔ ضذِ      يزٔسئیت تّ ْاتثذیم اسپزٔسٔئیت درکثذ ٔاردضذِ
  يی حًهّ هزيش ْای گهثٕل ضَٕذٔتّ يی خٌٕ گزدش ٔارد

  گهثٕل تّ ٔدٔتارِ ضذِ اٌ ضذٌ يتلاضی تاػث تاتکثیز کُُذ

 گهثٕنی داخم ْای اَگم.کُُذ يی حًهّ دیگز ْای

  تّ اَساٌ تاخٌٕ ْا ٔگايتٕسیت کُُذ يی تٕنیذ گايتٕسیت

  تثذیم اسپزٔسٔئیت تّ استـییزاتی ٔتؼذ یاكتّ راِ پطّ تذٌ

  يی ْايُتوم اَساٌ سایز تذٌ تّ تؼذی ٔدرخَٕخٕاری ضذِ

.گزدد

 :ايالاري تیًاري أنیّ ػلائى    

 احساص–دردػضلاَی–ٔاستلزاؽ دردضکى–َاخٕضی احساص

 ٔخستگی سستی–تايتٕسظ خلیق تة-سزدرد–سزدی

   

:  تذخیى يالاریای ػلایى      

    

:  ٔكُتزل پیطگیزي     

  تٕاٌ تاضذ،يي كزدي پیطگیزي ْذف اگز. دارد ٔسیؼي دايُّ يالاريا پیطگیزي
 اي يُطوّ يثارسِ يُظٕر اگز ٔني كزد، استلادِ ٔسايم تزيٍ سادِ اس

  ايجاب را ٔؿیزِ لارٔ تا يثارسِ سًپاضي، ياَُذ تزي ٔسیغ ػًهیات است،
  كطٕر يك يا يُطوّ يك در يالاريا كُي ريطّ ْذف اگز. ًَايذ يي

.داد اَجاو تزي كايم تُذي يزحهّ ٔ دهت ٔسؼت، تا را ػًهیات است،تايذ

:ْستُذ استٕار ػًذِ ْذف 4 تز پیطگیزي ْاي رٔش تیطتز

اَساَي يیشتاٌ اس يالاريا اَگم حذف-1

اَساٌ تا پطّ تًاص اس جهٕگیزي-2

(پطّ لارٔ تا يثارسِ) پطّ تكثیز يُاتغ كاْص-3

  تانؾ إَٓكم تا يثارسِ-4

:   أنیّ پیطگیزي     

اَساٌ يیشتاٌ در يالاريا اَگم حذف

 اس پیطگیزي تؼُٕاٌ( كًٕپزٔكیلاكسي) دارٔيي پیطگیزي -دارٔيي پیطگیزي
.است ضذِ تزدِ تكار سيادي سانٓاي تیًاري،

 تّ تؼذاسٔرٔداسپٕرٔسٔئیت كّ دارد دارٔيي تّ َیاس تیًاري هطؼي پیطگیزي
  چُیٍ حاضز درحال.كُذ جهٕگیزي اٌ ٔسزيغ تكايهي سیز اس يیشتاٌ
.تاضذ ًَي دستزص در دارٔيي

  در اَگم حساسیت اَگم، گَّٕ يحهي، يٕهؼیت تّ دارٔيي پیطگیزي كارتزد
  آٌ َظى ٔ تٕسيغ يذت دارٔ، َٕع تیًاري، ي آَذيیسیتّ دارٔ، يواتم

.دارد تستگي

  يي يزدو ٔپذيزش تٕسيغ سياد،يطكم ْشيُّ دارٔيي پیطگیزي ديگز اسيطكهٓاي
  تٕيي يُاطن در ًْگاَي دارٔيي پیطگیزي يطكهٓا ايٍ ٔجٕد ػهت تّ. تاضذ

  گزِٔ دٔ تزاي استثُايي يٕارد در كوظ.ضٕد ًَي تٕصیّ حاضز حال در(آَذيیك)
 پیطگیزي(پايیٍ سُیٍ ٔكٕدكاٌ أل َٕتت تارداري تاردار،تٕيژِ سَاٌ)پذيز آسیة
  يساكزت آنٕدِ يُاطن تّ كّ ايًٍ ؿیز اكزاد تّ ًْٔچُیٍ يیطٕد تجٕيش دارٔيي
. يیطٕد دادِ دارٔيي پیطگیزي يیكُُذ

  ضٕد گزكتّ تكار دائى تطٕر اگز كّ دارد ٔجٕد يحاكظتي ٔتكُیك رٔش چُذيٍ
  پطّ َاتٕدي تاػث يٕارد تؼضي ٔدر پطّ تا اَساٌ تًاص كاْص سثة

.يیطٕد

:    اَساٌ تا پطّ تًاص اس جهٕگیزي   

 ؿزٔب اس إَٓكم خٕاري خٌٕ كؼانیت ايُكّ تّ تاتٕجّ: تُذ پطّ-1
 تُذ پطّ درٌٔ در استزاحت دارد، ادايّ طهٕع اس تاهثم اكتاب
 اَجاو ْاي تزرسي در. گزدد يي ْا پطّ سدٌ َیص ياَغ

 تّ آؿطتّ تٕيژِ تُذ پطّ كارتزد كّ ضذِ يطاْذِ گزكتّ
 يلیذي ياَغ پزيتزيٍ ياَُذ پیزتزٔئیذ گزِٔ ْاي كص حطزِ
.كُذ يي جهٕگیزي اَساٌ تا پطّ تًاص اس كّ است

 ارساٌ هیًت تا(  ديت) ياَُذ ْا كُُذِ دٔر يصزف: ْا كُُذِ دكغ-2 
 يؤثز سٌ َیص ْاي حطزِ تزضذ(ساػت 10 تا) َي طٕلا ٔتااثز
  در جهذي استؼًال تزاي پًاد تصٕرت يٕاد ايٍ. تٕدِ

 تصٕرت ٔ ٔپا دست ٔيچ سإَ گزدٌ، ياَُذ تذٌ، تاس هسًتٓاي
 تُذ ٔپطّ خٕاب ٔسايم ٔ نثاص كزدٌ آؿطتّ تزاي يحهٕل
.يیزَٔذ تكار

  تّ يُاسة خإَادگي ٔ كزدي استحلاظي ٔسیهّ يك: تٕري َصة-3
  يي را ْا پطّ تّ ٔرٔد اجاسِ كّ يُاكذي تًاو. يیزٔد ضًار
.ضَٕذ پٕضاَذِ تٕري تا تايذ ٔسٕراخٓا پُجزِ درٔ ياَُذ دُْذ

  حزكّ ػهت تّ اكزاد كّ اختصاصي ضزايظ در يحاكع انثسّ: انثسّ-4
  در ْا پطّ ٔگشش حًهّ ساػتٓاي در كّ ْستُذ خٕديجثٕر

.دارد َسثي ارسش( ٔكارگزاٌ سزتاساٌ ياَُذ) تاضُذ خارج

  تكثیز يحم تا جٕار ْى َثايذ سكَٕت يحم: سَذگي يحم اَتخاب-5
.  دارد سيادي اًْیت يُاسة يسكٍ اَتخاب. تاضذ ْا پطّ

:ثإَیّ پیطگیزی 

 -ضذ دادِ تٕضیح چُاَكّ- تیًاري يُاسة ٔدرياٌ سٔدرص تطخیص
.َظزاست يذ پیطگیزي ايٍ در

:ثانثیّ پیطگیزي

  ٔ جزاحي ْاي درياٌ تّ َٔیاس ضٕد ًَي ػضٕ َوص تّ يُجز يؼًٕلا تیًاري ايٍ
َذارد ارتٕپذيك

Reference:

-( حاتًي حسیٍ دكتز جاَوزتاَي، يحسٍ دكتز ػشيشي، كزيذٌٔ دكتز) -1
1383 اَتطارتٓزاٌ–درایزاٌ ضایغ ْای تیًاری ٔکُتزل اپیذيیٕنٕژی

  تزاي ْا تیًاري تا يثارسِ ٔ اپیذيیٕنٕژي اصٕل. حسیُی يیزيحًذ:تانیق -2
1382:اَتطار - پزستاراٌ

استاد يزتٕطّ : سزکار خاَى يذی َطاط     

مالاریا
 شاکری اقدس - عزیزی سکینه

90پرستاری کارشناسی دانشجویان

: درایزاٌ يالاریا اپیذيیٕنٕژی   

 کطٕر جًؼیت%70کّ ساگزص جثال سهسهّ ضًانی يُطوّ

.است کُتزل تحت درآٌ ٔيالاریا دْذ يی راتطکیم

  يالاریا کّ کطٕر کم جًؼیت%25تاحذٔد ؿزتی ٔجُٕب ؿزتی يُاطن

. است ضذٌ يٓار حال در ٔنی دارد ٔجٕد درآَٓا يحذٔد طٕر تّ

  کطٕر کم جًؼیت%5 حذٔد کطٕرتاجًؼیتی ضزهی جُٕب يُطوّ

 ٔهسًت ْزيشگاٌ تهٕچستاٌ ٔ سیستاٌ ْای استاٌ ضايم

  ٔيالاریا است تیًاری يٕارد تیطتزیٍ دارای کزياٌ استاٌ گزيسیزی

 است ياَذِ تاهی  تٓذاضتی يطکم یک ػُٕاٌ تّ ُْٕس يُاطن درایٍ

 ْای ٔسٕیّ کص حطزِ تّ يوأو ْای إَٓكم ظٕٓر يُاطن درایٍ

  تزدد ًْٔیُطٕر کهزٔکیٍ  تّ يوأو كانسیپارٔو دیٕو پلاسًٕ

. است کزدِ يٕاجّ راتايطکم ری تیًا کُتزل خارجی يٓاجزاٌ

ناتواني در نشستن و ايستادن و 

ناتواني در خوردن و آشاميدن

 40ركتا ل بالاي )تب بالا استفراغ مكرر

درجو و يا زير بغم بالاي 

5/39)

كلاپس عروقي و درار تيره رنگا

شوك

مشكم در تنفس


