
:  علایم  شبیع 
ِ  هوكي  است  در ًَر رٍشي  تذتز تاشذ .1 تاری  دیذ هوكي  است  اٍل  تار ٍقتی  . تاری  دیذ ك

ِ  ًظز ٍی   ِ  ٌّگام  شة  در حال  راًٌذگی  تاشذ ٍ ت ِ  ت ِ  فزد را جلة  كٌذ ك تَج
ِ ای  دٍر آًْا ٍجَد دارد  ِ  ًَرّا پخش  هی شًَذ یا ّال تزسذ ك

(گاّی)دٍ تا دیذى  اشیا     2.
(.تٌْا در هزاحل  پیشزفتِ)كذر شذى  ٍ تِ رًگ  سفیذ شیزی  در آهذى  هزدهك ّا . 3

ٌ  خطز عًامل  :افشایش  دَىذ
الس 60سي  تالای  . 1
:ذٍُجَد ّز كذام  اس علل  فْزست  ش. 2

./.(70ثیش اس)آة مزياریذ وبشي اس افشایش سه. الف
آة مزياریذ وبشي اس افشایش سه شبیعتزیه وًع آة مزياریذ است درصذ  

سیبدي اس افزاد ثٍ آن مجتلا مي شًوذ ي ثب افشایش سه شیًع آن 
افشایش مي یبثذ

آة مزياریذ وبشي اس سبیز ثیمبریُب. ة
ایه وًع آة مزياریذ در افزادي كٍ ثیمبریُبي مشخص دیگزي اس جملٍ 

گبَي ثزيس آة مزياریذ . داروذ دیذٌ مي شًد( ثیمبري قىذ)دیبثت 
در راثطٍ ثب مصزف طًلاوي مذت ثعضي اس داريَب مثل پزيویشيلًن  

ِ  خظَص  كَرتیشٍى  ٍ .)ثبشذمي  ت

(ثبشذهشتقات آى  
آة مزياریذ وبشي اس ضزثٍ. ج

ي سبلُب ثعذ اس آن دیذٌ م يي گبَي ثلافبصلٍ پس اس صذمبت چشمي گبَ
شًد

آة مزياریذ مبدر سادي .د
ثعضي اس ثچٍ َب ثب آة مزياریذ ثٍ دویب مي آیىذ یب ایىكٍ در كًدكي ثٍ آن 

مجتلا مي شًوذ كٍ معمًلا در َز دي چشم است

:پیشگیزی 
ِ اًذ یا ٍاكسي  آى  را  .1 ِ  ًگزفت ِ  سزخج ِ  در سٌیي  تارٍری  ّستٌذ، در طَرتی  ك خاًن ّایی  ك

ِ  آى ِ  ش ًشدُ اًذ، تایذ علی  ذًٍَاكسیٌ
ِ  دقت   .2 ِ  تز عذسی  تأثیز هی گذارد، تایذ ت ِ  دارٍی  دیگزی  ك هظزف  دارٍّای  كَرتیشًٍی  یا ّزگًَ

ِ  تاشذ .تحت ًظز قزار داشت
ِ  هوكي  است  تاعث  آب  هزٍاریذ. 3 تیواری ّای  چشوی ای  ك

ٍ اٍٍئیت، تایذ درهاى شًَذ ( التْاب خَد عٌثیِ)هیشًَذ هثل ایزیت 
ِ  طَر هٌظن  اس عیٌك  آفتاتی  هٌاسة  استفادُ  كٌیذ  ت . 4

رصیوی دارای هقادیز هٌاسة اس ٍیتاهیي آ ٍ تتاكارٍتي داشتِ تاشیذ . 5

 فعلا دارٍی خاطی تزای*  
 كذٍرت عذسیى اس تیي تزد

جزاحی آب هزٍاریذ هی  اُ درهاى ٍ تٌْا رت داخل چشن در تیواری آب هزٍاریذ ساختِ ًشذُ اس
ذ تاش

:احتمبليعًاقت   
اس دست  دادى  تیٌایی  . 1
ِ   عَارع  پس  اس عول  جزاحی. 2 پارگی چشن،، اس جول

چسثٌذگی ّا،عفًَت ٍ جذا شذى شثكیِ اس هحل خَد

:درمبن 
ِ  چشن  تا افتالوَسك.  .ج  تشخیض  آب  هزٍاریذ را تأییذ هی كٌذَهعایٌ

 .درهاى  هعوَلاً شاهل  عول  جزاحی  است .

ِ  تاشذ،. ِ  تیٌایی  چٌذاى  سیاد تحت تأثیز قزار ًگزفت   در طَرتی  ك
.هیتَاى اس عیٌك استفادُ كزد 
ِ  تیٌایی  تذتز شَد یا آب  هزٍاریذ تاعث  التْاب  ٍ فشار . در طَرتی  ك
ِ  هی  شَددر چشن  شَد، عذسی  چشن  تا جزاحی  تزداشت

:حفاظت در تزاتز اب هزٍاریذ 
سال ّستٌذ كِ در هعزع 60تِ طَر هعوَل هثتلایاى، افزاد تالای  
سال ٍ یا تیشتز داریذ، 60سي اگز . هشكلات تیٌایی سیادی قزار دارًذ 
ایي . سالی یك تار تایذ هَرد هعایٌات كاهل چشوی قزار تگیزیذ 
هعایٌات اهكاى تشخیض علاین تیواری ّای آب هزٍاریذ، آب سیاُ،  
هشكلات ًقطِ حساس تیٌایی ًاشی اس سي ٍ سایز اختلالات تیٌایی را  
.تِ پششك هی دّذ 

                       
(سزكار خاًن هذی ًشاط: استاد هزتَطِ)                     

دكتز سیذ حسي ّاشوی ٍ ّوكاراى،اًتشارات)داًستٌیْای چشن : هٌثع
(،چاج طٌَتز87تیوَرسادُ،تاتستاى

،اًتشزات تیوَرسادُ،چاج تزسین2004اسثزی،-ٍٍگاى)كلیات چشن پششكی 
(دكتز ًادر قطثی،دكتز تاتك عشیش افشاری: ،تزجو83ِاٍراى،پاییش

كاتاراكت
مُزداد شكبري  ,َذیٍ یشداوي

90داًشجَیاى پزستاری

ثٍ كذيرت عذسي طجیعي چشم كٍ در پشت آة مزياریذ یب كبتبراكت   
عىجیٍ ي مزدمک قزار دارد، گفتٍ مي شًد

پزيتئیه َب ثٍ . عذسي عمذتب اس آة ي پزيتئیه سبختٍ شذٌ است*  
طز سظزیفي قزار گزفتٍ اوذ كٍ ثبعث شفبفیت عذسي مي شًد ي در  

امب ثب پیشزفت سه؛ ثعضي اس . وتیجٍ وًر اس لاثلاي آوُب عجًر مي كىذ
ایه پزيتئیه َب تغییز مبَیت دادٌ ي ثُم چسجیذٌ ي ثبعث كذر شذن  

كبتبراكت "ایه پذیذٌ . ثعضي اس وًاحي كًچک درعذسي مي شًوذ
وبمیذٌ مي شًد ي ثب گذشت سمبن ایه  "یب آة مزياریذ

شًد وًاحي ثشرگتز شذٌ ي ثبعث كبَش ثیىبئي مي
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