
ػَارض فشبر خَى ثبلا چيست؟ 
سكتِ هغسي، حولِ قلجي، ًبرسبيي قلت، 
ًبرسبيي كليِ ٍ آسيت چشوي ٍ هشكل 
ثيٌبيي از ػَارض اصلي فشبر خَى ثبلا 

ّوچٌيي فشبر خَى ػَارض جبًجي . ّستٌذ
ًيس دارد، ايي ػَارض ػجبرتٌذ از، ضخبهت 
ديَارُ قلت، ثسرگي ٍ ًبرسبيي قلت، ثيوبري 

، سكتِ قلجي ، (تصلت شرائيي)آترٍاسكرٍز 
، دفغ پرٍتئيي (شبّرگ ثذى)پبرگي آئَرت 

در ادرار
  در ٍآهبرآى خَى فشبر ثيوبري شيَع
 :ايراى
 ػلت شبيغ تريي ثبلا، خَى فشبر   

 ػبهل سَهيي ٍ ايراى در هغسي سكتِ
ٍ هير  ثيوبري ّبي ٍ سرطبى از پس هرگ 

  از سي افسايش ثب كِ است قلجي
 زيبد ًيس آى ثرٍز احتوبل سبلگي50

ِ ّبي .هي شَد  گر2ٍُ ثِ هغسي سكت
 هغسي خًَريسي ٍ ايسكويک
ِ ثٌذي   .هي شًَذ دست

 هؤثرًذ هغسي سكتِ ثرٍز در هتؼذدي ػَاهل .
 ثيوبري ّبي ديبثت، آًْب هْن تريي از كِ

 ًبم هي تَاى را سيگبر ٍ ثبلا خَى فشبر قلجي،
 هَرد در 1 ثِ 2 ًسجت  ايراى در .ثرد

ِ ّبي  خًَريسي ثِ ًسجت ايسكويک سكت
 ثرٍز در هؤثر ػبهل شبيغ تريي .است هغسي

 كٌترل ٍ ثبلا خَى فشبر هغسي، خًَريسي ّبي
است ًشذُ

رشيممن امم ايي ثممراي    
:هجتلايبى ثِ فشبر خَى

چبقي ٍ اضبفِ ٍزى هسلوبً ثب فشبرخَى ثبلا 
شيَع ايمي هشمكل در افمراد    . ارتجبط دارد

دٍ ثراثر ٍ در افراد   ;جَاى دچبر اضبفِ ٍزى
درصمذ ثيشمتر از افمراد     50هسي ٍ چمب   

در هرداى ثِ ازاي . داراي ٍزى طجيؼي است
درصذ افمسايش ٍزى، فشمبر خمَى     10ّر 
. هيليوترجيَُ ثبلاتر هي رٍد ۶/۶

گَشت ٍ هرؽ طجخ شذُ ثذٍى ًوک ثراي 
.  افراد دچبر پرفشبري تَصيِ هي شَد

؟  چِ ا اّبيي هفيذ ّستٌذ 
دچبر پرفشبري، ًيبز ثِ كبّش دريبفت افراد 

پتبسين ٍ كلسين اضبفي ًيس . سذين دارًذ
.  هي تَاًذ ثِ كبّش فشبرخَى كوک كٌذ

 آلَ ٍ اًگَر ّلَ، اًجير، زردآلَ، هَز،*    
ُ ّبيي   ٍ ّستٌذ پتبسين از سرشبر هيَ

ِ فرًگي ٍ قبرچ سجس، كذٍ سيت زهيٌي،سير  گَج
 حجَثبت .ّستٌذ پتبسين از سرشبر سجسي ّب ٍ
  .اٌي اًذ ًظر ايي از ًيس
ُ ّب*   سذين كن هقذار داراي سجسي ّب ٍ هيَ

  .شًَذ هصرف ٍفَر ثِ ثبيذ ٍ ّستٌذ
 ثرگ داراي سجسي ّبي ٍ تَت ّب هركجبت،*

 دريبفت . ّستٌذ ث ٍيتبهيي خَة  هٌبثغ سجس،
 .دارد ارتجبط پرفشبري ثب ٍيتبهيي ايي كن

 دچبر درافراد ث ٍيتبهيي هكول هصرف
 كبّش سجت سبلن افراد ّوچٌيي ٍ پرفشبري
  .هي شَد فشبرخَى

 از چِ ا اّبيي ثبيذ پرّيس كرد؟

* 

ز سَسيس، كبلجبس، كٌسرٍ گَشت، ا
ُ ّبي گَشتي ثِ ػلت  ثرگرّب ٍ سبير فرآٍرد
دارا ثَدى هقبدير ثبلاي سذين ثبيذ پرّيس 

سجسي ّبي كٌسرٍشذُ در آة ًوک، . كرد
زيتَى شَر، چيپس ٍ سبير تٌقلات شَر ًيس 

.  ًجبيذ هصرف شًَذ

هصرف الكل ثب فشبرثبلا ارتجبط داشتِ ٍ هي تَاًذ 
.  سجت تشذيذ ثيوبري شَد

hypertension
حسيي هبيل,هصطفي صبدقي

(سرکارخانن هدی نشاط:استاد هربوطه)
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86

