
بیماری وبا

در هَالغ اتتلا تِ اسْال حاد آتىی ضذیذ تا دفؼات تسیار سیاد سزیؼآً تِ هزاوش  
تْذاضتی درهاًی ٍ یا پشضه هزاخؼِ ًواییذ 

ضوي درهاى سزیغ ون آتی  
یا درهاًگاُ ،هغة در
ًوًَِ تزداری اس هذفَع  

 یواریخْت وطف سزیغ ت
.ٍتا تِ ػول هی آیذ

  اثز در وِ تذى رفتِ دست اس اهلاح ٍ هایؼات ٍفَر خثزاى تا تَاى هی
 تزای . ًوَد درهاى هَفمیت تا ٍ خَتی تِ را التَر ٍتای است ضذُ ایداد اسْال

  . ًوَد استفادُ سیاد همادیز تِ خَراوی درهاًی هایغ اس تَاى هی هٌظَر ایي
  ، تذى رفتِ دست اس اهلاح ٍ آتی ون خثزاى تزای خَراوی هحلَل تْتزیي
. است اس -آر -اٍ هحلَل

. ضَد استفادُ سالن آضاهیذًی آب اس
  اس ٍ ًذارد ٍخَد وطی لَلِ ٍ ضذُ تػفیِ آب تِ دستزسی وِ هٌاعمی در▪
  حَادث هَالغ هثل ) گزدد هی استفادُ .…ٍ ّا چطوِ آب ، تاًىزّا ، چاُ آب

 آب ، هػزف اس لثل حتواً ، ( .…ٍ خٌگ ٍ سیل ، سلشلِ خولِ اس غیزهتزلثِ
( ولزهادر هحلَل اس استفادُ ) ضَد ولزسًی یا ٍ خَضاًذُ

  ضذُ ضستِ خات هیَُ ٍ سثشیدات اس▪
.گزدد استفادُ ضذُ ضذػفًَی ٍ

لثل اس تْیِ غذا ٍ تَسیغ غذا ، لثل اس▪
خَردى غذا ، لثل اس دادى ضیز یا غذا تِ وَدن حتواً دستْا تا آب ٍ غاتَى  

.ضستِ ضَد 
ساًذٍیچ ،اس هػزف غذاّای آهادُ ٍ غیزتْذاضتی هثل آب هیَُ ، هؼدَى 

.خَدداری گزدد 
.اس دست فزٍضْا خزیذ ًىٌیذ 

.در آب رٍدخاًِ ٍ خَیْا یا استخزّای آلَدُ ضٌا ًىٌیذ 
دٍرًگْذاضتي هَاد غذایی اس دستزس هگس ٍ آلَدگی ّای دیگز

.خْت درهاى فَراً تِ پشضه هزاخؼِ ًواییذ 
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 ًَػی تَسظ وِ است اًساى خاظ ٍ ٍاگیزدار اسْالی تیواری یه ٍتا
  . ضَد هی ایداد ٍیثزیَولزا تٌام تاوتزی

  غَرت در تیواری ایي
  درهاى ٍ پیطگیزی ػذم

، هٌاسة ٍ هَلغ تِ

. است وطٌذُ تسیار 

 تِ سال هاّْای توام در ٍ هزعَب ٍ گزم ًماط در تیطتز تیواری ایي 
  عَر تِ ٍتایی تیواراى . ضَد هی دیذُ هاُ آتاى تا اردیثْطت اس خػَظ
. ضًَذ هی ضذیذ آتی ون تا ّوزاُ آتىی اسْال دچار هطخع

 هشاج اخاتت دفؼات تا ، خٌْذُ ٍ السیز سزیغ ٍ حدین آتىی اسْال▪
سیاد تسیار ٍ ضوارش غیزلاتل

ضىن پیچ ٍ سٍر تذٍى ٍ درد دل تذٍى ٍ تة تذٍى اسْال▪
لثلی تَْع حالت تذٍى استفزاؽ▪
پا ساق پطت ػضلات درد ٍ ( اسپاسن ) گزفتگی▪
فزاٍاى تطٌگی ٍ ػغص▪
ادرار لغغ یا ضذى ون▪

: هستقین تواس راه ( الف
  استفزاؽ ٍ دفؼی هَاد تا تواس ، آلَدُ ّای دست عزیك اس تَاًذ هی تیواری
. ضَد هٌتمل تیوار هذفَع تِ آلَدُ لَاسم ٍ ٍسایل یا ٍ تیواراى

: غیرهستقین تواس راه ( ب
 ، ثاًَی عَر تِ هذفَع تَسظ آب آلَدگی ) هذفَع تِ آلَدُ آب هػزف -۱
  ًطذُ حفاظت آب هٌاتغ ( آضاهیذًی آب تِ آى ًطت ٍ فاضلاب ًاغحیح دفغ

…ٍ ّا خَی ، استخزّا ، ّا دریاچِ ، چاّْا هاًٌذ

آلَدُ آب در آضپشخاًِ لَاسم ضستطَی یا استحوام -۲
آلَدُ آب تا ّا هیَُ ٍ سثشی ضستطَی –۳

. تاضذ ضذُ تْیِ آلَدُ آب اس وِ آلَدُ یخ –۴
  وزدى اًثار ٍ ضًَذ ًگْذاری یخچال اس خارج در وِ آلَدُ غذاّای –۵

یخچال اس خارج در .…ٍ هزؽ تخن ، پختِ تزًح ، ضیز ّوچَى غذاّایی
…ٍ هاّی ، غذف هثل خام ٍ ًاپختِ دریایی غذاّای –۶

  ًَساداى ٍ وَدواى تغذیِ –۷
ًیش ضیزهادر خای تِ ( آلَدُ ) تغزی تا
. تاضذ تیواری اًتمال ػاهل یه تَاًذ هی 
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