
۹0صغری صفذری ٚ رویٝ پٙاٞٙذٜ          پرستاری 

  ٚاوسیٙاسیٖٛ
٘مص ٟٕٔی در واٞص ضذیذ ٔٛارد ابتلا بٝ ایٗ بیٕاری داضتٝ  ٚاوسیٙاسیٖٛ

ٝ یافتٝ ٔعٕٛلاً ٚاوسٗ دٚ بار یىی در . است ٔاٍٞی   ۱۸در وطٛرٞای تٛسع
  ۴ٚ یىی در ( ٔاٜ ٔعٕٛلاً ایٕٙی بالایی ٘سبت بٝ بیٕاری دار٘ذ ۱۸وٛدواٖ زیر )

تٛصیٝ وردٜ وٝ در وطٛرٞای   سازٔاٖ بٟذاضت جٟا٘ی. ساٍِی زدٜ ٔی ضٛد ۵یا 
ٝ ای وٝ سرخه بسیار ضایع است، ٚاوسٗ دٚ بار در سٙیٗ  ٝ ٘یافت   ۹ٚ  ۶تٛسع

.ٔاٍٞی تسریك ضٛد
درٔاٖ 

ٚ  استأیٙٛفٗأا برای واٞص تب بیٕار از . سرخه درٔاٖ خاصی ٘ذارد
برخی تحمیمات ٞٓ تأثیر خفیف ٚیتأیٗ آ در واٞص . استفادٜ ٔی ضٛد ایبٛبرٚفٗ

برخی افراد . علایٓ ٚ واٞص ٔري ٚ ٔیر ٔبتلایاٖ بٝ سرخه را ٘طاٖ دادٜ است
ٝ پّٟٛٞٓ ٕٔىٗ است بٝ  ٚ بیٕاری ٞای عفٛ٘ی ٔبتلا ضٛ٘ذ وٝ در آٖ صٛرت  سیٙ

.دارٚٞای آٖ بیٕاری ٞا برایطاٖ تجٛیس خٛاٞذ ضذ

تاریخچٝ •
لذیٕی تریٗ ضرح بیٕاری سرخه تٛسط . بٝ ٔعٙای سرخذا٘ٝ است Rubeolaٚاشٜ ی•

ساَ پس از ٔیلاد تطخیص افترالی  ۹00٘ٛضتٝ ضذٜ وٝ در حذٚد (زوریای رازی)ابٛبىر
بررسی ٞای (panum)آلای ۱۸۴۶در ساَ . سرخه را از آبّٝ ضرح دادٜ است

ٚیرٚس آٖ تٛسط ۱۹۵۴در ساَ . اپیذٔیِٛٛشیه دربارٜ ی سرخه ا٘جاْ داد
EndersٚPeeblesبرای ٘خستیٗ بار ٚاوسٗ سرخه در  ۱۹۵۸در ساَ . جذا ضذ

ٚاوسٗ ز٘ذٜ ی  ۱۹۶3درساَ . وارآزٔایی باِیٙی در ایالات ٔتحذٜ بٝ وار بردٜ ضذ
.سرخه در ایالات ٔتحذٜ اجازٜ ی ٔصرف یافت

ۺ علائٓ ●•
یىی از اصّی تریٗ علائٓ سرخه تب است وٝ حذٚد سٝ رٚز طَٛ ٔی وطذ ٚایٗ 

ٝ ٞای سرخه ، در ایٗ  بیٕاری سٝ ٔرحّٝ دارد سرفٝ، دٚراٖ آبریسش، دٚراٖ پیذایص دا٘
در ایٗ زٔاٖ در دٞاٖ . درجٝ سا٘تیٍراد ٔی رسذ ۴0دٚراٖ تب وٛدن ضذیذ است ٚ بٝ 

ٝ ٞای ٕ٘ه  ٝ ٞای سفیذ رً٘ ٔا٘ٙذ دا٘ وٛدن در ٔجاٚرت د٘ذاٟ٘ای آسیای پاییٗ، دا٘
ٝ ٞای وٛپّیه ٔی ٘أٙذ ٝ ٞا . بررٚی زٔیٙٝ لرٔس رً٘ ظاٞر ٔی ضٛد وٝ آ٘را دا٘ ایٗ دا٘

.  ٔعٕٛلاً در خلاَ چٙذ ساعت از بیٗ ٔی رٚد
ٝ ٞای سرخه ، چٙذ رٚز پس از ضرٚع تب آغاز ٔی ضٛد  ٝ ٞا از . دٚراٖ پیذایص دا٘ دا٘
ٔٛلعی وٝ .لسٕت فٛلا٘ی ٚ سر ضرٚع ٔی ضٛد ٚ سپس بٝ تٕاْ صٛرت ٔٙتطر ٔی ضٛد 

ٝ ٞا لٟٜٛ ای رً٘ ٔی ٌردد ٚ  ٝ ٞای سرخه ٔحٛ ٔی ضٛ٘ذ رً٘ پٛست در ٔحُ دا٘ دا٘
. ٕٔىٗ است ایٗ دا٘ٝ ٞا خارش داضتٝ باضٙذ.بعذاً از بیٗ خٛاٞذ رفت

جسییات بیٕاری از جّٕٝ طَٛ ٔذت بیٕاری ٚ ٚاوسیٙاسیٖٛ ٚ سرایت آٖ بایذ بررسی 
برای تطخیص سرخه حذالُ سٝ رٚز تب پطت سرٞٓ ٕٞراٜ با یىی از سٝ .ضٛد 

ٕٞچٙیٗ ٔطاٞذٜ دا٘ٝ ٞای سرخه ٘یس یىی دیٍر از .ٔرحّٝ رور ضذٜ دربالا ٔی باضذ 
.راٟٞای تطخیص ایٗ بیٕاری است

•
ٚیرٚس  RNAتطخیص آزٔایطٍاٞی سرخه ، از طرق تسریك آ٘تی بادی یا تجسیٝ 

بٝ عّت ٔسری بٛدٖ ایٗ بیٕاری ،٘بایذ  . سرخه از ٕ٘ٛ٘ٝ تٙفس فرد صٛرت ٔی ٌیرد 
. با بیٕارا٘ی وٝ ٔبتلا بٝ سرخه ٞستٙذ تٕاس ٔستمیٓ داضت

چٖٛ ایٗ بیٕاری ٚیرٚسی است دارٚیی وٝ دٚراٖ بیٕاری را وٛتاٜ یا درٔاٖ وٙذ ٚجٛد 
.بٙابرایٗ دٚراٖ بیٕاری سرخه بایذ طی ضٛد ٚ بیٕار بٟبٛد یابذ. ٘ذارد

ۺٔٙابع•
جی ای پارن،دوتر حسیٗ ضجایی تٟرا٘ی،بیٕاری ٞای ٔسٔٗ ٚ غیرٚاٌیر ٚ بیٕاری •

۱3۸۷چاپ سْٛ,ٞای ٚاٌیر ضایعریا،ا٘تسارات سٕاط
دوتر فریذٖٚ عسیسی،اپیذٔیِٛٛشی ٚ وٙترَ بیٕاری ٞای ضایع در ایراٖ،ا٘تطارات •

   ۱3۸۹خسرٚی،چاپ اَٚ 
٘طاطٔذی  ٔریٓ  خا٘ٓسروار ۺرإٞٙااستاد •

سرخک
تعریف:•
سرخه یه بیٕاری بٝ ضذت ٚاٌیر است وٝ بٝ •

سبب یه ٚیرٚس از ٌرٜٚ ٔیىسٛٚیرٚس ٞا  
.  تِٛیذ ٔی ضٛد

ٔطخصات باِیٙی  :•
تب ٘طا٘ٝ ٞای ٘سِٝ ی  ۺآٖ عبارت است از •

تٙفسی ٚ برٚز دا٘ٝ ٞایی در پٛضص ٔخاطی 
دٞاٖ،وٝ بٝ د٘باَ آٖ دا٘ٝ ٞای لرٔس ٔاوِٛر ٚ  
پاوِٛر در صٛرت،تٙٝ ٚ ا٘تٟاٞا برٚز ٔی ٕ٘ایذ 

سرخه بٝ خٛدی خٛد وٕتر وطٙذٜ است ،أا  .
در وطٛرٞای رٚ بٝ پیطرفت با بیٕارزایی ٚ 

سرخه در سراسر  .ٔیرایی ضذیذ ٕٞراٜ است
.جٟاٖ بٝ صٛرت ٍٕٟٞیر یا بٛٔی برٚز ٔی وٙذ

ۺ•
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