
 فاطمى علی اکبری،زهره صفامنش

 :مقدمى

 می شریانی بیماری آرتریواسکلروز،شایعترین

 درآن کى است منتشری فرآیند عارضى این.باشد

 دیواره سراسر اندوتلیال و عضلانی های رشتى

 می ها،ضخیم شریانچى و کوچک های شریان

 .شوند

آترواسکلروز فرایند متفاوتی دارد کهى درآن ییهى 

اینتیمههای شههریان بههمرو و متوسههط در یههر مههی 

ایهههن ترییهههرات شهههامل تومههه  چربهههی و .شهههوند

کلسههیم،ترکیبات خونی،کربوهیههدرات ههها وبافههت 

فیبههروزی در داخههل ییههى اینتیمههای شههریان مههی 

 . این تومعات آتروم یا پلاک نامیده می شوند.باشد

 عوامل خطر
ایواد )مصرف نیکوتین،رژیم غذایی:قابل اصلاح•

،هیپرتانسهههههههههههههیون،دیابت (هیپرلپیهههههههههههههدمی

 شیرین،چاقی،استرس،سبک زند ی بدون تحرک
 سن،ونس،ژنتیک:غیر قابل اصلاح•

 

 :تدابیر طبی

درمان طبی در مهورد آترواسهکلروز شهامل اصهلاح 

عوامل خطر،برنامى ورزشی کنترل شده ووت بوبود 

 ردش خون و ظرفیت عملکردی آن،درمان دارویهی 

 .و روش های مداخلى ای یا  رافت وراحی است

 :تدابیر وراحی

روشهههوای وراحهههی عروقهههی بهههى دو  هههروه تقسهههیم 

روشههوای وریهان درونههی کهى خههون رسههانی :میشهوند

آئههورت بههى شههریان فمههورال را بوبههود مههی بخشههد و 

روشوای وریان یبرونی کى خون رسانی بهى عهرو  

 .پایین تر از شریان فمورال تامین می کند

 سرکارخانم مدی نشاط:استاد راهنما

90دانشوویان پرستاری 

 :آموزش بى بیمار

 چرخ صندلی در بیمار دادن قرار یا و بیمار تخت سر آوردن بای با اینکار

 . یرد می باشد،صورت زمین کف روی پاها کى ای  ونى بى نشستن ویا دار

 ایواد و خون وریان بوبود برای ورزش انوام بیماردر بى تواند می پرستار

 .نماید کمک وانبی های خون  ردش

 بوبود زمان تا ،استراحت درد شروع زمان تا رفتن راه مورد در پرستار

 وانبی خون وریان ارتقا باعث بطوریکى رفتن راه مودد شروع وسپس  درد

 در راهنمایی تواند می درد .میدهد اموزش بیمار شود،بى تحمل افمایش و

 سابقى دارای بیماران همى .باشد فرد هر ی برا مناسب ورزش مقدار تعیین

 با کى شرایطی. .نمود توصیى ورزش انوام بى نباید را محیطی عروقی

 انسداد یا و پا،سلولیت، ان رن های زخم:از عبارتند شوند می بدتر ورزش

 .حاد ترومبوتیک

 مداخلات پرستاری 

 خون وریان بوبود در  رما از استفاده شامل

 از پیش یری در بیمار بى آموزش و شریان

 می عروقی انقباض باعث کى سرما با مواووى

 لرز مقابل در را بایبیمار دمای . ردد،میباشد

  رم لرز،حمام بروز صورت در.کند می محافظت

 بطری.باشد کننده کمک تواند می  رم نوشیدنی یا

 شکم روی میتوان را کننده  رم پد یا  رم آب

 در عروقی اتساع باعث کى داد قرار بیمار

 . ردد می تحتانی های اندام سراسر

 را بدن مختلف بخشوای بى شریانی رسانی خون

 قلب از تر پایین سطح در آنوا دادن قرار با میتوان
تحتانی، های اندام در.بخشید بوبود
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