
اٍج ؽیَع .عٌگْبی ادراری یکی اس علل ؽبیع ثیوبریشایی در ایبلت هتحذُ اعت
هیشاى .هجتلا هیگزدًذ(ثزاثزسًبى5)هزداى ثیؾتز.عبلگی اعت    45-20ثیوبری در 

ثزٍس ثیوبری در کؾَرّبی تَععِ یبفتِ ثیؾتز اعت کِ احتوبلا ثِ دلیل هصزف 
.سیبد پزٍتئیي حیَاًی ثِ ّوزاُ غذای کن فیجز اعت

:تظاهرات بالینی

ثعضی عٌگ ّب ثب ًؾبًِ ّبی اًذک یب ثذٍى ًؾبًِ ثِ عَر تذریجی هَجبت  
تخزیت ًفزٍى ّبی کلیِ هی ؽًَذٍثقیِ آًْب هَجت ثزٍس درد ؽذیذ خٌجزی 

پیَری ًیبش هوکبي اعبت    .غبلجب خَى ادراری دیذُ هیؾَد.ًٍبراحتی هی ؽًَذ
درد ثبهٌؾب عٌگ کلیَی ثِ عبوت جلبَ ٍپببییي ههبًبِ در     .ٍجَد داؽتِ ثبؽذ

هوکي اعبت اعبْبو ٍ درد   .سًبى ٍ ثِ عوت ثیضِ در هزداى اًتؾبر هی یبثذ
.ؽکوی ثِ ٍجَد آیذ

:مقدمه

:مداخلات پرستاری

ثِ علائن غیز کلاهی هبًٌذ افشایؼ فؾبر خَى ًٍجض،عذم آعبیؼ ٍ ًبلیذى تَجِ(1
فزاّن ًوَدى راحتی هبًٌذ هبعبص پؾت ٍهحیظ آرام،اعتفبدُ اس کوپزط گزم پؾت(2

:موزش به بیمارآ
هصزف هبیعبت پبیِ ٍاعبط درهبى عٌگ ّبی کلیَی اعت جش در هَاردی کِ هٌع هصزف (1

لیَاى آة هصزف کٌذ ٍ یب ایٌکِ هبیعبت تشریق داخل  8-10ٍجَد دارد ثیوبر ثبیذ رٍساًِ 
.ٍریذی تجَیش گزدد تب ادرار را رقیق ًوبیذ

.گزم در رٍس هحذٍد گزدد60هصزف پزٍتئیي ّب ثِ (2
.هصزف ًوک ثِ ٌّگبم صزف غذا ثبیذ هحذٍد ؽَد(3
اس هصزف غذاّبی حبٍی اگشالات ههل اعفٌبج،تَت فزًگی،ریَاط،چبی،ثبدام (4

.سهیٌی،عجَط گٌذم اجتٌبة گزدد
.در صَرت ثزٍس علاهت عفًَت دعتگبُ ادراری ثِ پشؽک هزاجعِ گزدد(5
.عبعت هبیعبت ًَؽیذُ ؽَد2تب1در عی رٍس ّز (6

ثِ کبر ثزدى دارٍ ّب عجق تجَیش(3
کٌتزو ثزقزاری جزیبى ادرار در هغیز کبتتز در صَرت اعتفبدُ (4
(در حذ هجبس)تؾَیق ٍکوک ثِ ثیوبر ثزای حزکت(5
رفع  فَری درد ؽذیذ ًبؽی اس کَلیت کلیَی یب حبلت ثِ ٍعیلِ ی هغکي ّبی (6

اپپَئیذی ثِ صَرت داخل ٍریذی یب داخل عضلاًی 

:منابع
2008ٍیزایؼ صذیقِ عبلوی ،/تزجوِ سّزا ًغبثِ،هزین حضزتی[اعولتشر ٍدیگزاى.عَساى ط: ٍیزاعتبراى/]ثزًٍز ٍعَدارث

2005هتزجن راحلِ عبدات تَکلی عجبء سٍارُ،ععیذ آریي ًیب ،[ دًیظ کبعپزٍ دیگزاى: ٍیزاعتبراى/]اصَو عت داخلی ّبریغَى
1387[تزجوِ دکتز هضگبى هزتضَی ٍ دیگزاى/]هجبًی عت داخلی عغیل

 :درمان

:عِ رٍػ درهبًی ٍجَد دارد
در عٌگ ؽکٌی خبرج اس ثذى عٌگ ّبی درٍى کلیِ،لگٌچِ یبحبلت در اثز توبط 

.ثب اهَاج ؽَکی ؽکغتِ هی ؽًَذ
.عٌگ ّب تَعظ یک هجذو کَچک اٍلتزاعًَذ ؽکغتِ هی ؽًَذ

عٌگ ؽکٌی لیشری اس عزیق یَرتزٍعکَح هی ثبؽذ کِ در هَرد عٌگ ّبی 
.درٍى حبلت ثِ کبر هی رٍد

90دانشجویان پرستاری

عزکبر خبًن  هزین هذی ًؾبط:اعتبد راٌّوب

پریسا صمیمی ، سپیده یحیایی


