
آسن اختلالی است کِ دس آى گاّی تٌفس هطکل هی ضَد ٍ 
.تٌگی ًفس تِ صَست هتٌاٍب سخ هی دّذ

تشخی  . علائن ٍ ضذت تیواسی آسن دس افشاد هختلف هتفاٍت است
افشاد هثتلا تِ آسن سشفِ، خس خس سیٌِ ٍ تٌگی ًفس سا تقشیثاً 

تشخی دیگش دس فَاصل تیي حولات تٌگی ًفس  .ّش سٍص داسًذ
.علاهتی ًذاسًذ

تشخی اص ٍسصضکاساى حشفِ ای هثتلا تِ آسن ّستٌذ ٍ طی ٍسصش  
ضذیذ کوی احساس تٌگی ًفس هی کٌٌذ، دس حالی کِ تشخی  

افشاد حیي ٍسصش هعوَلی دچاس حولِ ضذیذ آسن ضذُ ٍ ًیاص تِ  
تِ ّش حال ّوِ ی هثتلایاى تِ  . دسهاى اٍسطاًسی پیذا هی کٌٌذ

آسن دس ایي ًکتِ هطتشک ّستٌذ کِ هجاسی َّایی دس آًْا تِ  
.صَست غیش طثیعی هتٌاٍتاً تٌگ هی ضَد

تیطتشیي هَاسد آسن دس حَالی پٌج سالگی تطخیص دادُ هی  
تِ ّویي دلیل تیطتش افشاد تصَس هی کٌٌذ کِ آسن تیواسی    ضَد

ًیض ٍجَد داسد کِ افشاد دس سٌیي   اها احتوال کوی. کَدکاى است
تشخی هطالعات تیاى هی . هختلف دچاس ایي تیواسی آسن ضًَذ

کٌٌذ کِ احتوالاً اتتلا تِ عفًَتْای تٌفسی دس کَدکی احتوال  
.اتتلا تِ آسن سا کاّص هی دّذ

آسم چیست؟

خس خس قاتل ضٌیذى، افضایص ضشتاى قلة، سیاًَص، کاّص فطاس 
.خَى، اضطشاب، ادم سیِ، دِّیتذساتاسیَى ٍ سشفِ ی خطک ٍ سخت

دس صَست عذم دسهاى آسن، ایي تیواسی هی تَاًذ تِ آسن هقاٍم  
تثذیل ضَد کِ فشد سا ًیاصهٌذ تستشی ضذى دس تیواسستاى کشدُ ٍ  

.صًذگی ٍی سا تِ خطش هی اًذاصد

:علایم وعوارض آسم عبارتند اس

چگونه حمله آسم آغاز میشود؟
علت ٍاکٌطْای ساّْای َّایی دس افشاد هثتلا تِ آسن ایي است کِ 

ٌّگاهی کِ . دس ایي افشاد تسیاس حساس است  ساّْای َّایی
ساّْای َّایی تا هحشکْای خاصی تشخَسد پیذا کٌٌذ تلافاصلِ 

دس ایي صَست حولِ    .ٍاکٌص ًطاى هی دٌّذ ٍ تٌگ هی ضًَذ
هحشک حولِ آسن هی تَاًذ َّای سشد، گشد ٍ . آسن سخ هی دّذ

تاضٌذغثاس ّوشاُ حیَاًات خاًگی، ٍ جاًذاساى هیکشٍسکَپی  .

چگونه درمان میشود؟ آسم
  داسٍّا اص یکسشی .گیشد هی صَست ضذُ گفتِ سًٍذ دٍ اساس تش آسن دسهاى
 التْاب اص دیگش تشخی .ضًَذ هی َّایی ساّْای دیَاسُ عضلات ضذى ضل تاعج

 ضًَذ هی التْاب یافتي کاّص تاعج یا ٍ کٌٌذ هی جلَگیشی َّایی هجاسی
  .دٌّذ هی اًجام ّن تا  سا کاس دٍ ّشداسٍّا اص تعضی

توصیه های تغذیه ای بزای بیماران مبتلا  
.به آسم؟

افضایص حجن هعذُ هی تَاًذ . اص دسیافت ٍعذُ ّای غزایی پُشحجن اجتٌاب کٌیذ
تاعج تطذیذ حولات آسن ضَد

.تِ هٌظَس سقیق ضذى تشضحات، آب ٍ هایعات تیطتشی هصشف کٌیذ

.ٍ سٍی سا افضایص دّیذ B6,Aهصشف هَاد غزایی غٌی اص ٍیتاهیي ّای

خاصیت آًتی اکسیذاًی ًقص هْوی دس تْثَد  تِ دلیل داسا تَدى Cٍیتاهیي
تٌاتشایي، هقادیش تیطتشی کلن تشٍکلی، گشیپ فشٍت، . عولکشد سیِ ّای داسد

.پشتقال، فلفل ضیشیي، کیَی، آب گَجِ فشًگی ٍ گل کلن هصشف کٌیذ

تشخی هَاد غزایی اص قثیل سیة، پیاص، هشکثات ٍ تَت ّا تِ علت ٍجَد هادُ  
هٌاتع .ای تِ ًام کَئشستیي، دس تٌظین فعالیت سیستن ایوٌی تذى ًقص داسًذ

.تیطتش هصشف کٌیذ Eغزایی حاٍی ٍیتاهیي

 ..دس صَستی کِ هثتلا تِ آسن آلشطیک ّستیذ، غزاّای آلشطی صا سا حزف کٌیذ
ضیش،  : غزاّایی کِ تایذ اص سطین غزایی ایي افشادحزف ضًَذ، عثاست ّستٌذ اص

هصشف    ّتش است سَلفیت ّا ًیض تا احتیاط.تخن هشغ، غزاّای دسیایی ٍ هاّی
.ضًَذ
تٌفس  تیواسیْای2010تشًٍش سَداسث : هٌاتع

آقای  یًَس  رتیح هقذم: گشدآٍسًذُ
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