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مشخصات فردی: 

نام و نام 
 خانوادگی

  نام پدر راحلھ عسلی

محل تولد  وضعیت تاھل
  

 بجنورد

    تعداد فرزندان

وضعیت نظام 
 وظیفھ

- 

:آدرس محل کار   دانشکده پرستاری مامایی 

 پست الکترونیک
پست الکترونیک 

انشگاھی د  

 ra_assali@yahoo.com &  rahele.asali@nkums.ac.ir 

آدرس وب سایت 
: یا وبلاگ شخصی  

 

 
 

مربی، ( رتبھ علمی گروه آموزشی رشتھ تخصصی
استادیار ، دانشیار یا 
(.... 

 پایھ
 علیف

: 

تاریخ آخرین 
:ارتقاء  

  11 مربی مامایی مامایی

 
 

 علاقھزمینھ ھای تحقیقاتی مورد:     
 
 

 موضوع ردیف

 مراقبتھای پرناتال ١

 لیبر و زایمان  ٢

 بیاریھای داخلی در مامایی ٣
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

  سوابق تحصیلی: 
مدرک  ردیف

کادانی (تحصیلی
...)و   

رشتھ 
 تحصیلی

نام 
 دانشگاه

محل 
 دانشگاه

تاریخ  مدت تحصیل
اخذ 
مدرک 
 تحصیلی

عنوان  درجھ
ارزشیابی 
شده مدرک 
 تحصیلی

 تا از کشور شھر

دانشگاه علوم  مامایی  یکارشناس ١

پزشکی 

تیر  ١٣٧٣ ١٣۶٩ ایران مشھد
١٣٧٣ 

  

 -پژوھشی و فرھنگی -فرم سوابق علمی   
 اجرایی اعضای ھیئت علمی



 

 

 مشهد

دانشگاه علوم  مامایی کارشناسی ارشد ٢

پزشکی 

 مشهد

مرداد  ١٣٨٢ ١٣٧٩ ایران مشھد
١٣٨٢ 

  

٣           

ان در خانمهاي نخست زا بر عاقبت خودبخودي و فعال در مرحله دوم زایمبررسی زوردن  :عنوان پایان نامھ -

 حاملگی

 

 

 و غیر دانشگاھی بھ ترتیب  خدمت دانشگاھیسوابق
 : تاریخ

نوع 
رسمی (استخدام

)پیمانی -  

تمام 
وقت 
یا 
پاره 
 وقت

مرتبھ 
 دانشگاھی

محل  جمع مدت تاریخ سمت
 خدمت

 ملاحظات

 ماه سال  تا از 

وی طرح نیر
 انسانی

  
زایشگاه  ۴ ٢ ١٣٧۵ ١٣٧٣ ماما

بنت 
 الھدی

 

حق التدریس      

دانشگاه آزاد   ٧ 1382 1374 

اسلامی 

 بجنورد

 

 رسمی آزمایشی
تمام 
 وقت

 مربی

عضو 
ھیئت 
 علمی

١٣٨٢ 
 آبان

١٣٧٧ 
 مھر

دانشگاه آزاد   ۵

اسلامی 

 رشت

 

 پیمانی
تمام 
 وقت

 مربی

عضو 
ھیئت 
 علمی

آبان 
١٣٧٧ 

گاه علوم دانش   تاکنون

پزشکی 

خراسان 

 شمالی

 

 
 

 سوابق اجرایی: 
 :سوابق مسئولیت ھای اجرائی:الف

تاریخ  سمت 
 شروع

 تاریخ
  خاتمھ

 توضیحات مدت خدمت

16/7/1388 مدیر گروه مامایی دانشکده  تاکنون 
پرستاری 
 مامایی
 بجنورد

 

٧۶استاد مشاور مامایی   ١١/٨٧ ١٣٩٠تیر   دانشکده  
پرستاری 
 مامایی
دبجنور  

 

٩٠استاد مشاور مامایی   ۶/١٣٩٠ دانشکده  تاکنون 
پرستاری 
 مامایی
 بجنورد

 

 دانشگاه  ١٣٨۴ ١٣٨٣ناظر برگزاری امتحان 



 

 

فینال دانشجویان 
 مامایی

آزاد اسلامی 
 رشت

مسئول برگزاری امتحان 
فینال دانشجویان 
 مامایی

دانشگاه  ١٣٨۶ ١٣٨۵
آزاد اسلامی 
 رشت

 

مسئول برگزاری امتحان 
ل دانشجویان فینا
)دوره چھار( مامایی  

دانشکده  تاکنون ١٣٨٨
پرستاری 
مامایی 
 بجنورد

 

 

 :عضویت در کمیتھ ھا و شوراھا:ب
 

شورا / نام کمیتھ  / نام دانشگاه 
 دانشکده

 توضیحات مدت عضویت تاریخ ابلاغ 

دانشکده پرستاری  عضو شورای آموزشی
 مامایی

٧/١٣٨٧   تا کنون 

عضو کمیتھ ترفیع 
 پایھ

دانشکده پرستاری 
 مامایی

  تا کنون  ٨٩

عضو کمیتھ معادل 
سازی و تطبیق 
 واحدھای درسی

دانشکده پرستاری 
 مامایی

  تا کنون ٨٩

عضو کمیتھ برنامھ 
 ریزی عملیاتی

دانشکده پرستاری 
 مامایی

  تا کنون ٨٩

دانشکده پرستاری  عضو شورای پژوھشی
 مامایی

   

     

 
 

 
 

 

وره ، بخش یا کارگاه د (سوابق راه اندازی( 
 

 

 
 

 

 
 

 

مورد  در(گروه ھدف مدت  تاریخ  مجریان عنوان
)کار گاه ھا  

 توضیحات

      

      
 
 

 

 
 :سوابق آموزشی

 :دروس تئوری )الف
مقطع تحصیلی  عنوان درس

رشتھ / 
ورودی/  

دانشکده / دانشگاه مدت تدریس سال  

٨٢-٨١ کاردانی مامایی جنین شناسی  سال٢  آزاد اسلامی  دانشگاه 
 بجنورد

٨٢-٨١ کاردانی مامایی بھداشت مادرو کودک سال٢  دانشگاه آزاد اسلامی  
 بجنورد

پرستاری مادران 
١نوزادان  

سال١ ٨١ کارشناسی پرستاری دانشگاه آزاد اسلامی  
 بجنورد

٨۵-٨٣ کاردانی مامایی اصول و فنون مامایی سال ٣  دانشگاه آزاد اسلامی  
 رشت

پرستاری مادران 
١نوزادان  

٨۶-٨٢ کارشناسی پرستاری سال ۴  دانشگاه آزاد اسلامی  
 رشت

جمعیت و تنظیم 
 خانواده

رشتھ ھای 
 غیر پزشکی

٨-٨٢۶ سال ۴  دانشگاه آزاد اسلامی  
 رشت



 

 

١بارداری و زایمان  ٨۶-٨۴ کاردانی مامایی  سال ٢  دانشگاه آزاد اسلامی  
 رشت

٢بارداری و زایمان  ٨۶-٨۴ کاردانی مامایی  لسا ٢  دانشگاه آزاد اسلامی  
 رشت

٨۵-٨۴ کاردانی معلمان کمک ھای اولیھ  سال ٢  دانشگاه آزاد اسلامی  
 رشت

١بارداری زایمان   -٨٧ کارشناسی مامایی 
 تاکنون

سال ۵ دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

 -٨٨ کارشناسی مامایی جنین شناسی
 تاکنون

سال ۴ دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

و تنظیم جمعیت 

 خانواده

کارشناسی 
اتاق عمل، 
بھداشت و 
 ھوشبری

٩٠ -٨٨ سال ٣  دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

پرستاری مادران 

٢نوزادان  

٨٩-٨٨ کارشناسی پرستاری سال ٢  دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

 -٨٧ کارشناسی مامایی اصول و فنون مامایی
 تاکنون

سال ۵ دانشکده پرستاری  
نوردمامایی بج  

بارداری و زایمان 

٢ 

٩١-٩٠ کارشناسی مامایی سال ١  دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

٩٠-٨٨ کارشناسی مامایی آناتومی لگن سال ٣  دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

کارشناسی بھداشت  بھداشت باروری
 عمومی

٩-٩١۴ سال ٣   دانشکده بھداشت بجنورد 

 
 

 :دروس عملی)ب 
/ تحصیلی  مقطع عنوان درس

ورودی/رشتھ   
دانشکده / دانشگاه مدت تدریس سال  

اصول و فنون 
 مامایی

٨۶-٨٢ کاردانی مامایی سال ۴  دانشگاه آزاد اسلامی  
 رشت

اصول و فنون 
 مامایی

 -٨٧ کارشناسی مامایی
 تاکنون

سال ۵ دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

٩٠-٨٨ کارشناسی مامایی آناتومی لگن سال ٣  پرستاری  دانشکده 
 مامایی بجنورد

و  ٨٨-٨٧ کارشناسی مامایی نشانھ شناسی
٩١ 

سال ٣ دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

 

 

 :دروس کارآموزی یا کارورزی در عرصھ)ج
/ مقطع تحصیلی  عنوان درس

ورودی/رشتھ   
دانشکده / دانشگاه مدت تدریس سال  

کارآموزی 
بارداری و 
٣زایمان   

٨٢-٧۴ کاردانی مامایی سال ٧  دانشگاه آزاد اسلامی  
 بجنورد

کارآموزی 
بھداشت مادر و 
 کودک

٨٢-٧۴ کاردانی مامایی سال ٧  دانشگاه آزاد اسلامی  
 بجنورد

کارآموزی 

بیماریھای 

 زنان

٨١-٧۵ کاردانی مامایی سال ۵  دانشگاه آزاد اسلامی  
 بجنورد

کارآموزی 

داخلی جراحی 

٨٠ -٧۶ کاردانی مامایی سال ۴  انشگاه آزاد اسلامی د 
 بجنورد



 

 

 در مامایی

کارآموزی 

مادران 

 نوزادان 

٧٨-٧٧ کارشناسی پرستاری سال ٢  دانشگاه آزاد اسلامی  
 بجنورد

کارآموزی 

 نشانھ شناسی

٨۶-٨٢ کاردانی مامایی سال ۴  دانشگاه آزاد اسلامی  
 رشت

کارآموزی 

بھداشت مادر و 

 کودک 

٨۶-٨٢ کاردانی مامایی سال ۴  ی دانشگاه آزاد اسلام 
 رشت

کارآموزی اصول 

 و فنون مامایی

٨۶-٨٢ کاردانی مامایی سال ۴  دانشگاه آزاد اسلامی  
 رشت

کارآموزی 

داخلی جراحی 

 در مامایی

٨۶-٨٢ کاردانی مامایی سال ۴  دانشگاه آزاد اسلامی  
 رشت

کارآموزی 

 پرناتال

٨۶-٨۴ کاردانی مامایی سال ٣  دانشگاه آزاد اسلامی  
 رشت

کارآموزی 

ی بیماریھا

 زنان

٨۶-٨۴ کاردانی مامایی سال ٣  دانشگاه آزاد اسلامی  
 رشت

کارآموزی 

بارداری و 

١زایمان   

سال ٢ ٨٢ کاردانی مامایی دانشگاه آزاد اسلامی  
 رشت

کارآموزی 

بارداری و 

١زایمان   

تاکنون-٨٧ کارشناسی مامایی سال ۵  دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

کارآموزی 

بارداری و 

٢زایمان   

ارشناسی ماماییک  ٨٨- 
 تاکنون

سال ۴ دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

کارآموزی 

بارداری و 

٣زایمان   

تاکنون-٨٧ کارشناسی مامایی سال ۵  دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد



 

 

  
  
 

کارآموزی 

داخلی جراحی 

 در مامایی

سال ١ ٨٨ کارشناسی مامایی دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

کارآموزی 

انھ شناسینش  

٩٠و  ٨٨ کارشناسی مامایی سال ٢  دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

کارآموزی 

بیماریھای 

 زنان

 -٨٨ کارشناسی مامایی
 تاکنون

دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

کارآموزی اصول 

 و فنون مامایی

سال ١ ٨٧ کارشناسی مامایی دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

کارآموزی 

درعرصھ 

رداری و با

 زایمان

تاکنون-٨٩ کارشناسی مامایی سال ٣  دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

زی در کارآمو

عرصھ بھداشت 

 مادرو کودک

تاکنون-٨٩ کارشناسی مامایی سال ٣  دانشکده پرستاری  
 مامایی بجنورد

 :سوابق تدریس در کارگاه)د
 

محل برگزاری  عنوان کارگاه
 کارگاه

تاریخ 
برگزاری 
 کارگاه 

کارگاه  مدت زمان
تئوری و  ساعت(

 )عملی

 توضیحات گروه ھدف

کارگاه تفسیر 
آزمایشات 

 دوران بارداری

دانشگاه علوم 
 پزشکی بجنورد

  ماما ھا س ۴ ٨٨/۶/١٢

کارگاه تنظیم خانواده  

 پرستاران براي 

دانشگاه علوم پرستاران 

پزشکی خراسان 

 شمالی

 

  پرستاران س۴ 1385هار ب

 کارگاه تازه هاي

بیماریهاي زنان مرکز 

 بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

ماماھای  س ٨ 1388تابستان 
مرکز 
 بھداشت

 

کارگاه بیماریهاي داخلی 

  جراحی در مامایی

دانشگاه علوم پزشکی 

  خراسان شمالی

  ماما ھا س ٨  89

کارگاه زایمان ایمن براي 

ماماها ي شاغل در 

 زایشگاه

دانشگاه علوم پزشکی 

 راسان شمالیخ

  ماماھا س ١٢ دوره چھار

بازآموزي بهداشت 

  مادران و نوزادان 

دانشگاه علوم پزشکی 

  خراسان شمالی

  ماما س ۴ ١٠/١٠/٨٩



 

 

  

 سوابق فرآیند ھای آموزشی: 
 

عنوان 
 فرآیند

صاحبان 
  یندآفر

محل اجرای 
 یندآفر

نام 
 دانشگاه

گروه 
 یندیآفر

تاریخ 
 اجرا

 توضیحات
منتخب استانی، (

 )دانشگاھی یا کشوری
استفاده از 

شیوه ی 
ارزشیابی 

لفیقی در ت
ارزشیابی 

صلاحیت بالینی 
دانشجویان 
کارشناسی 
مامایی در 
شرف فارغ 
 التحصیلی

محبوبھ طبایی 
چھر، دکتر 

حامد مرتضوی، 
فرزانھ 

کاشفی، دکتر 
علی خاکشور، 
راحلھ عسلی، 
الھ سالاری، 
زھره عباسی، 

مریم حسن 
 زاده

دانشکده 
پرستاری 
 مامایی

دانشگاه 
علوم 
پزشکی 
 بجنورد

 ٨/١٢/٨٩  

ارتقا روش 
ارزیابی 

نھایی آزمون 
مھارتھای 
بالینی با 
استفاده از 

 OSCEآزمون 

محبوبھ 
طباطبایی 
چھر، زھره 

عباسی، 
مریم حسن 

زاده، 
راحلھ 

عسلی، الھھ 
سالاری، 
فرزانھ 
 کاشفی

دانشکده 
پرستاری 
 مامایی

دانشگاه 
علوم 
پزشکی 
 بجنورد

 ١١/١٠/٩٠  

برگزاری دوره 
آموزشی 

مشاوره بلوغ 
توسط 

انشجویان د
مامایی بھ 

دختران دانش 
آموز مقاطع 
راھنمایی و 

 دبیرستان

مریم حسن 
زاده، 

محبوبھ 
طباطبایی 

چھر، راحلھ 
 عسلی

دانشکده 
پرستاری 
 مامایی

دانشگاه 
علوم 
پزشکی 
 بجنورد

 ٨/١٢/٨٩  

 

 تولید رسانھ آموزشی: 
 

 توضیحات نام دانشگاه ھمکاران صاحبان و عنوان 

    

    
 
 

 

ق پژوھشیسواب: 
 :طرح ھای پژوھشی) الف

ترتیب مجری و  عنوان طرح 
ھمکاران ذکر شده 

 در طرح

محل 
 انجام

تاریخ 
تصویب 

 طرح

تاریخ 
اتمام 

 طرح

 توضیحات 
درحال اجرا یا ( 

 )اتمام یافتھ 

راحلھ عسلی ، مرضیھ بررسی ارتباط عوامل مادري 
 اتمام یافتھ ١٣٨٧ ١٣٧۶دانشگاه آزاد  شجاعی مسجودی، مھران

کارگاه تازه هاي 

بیماریهاي زنان مرکز 

  بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی 

  خراسان شمالی

پزشکان  س ۴ ٩٢بھمن 
 عمومی

 

کارگاه زایمان ایمن براي 

ي شاغل در مراکز  ماماها

  بهداشتی

دانشگاه علوم پزشکی 

  خراسان شمالی

  ماماھا س ۶ ٩٣بھمن 



 

 

با طول دوره شیردهی 

 انحصاري باشیر مادر 

اسلامی 

 رشت

بررسی ارتباط سندرم پیش از 

قاعدگی و روابط زناشویی زنان 

کارمند مراکز بهداشتی و در 

  93-92مانی شهرستان بجنورد

 

راحلھ عسلی، 
فاطمھ جلال مروی، 
فرزانھ انصاری 

 پور

دانشگاه 
علوم 
 پزشکی 

 اتمام یافتھ 1393 1392

      

 
 

 :اب ھاکت)ب
 

نوع  نویسندگان نام کتاب 
/ تالیف(اثر

 )ترجمھ

 وضعیت چاپ
 )تجدید چاپ(

 انتشارات سال انتشار

      

      

      
 

 :ویراستاری کتاب )ج
 

نوع  نویسندگان نام کتاب 
/ تالیف(اثر

 )ترجمھ

وضعیت چاپ 
 )تجدید چاپ(

 انتشارات سال انتشار

      

      

      

 
 :قالاتمچاپ )د
 

نوی/نویسنده عنوان مفالھ 
 سندگان

نوع 
مقالھ

* 

نوع  نام مجلھ
 **مجلھ

تاریخ  شماره مجلھ
 انتشار

 خودبخودي زورزدن

 مرحله در فعال و

 و زایمان دوم

 زنان جنینی عاقبت

 زا نخست
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 .باشدتاریخ انتشار 

نوع کنفرانس ، سمینار و ، عنوان ھمایش  :شاملشرکت در کنفرانس ھا، سمینارھا و ھمایش ھا -
 .باشد )بھ ساعت( مدت شرکتو تاریخ برگزاری  ، )ایبین المللی ، کشوری، ملی و منطقھ (ھمایش

نام ،  یندآمحل اجرای فر، وھمکاران  یندآصاحبان فر عنوان فرآیند،  :شامل ارائھ فرآیند -
 .باشد) منتخب استانی، دانشگاھی یا کشوری(،  توضیحاتتاریخ اجرا،  دانشگاه

 
 

 :فعالیت ھای تخصصی در خارج از دانشگاه )ج
 

اریخ ت نوع فعالیت
 فعالیت

 محل اجرای
 یندآفر

    نام
/ روزنامھ 

 مجلھ

 -شماره 
 صفحھ

مدت 
 اجرا/سخنرانی

 توضیحات
) 

سخنرانی در 
 مجامع عمومی

      

اجرای برنامھ 
در صدا و 

 سیما

      

مصاحبھ در 
روزنامھ ھا و 

 مجلات عمومی

      

چاپ مقالھ در 
روزنامھ ھا و 

 مجلات عمومی

      

 
 

تیازات و افتخارات کسب شدهجوایز ، ام: 
 

 توضیحات سال محل عنوان

مامای نمونھ استانی 
 حوزه معاونت آموزشی

 ٩١  

مامای نمونھ حوزه 
 معاونت آموزشی

 ٩٠  

    

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

عضویت در مجامع و سازمانھا: 
 

تاریخ  محل سازمان سمت 
 عضویت

 انجمن/سازمان  مدت عضویت

      عضو کمیته کشوري مامایی -

     عضو جمعیت علمی مامایی ایران -

عضو هسته آموزشی کلاسهاي آمادگی  -

  زایمان

    

عضو کمیته اجرایی دانشگاهی ارتقاء  -

  سلامت مادر و نوزاد

    

 
 

 گواھینامھ ھا و دوره ھای آموزشی: 
 

سازمان یا دانشگاه  عنوان دوره 
 برگزارکننده

مدت 
 دوره

 پیوست سال 

دانشگاه علوم پزشکی خراسان   یدوره فلوشیپ آموزش پزشک

  شمالی

- ١/۶ س ١۵
٢/۶/٩٣ 

 

   ۶٠ مشهد دانشگاه علوم پزشکی دوره زایمان فیزیولوژیک

     



 

 

 

مدرک معتبر زبان انگلیسی: 
تاریخ  موسسھ آموزشی عنوان مدرک

 امتحان 
نمره 
 امتحان

 توضیحات

     

     

     
 
 

 سایر مھارتھا: 
  
 
 


