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قده
م پزک خوا      ،ظ س  اس؛   س  ا 
ر اس خ، ا ا  پری ر در  د   وت   ،ا 
 د؛ ا  را ا  ،ر ا طو   د  دا سب  تخد 

.ک  ن  ریپ   ی ری اپ  راخو وآ

چهکند؟ رشما وخاپزشتی• س   خوا ن ا  طو س پش  د.	
• 	 م پز یر اس را  ا راپ  ا هدا ی را

خوا اا  كد.
• سواق س  ا ث  در  كد. 	
• ی  ا  راح ا ص  د.	
• 	 اا ا  ی را  ا  تخد ،س ک ر تو 

 د.
•  وت   رس   ن ی  ر،  ا  ص سب 	

اج  د   ی  رای اا ر ن ا ا  د.

یاند؟ وخاپزشبهتی چر
 ئ یا  را ،س دچپ  عد تن خد  واخ کم پز

 :لج ؛ اا ن واخ  رای یعد یزا  س رای
• 	.رگ  ظر ر ز ی دانن ف  ا ح  س
• ر اس خ ق ا ع   خوا ن م ی  ا 	

اذ  د.
• ا  ر هدا  ن 	 فا  یرضی غ ز   راجع
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ا  د ی راد.
• 	   ا د ی   اا ر  پ  هد 

.و لوگ ا ر
• ی  خدا ی   ر ا آا   ر  ی د. 	
• 	  گی خاطوآ  ا آر   ،  ر 

اد.

خدماتپایگاهزشکخانوه
  یو اخد ، حل وی خاپز ار پا    وخا پز

:ل  د؛ ی ئر وخا  قار  ظ
• 	 ك دپ    ا  را
• 	ا دگی و شوآ
• 	 ،خو چی   ،ا  ،خو فار  )اد  زن   ا ر  پا    

)... یل ا ر
• 	وا
•   وا ،ا  ا گ ا ی	
• 	  ر ا یار  ا اجام آ
• 	   ار در پ
• 	 ا ر صور ی اخد   د  اعر

ا ن اب ی و گ   خاو  پز خاو آغا ی و .ا ث ام ر 
  .در ا وخا  خو    و  دل گام ،وکی خاپز ا

طا ، ا ز ن پاا  ح کو خو تاس د.







10

برنامهپزشکیخانودنظاجاع؛چرغسلمت

مقدمه
 ا    زآ ،اخ پ ا !ی ا؛ ا قیا ،
 را آ  اخ د پا ی  .ا  او خ   از اق
ا د و ر  ن پگ ، از خد  ه د د.  ر 

 پ خا ی اد:
• پک  ر دو  ک  اغ خ را د	
• رزو و اق  آ  را ری د 	
•  خد و ع حر را شد د 	
• آ پ ر ظ خ را ا د 	

 ض . ی ار  گپ   عا ، ا از ث پ ،ه ر و
اک غ پ خا ( و ر ر ( و ار و  ان ب،  ی اد 

پ خا  را  ا ا د.

بمر آغاز و تشکیلپروند
   ناق ،د ا   ر را  اخ پ  کاز ا پ
  جو ا  گپ  رح ا  دا ی  د و ی س 

او، پود اکتو  ا خ و اع خا  شک دد. 
 اع  و  اقب و اخ پ   اکی خم پ ،ن پاز ا
  رص  را  او خ  ی و خد  اق ،ا هدا ک
پگ ی د. اك ارائ خد ری ط پ خا گ ر  ف 

م ام ا  ر ع لف روز اک ا ا د.
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خیلخوب،خیلنزدک

دانویمپزشنتخا نکتهدربار ۶• 	 یا کا دز  ی  خا پ ا ا :مجاورت
• 	ا ز پ اپ  ر طلعا و س دشا ا :افیش
• 	سا  ا 2 ا خا ر پغ ا :غیی
• 	 دپرو ش ر ك خاپ پایگا  ض جر ا :قبم

و زیا و سلت
• 	 فت صبح و ع و  ات خدیا ا :سدس
• خمات: ا هر ند ز خدا ما پ خا و رقبا سلت	
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قده
 ا ا  اس        ،وخا پز 
 ار  ،ا وای خا      ا آگا   ؛ 
  ندی ه ا .ند  د  یند پد  من ور  ر  اخد
 ندر فظ ی  ا ک     ،وخا م پز اخد

.و  د ا وخا  
    و ،خو  م     پز ،وک خاپز
 ا  وخا پز ا ر ، ار  .ر هد  ا ر وخا   
را   ، خاو ری پزک  ند    آها ر پی 
 ناخ ا وخا م پز .د  ر هاآ  ر  اخد ا ور ر  ند 
   انا   ر ا ر ری ند   ،  ط  ق

دا  ی پی  را   ر ا د.

نقتیپزشکخانورسلشما
   ا ر ا وخا     ئ   ، وخا م پز
   ،  ار  یا پ ا ری  یپ  خو وآ  ؛

 : ا• 	 ،ق پزو ی اا  :لم کا پر   ش
 ار خد  یوگ ورن   ا  ار ،ا شاج آا

ار ای  م ر  شز • پشگر، غربگر  شخص دگ ب : ا  ای ر ی، 	
•آو ای  حور ناا  وع و خ پش   ورض دی میری ب  مزمن  پگر مستر: نتل نم ری ا اند 	
•ا ،ار خو  ری ای  ا ا را ص  را ر ی اجع ف به متخص  فوق خص: در  ص ط ر 	

ور ا  ر ا ناب ا فا دثی  پوش  ی
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...همراهتی

• 	 ا اآ ،دپر اجر  رها و مدیریت زمان: ج یکاهش ه
ر و ا ا غردفد

نظاجاع دخانوبرنامهپزشکیامز• •سسی آسا ه خدا ست	 •ر خان ک پزشک   ه وت ست آ ا  پگر ی د.	 •شاخت ق س ست	 	 ه ص فر یپزش ت، سک سونل پروند  عاط بت ا
.ی ش دنگ ظ• • وگام  ا	 رقبت ا و  و غرالگر ا ه شاسای وگام  ا ک 	

•ی د. 	ا ا هز ا• 	 ا هز و   اجر  ا اعث  ست   اخد  صح درت 
.ی ش رضوغ
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مقدم
و ر  ز را پی ا ا ی   ا زور اای 
 د  . ا ً ورغ ا  ز اس و  دد ان ،د
 چ ان و ا و   ا وضع ا یپ   یاآ ذ ز
 ا رس ا . ی ا ا یدز  ا ر ا ی و  و اعا
ام د و د، ان  دا و و ؤثر دو ی  و پر ا ی ر 
 ورغ اد حذ ،ر ا عر شکا چ . ی ر ی شپ ا و
و  دد و و آزاش   حفاظ ای  و ه  سر ازای، حف و 

 . ی ر  ا

ز ،آسا من،
:و ی شن پز ان وآ ، رس    ز ر ،ا یپ ار ا• •و و ان 	 •دا پا  ان 	 •ا ام د و د  دا خی   از	 •وکسان و ر ا و  طق را ی	 	 ورغ ا عر ز ر• کاش  ا ان 	

رتکررسشهایپاسخب• آی ویزیت اوله این است؟	
  ،را پی ا ،عا و و ر ا هدتی پا ر ککان، زان 
  و  ان ال  یا ا ۴ و چ . ان ی ا رو را و
رعا عد   ک س  رع  پان اج ز را پر ی کد.

• اگر به پزشک مخص  داشه بش، چه م شد؟	
پ ا   از،    اب ر تخص ا ی د و رتان 

گ ی کد.   انز ر 
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• گ نو پزش خاو دشته باشم، باید چه کار کنم؟	
 ،)دا د وزا ( ا پ   را  دا  اح  

پک ا  ا اخ ند.

قایلعضایخانوده یحفظر ربستمر
: ؛ از  ائا ن ر وس د ا کپ پ • 	  پ و و و• 	    د و شپ• 	   یی ه شو پ نت• •ثب و پری ا  پرود التوک  	 هدا و اع  د خصص   ز 	

 ا كپ پ ر ک   روز  و صخ د و ه برا
 ن  ند ه ه  ،ط  ب سژااو ا  و   جا
 هسند.  ک   ا گف ر پ ا، گ م  سر اقی 

.ا  







22

برنامهپزشکیخانودنظاجاع؛چرغسلمت

مقدم
 ا د؛  ظا ا ا وخا   ا ط ین ،وخا یم پ
 دز ح ا ر ر د ا پیگی  ی ا ار ،گیپی ا قب 
 ر  ا قب ،رجاع ظا  وخا پ ا ز د ه ا .د  ئر

: یدخو افر ا  ا  پیو• •قب ا ار  وک	 	ایا ر هم ا ری گا• 	 وزآ  گیپی ا قب• 	ذ  ر  اخد• 	ار خوف  ا دا ن ا ری ت  شپا• 	دا ر ا قب

کورماژیگار مهخدما• 	ردآزف ا را• 	ز ز پس  رار  حین  قب• 	 وز ا ری گا• •پاش رد وز  وک	 	 ا یوای• آوز ذ ،ی   وک	

رلمتجس؛نجوننوجور •خدمامهر 	وخا  ف ا را• 	خطپ اارز رف گیپی  ر  شپا• 	ت د  دز ا هار وزآ 	اذوزآ• ار لوغ	
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بیما رپیش یاسا؛ هاخد•  ر(    د ،ر ن، ر  ی 	
•وی و .... ( •ااز  ظ  و ر ن	 •آز غذ ح و ا  زی	 	 ن زود خ• 	پ رروان و ر  ور

دگکیفیتقل؛حفظمندا هاخد• •ا  دور ا و پ وض ی	 	ق از و پ د یارز• 	ح پ • 	 درد پ• •آز غذ ح و ا  زی	 • اسدی	 ور  روان	

زخاوه؟ چر
ز   در  ی و در  دور ا از زی، فو ا . پی 

:ی د ارائ   را لز  ، طو شا   ب ،اد• •ا او ،گ و ادی	 	 ن وی آتد• 	ه صیخ و اپ • 	اد یدر   ک• ارجع م و ظ   خصصن و  خصصیدر ر ز.	
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مقدمه
 اد ار  ر      ،ار ظا  وا ی ها
   ه ا وا  م ،ها  ر ا ا ث . یار  ی ،ه
 د  م ر   کا  و د کهو ی  خ 

ود    .ا ث ا ر  اه ارند ز:
•  تی سع ه  ا ه	
•  د ت پارچه	
• 	   
• 	ار ا نه شکا 
• 	رضغ  ر ا ه ز وگ 

نظاجاع یخانورنامهپز ومشاکتبا
:  ار م قش ،دد جه کا ها  هن 

• 	  کند   خا  ر  ا دگیز      اا  :انخ  پزش  انت
طا اور ر  ر کند.

• اج ظ :ی ا ا زا ند انه ر   ی و ،ه 	
ر ه و ندزد.

• اتم و هکر   سل   :او ( او ،ب 	
. ال  فا ک دئه کنر حص اط . )

• 	  ت وا  ،خ ه از ر صور :عارج نظ  دیبپ
 کوا  و ر  م نظ ی کند.
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جاعپرکی؟ بادزمسر چر
چ پز ا و   ا ا ادا  د و  ه او  ا ه 

خص اج  د:
• 	  ر ا   
• 	    هز 
• 	  ریو جا  و  دا 
•  ود  ق پری و گ  د.	

.و  ر پ هز م د ودف ، ظم دو     ،ه 

نقشمرموفقیترنامه
:ی او  ی، حضق  م  رای ا

• پز ا ا  ز رن پ پز ا اخ د.	
• 	 دپرو   ا  عا ،ا م پز ه یه حضراج  ست 

او  و ه و ه اد.
•  آ  و  و ای ا   ی ن د ا د.	
• دو  پز ا ه خص راجه د.	
•  اخ ب د ل )ذه، وش، رک ( ف د.	
•  پ ا جدی رد.	

ران  آغر  ر طئ د و  اد  ثب  آه، راجه ظم 
و اع ه ظ اج  ،ا  ا ضن د.
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قده
 ض اط ا آ د      اد  پر ، ک پر

:ج  ود؛ ی ث  • 	ر   ز بقو• •آا ا  تار پزکی	 	 اد اد• 	 ن ا ب  ا سا• 	وناس• شا هم پزکی	
 اخ ئ بر نح   جا ا با ن اط     همک 

دای فاد ی ود.

ثبوتکمیند؟ چهسیپرودلا
 نی د لتشک  تا  پر ، جعر  د ، ر  دوخا پز

. ی خوا ب وپ صو ب پر  ، ا ر د د 
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کترونیسلممهس؟ پروند چر
:ا ر  وا وپ ا و  

ار و خد  آ ا ۱. ج
پز اد   ا   د ی  د و ا اجم آ ی 

غضوری ی  د.
 ق و  ع ر .۲

وت ه ا پز ،   خص  و  ی  اجم  د.
انت خظم سل ت3. ث

.ی اگپ  و ز ث ه ؛ن وا ر  دک ر ا
نگی کح ت و4. ا

ا   اتاردی  و  ال ف  د. د ه پو ز قط 
 ا  اجم  د.

سلمکترونی پروندامز
 پو او   دو . ا   زای ا پو  ان 

ه ارد  ار کد:
• دگ ی ه  ا ا خه   ، و 	  : غذبک ک

.ا  ذ ا ت  ز در ه ؛  ی آ
• 	،»ی دارو « حظه ا در  ی: پزپزش خط ک

»ری ی ه ای« و »ا دارو  »ب  د.
• 	  ک زه  ر :ت  ا ار آ  و 

.د  ن را کی در هز و دی ک ضوریغ راکپ
• ک  ر : د پز اد ه رخچه ک ، خص 	

ری  د  و شوع درن س  ا د.
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مقدمه
  ظا .د   ر گ  ر ،ئ   مر  ،   ر
 ب .رذ  م ا     ظ  ، و ب  ا ار ا ب وی
 وا   ،خ و  خ انر ا و ا وزز آ ،یگ ار
 ،خ اد ب ار ا ون ار ت  ا ذی  ح ب و ز ؛م 

 .  انر ز س   گ ا خ و اد  خ ب ار ز

نقشهراسلمت
: و ز  ،ا ی ه  خ :یشگو پ اق .1• 	 ر ا اچ جا• 	جوی ار ظ صف• 	ا بد عا• 	ا ذی ایر

 و ا مرز ب ارز بز ب  ر  گ راید م ر  ، ای اد ی
 د.

   ر م  ی یک وا ک :سل  ه وان ک2. پز
.ر م  ا بقو ب ت .

   کت ار از، با ث ور ر .د  رب ا ید با م ر ااز
وب ،م ر ر زان ا ب خ  را  د.

 یی ر  .3دت خصص :ر ک ا  راگا ا خ ،خان م
 د، دا خ لز ر جا  د  ران خ ر آغاز  د. 
پس ر دا  رد ران ر ب  ک او را  د ا گ ا 

ب ر  یابد.
 .4دت بمرسن : شی م ازد بت یا جا   باد، ز طیق 

را ر بمران  وید  دا لز ر با تی ی ریا  د. 
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 ز  :برا اا را ، ا ر ا  :پس از ترخیص 5. پیگیر
وا ض  ا گر ی ند.

اهمیتداد؟ انسر چرا
:ا     را می زا  ر ا ا ر

رضغ جعار  یش سا •
د  ج را ند  چ دی  ی ند؛  رح هر  دا ی ً 

ا  ا  آده ی هد  هزن ه اضی ور ی ند.
کر ا خه  ا شاآ  روج •

 و ی  د هند ائا  هنگیه  ا ا  قوا وا ز
.و کرا  د جا ًب ا  شآ

بر ف  ی قاء •
 ه وضو ا  و ی جا چکپ   س ار ا ه ر م

زکی ا هش ا  ف راب ا ازاش ی هد.
• پگر ت ا م ا زن

 وا ز  ،بی ه   و  ، ث د یو ه  
.و ی   ا  ع ع ا  ند ی ب مر و  ا  ض

• تی ظ  ره  ه دا خصصی
 ا    وع، د ا  ً  خ ربط هدا ی ود 

.و ی ائا ند لوا    یخ د 
ل اطل گیاحر  اط •

 ه   ا صو   ا را ج ی  ا  ط  ا
 گدا ی و؛ ا نی حفظ حر وصی  ا ت.




