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 سازمان غذا و دارو                                                           
 

 سازمان غذا و دارو 
  غذا  معاونت
 عصاره هاي گياهي ،عرقيات  ، گلاب وانواع اسانس حداقل ضوابط فني و بهداشتي واحدهاي توليد كننده 

  

 
 بنام خدا

 

 : پيشگفتار

روند رو به رشد تعداد واحدهاي توليدي صنايع غذايي و آشاميدني و ايجاد تغييرات در 

 تكنولوژي و تنوع و گوناگوني محصولات توليدي ، سبب گرديد تا اداره كل نظارت بر مواد غذايي،

 م روزاقدام به تدوين مقررات و ضوابط جديد متناسب با عل 1381آشاميدني، آرايشي و بهداشتي از سال 

ي غذا نمايد. تدوين ضوابط مذكور شامل حداقل ضوابط تاسيس و بهره برداري كارخانجات مختلف غذاي

سياست تدوين ضوابط تغيير و مقرر گرديد  1385ادامه يافت وليكن از تير ماه سال  1384تا سال 

 بصورت ضوابط فني و بهداشتي براي تاسيس و بهره برداري واحدهاي توليد و بسته بندي مواد غذايي

ي ضابطه اي كلي تدوين گرديده و ساير موارد از جمله تجهيزات خط توليد و ضوابط بهداشتي اختصاص

 براي توليد هر محصول درضوابط جداگانه اي  مختص به  هر محصول تدوين و به تصويب برسد. 

هادات براي هماهنگي با توسعه جهاني، ضوابط در مواقع لزوم اصلاح خواهد شد بدين منظور پيشن

مطروحه توسط كارشناسان سازمان مورد بررسي قرار گرفته و پس از تائيد توسط كميته اجرايي ، 

 ضابطه اصلاح شده از طريق واحد اطلاع رساني به اطلاع عموم خواهد رسيد. 

شااااايان اكاااار اساااات كااااه ضااااوابط باااارروي سااااايت سااااازمان غااااذا و دارو وزارت بهداشاااات 

(www.Fdo.behdasht.gov.ir موجود ).مي باشد 
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 عصاره هاي گياهي ،عرقيات  ، گلاب وانواع اسانس حداقل ضوابط فني و بهداشتي واحدهاي توليد كننده 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 عصاره هاي گياهي ،عرقيات گلاب و انواع اسانس ،حداقل ضوابط فني و بهداشتي واحدهاي توليد كننده 

  

 

 مقدمه 

         مروري بر زندگي اقوام مختلف درايران باستان و مردماان ساا از هن اا زاا زماان  ااا   ن اان    

مي دهد كه بطور سيوسته ز يه و مصرف انواع عطر و عرقياا  گيااهي باه مر اور اساتهاد  هااي ،ا ايي   

  هااي مختلاف هراي ي  ب داشتي  درماني و صرعتي متاداوا باود  و ايدااد متاي ز ياه و زورياد  ارهورد

 ايرگونه متصولا   بخش عمد  اي از  عاريت اي اقتصادي   اجتماعي هن ا را ز كيي داد  است. 

هنچه در  اا  اضر به نام عرقيا    اسانس اي طبيعي   اسانس اي م ابه طبيعاي   اسانسا اي 

و مصارف عرضه مي گردد   اصي اطلاعاازي اسات كاه در  رهيراد زورياد  ومصروعي   عصار  ها زوريد 

 ايرگونه متصولا  زدربه گرديد  و همپاي كسب زدربيا  به صورز اي علمي به كار ر ته است. 

بكارگيري روش اي سرتي هروز ادامه داشاته و اساتهاد  از روشا اي جدياد ز ياه و زورياد اساانا هاا و 

  ج جايگا  ويژعرقيا  گياهي از جمله روش هنزيمي   روش  لاا هري  روش دي اكسيد كربن و ... به زدري

 با كارايي بالاي خود را خصوصاً دربخش صرعت باز نمود  اند .

 

  هدف -1

 صارعتي زوريد كرراد  هدف از زدوين اين ضوابط زعيين  داقي ضوابط  ري و ب داشتي وا د هاي 

 مي باشد.ياهي ج ت مصارف ، ايي  هشاميدني اسانا  گلاب وعرقيا  و عصار  هاي گ انواع

 

 كاربرددامنه  -2

عرقيا  و عصار  هااي   اسانا  گلاب انواع  صرعتيزوريد كررد   اين ضوابط در مورد وا دهاي 

 .ج ت مصارف ، ايي   هشاميدني كاربرد دارد ياهي گ

 

 تعاريف  -3
  

 اسانس -

اسانا ها يا رو،ن هاي  رار از جمله مواد موثر  گياهان هسترد كاه شاامي مخلاوي سيچياد  اي 

ازمواد شيميايي هري مثي زرسيروئيدها  هردئيدها   اركي ها  استرها و ستن ها و ... مي باشرد. اسانس ا ناوعي 

از  ياا خ اه همارا  باا زركيبا    رار بود  كه از زقطير مواد  رار موجود در اندام اي مختلف گياهاان زا

بخار هب بدست مي هيد و وزن مخصوص هن ا ،ارباً از هب كمتر است . معمولاً زركيبا  بي رنگاي هساترد 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 عصاره هاي گياهي ،عرقيات گلاب و انواع اسانس ،حداقل ضوابط فني و بهداشتي واحدهاي توليد كننده 

  

 

به خصوص اگر زاز  ز يه شد  باشرد. بطور كلي اسانس ا در اركي كاملاً  ي مي شوند  در صورزي كه باا 

د  و باوي خاود را باه هن انتقااا ماي دهراد.         هب ،ير قابي اختلاي هسترد اما به انداز  كمي در هب  اي شا

) مانرد عرقيا  گياهي   گلاب( كه ماد  اصلي موجود در هن بر اثر  رار    گرماا و هاوا زيييار ماي ياباد  

همچرين طعم اسانس ا نيز با يكديگر متهاو  است. اسانا ها داراي خصوصايا  م اتركي باود  و قاباي 

كا،  بدا نمي گ ارند   بارخلاف رو،ان هااي ثابات باا قليائي اا صاابوني      زقطير مي باشرد  ركه ثابت روي

ساه دساته طبيعاي   نمي شوند هن ا داراي طعم اي گا  ملايم   سوزانرد    زلخ و شيرين مي باشرد. وباه 

 مصروعي زقسيم مي شوند .  م ابه طبيعي و

 

  1، اولئوگام رزين ( اسانس هاي طبيعي و تركيبات وابسته ) اولئورزين ، گام رزين  

  رهورد    هايي هسترد كه از مواد خام گياهي معطر بايكي از روشا اي زقطيار) هب  بخاار  هب و

  ردن )   ردن بخش برون بر و لايه بيروني سوست مركبا ( و اساتخرا  باا  الاا بدسات    بخار و... (

 مي هيرد. 

 

 2مشابه طبيعي اسانس هاي 

د  و  رهورد  هائي هسترد كه  اصي از زركيب مواد شيميايي معطر عمدة اسانا طبيعي اوريه باو           

 ازن ر بو م ابه اسانا هاي طبيعي مي باشرد. 

 

 3مصنوعي                                                                                                                                                                                                                         

د شايميايي هراي ز ياه ماي گردناد  و باوئي م اابه  رهورد  هائي هسترد كه بطور زداري از موا

 اسانا هاي طبيعي را دارا مي باشرد.  

 

 4عرقيات  -

عرقيا  گياهي به  رهورد  هايي گهته ماي شاود كاه از زقطيار ماواد  رارموجاود در انادام هااي 

 مختلف گياهان همرا  با هب به دست مي هيد.

                                                           
1- Essential Oil 

Natural identical -2 

Artifical Essential oil                                                                                                                           

Aromatic distilled water                                       
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 عصاره هاي گياهي ،عرقيات گلاب و انواع اسانس ،حداقل ضوابط فني و بهداشتي واحدهاي توليد كننده 

  

 

 1عصاره  -

نيمه جامد ) نرم وكش دار( ومايع وجاود رد  هايي هسترد كه به صور  جامد يا عصار  ها  رهو 

 يار نداشته وبه طور كلي از استخرا  مواد زام گياهي و  يواني ويا ،ير زام به وسيله  لار اي مراساب ) 

 يرد. هاركي  ازيليه با درجه هاي اركلي مختلف  هب  ازيلن گليكوا   ازر ويا مخلوطي از هن ا ( بدست مي 

 

) خيسااندن (  2به روش اي گونااگون عصاار  گياري ن يار ماسراسايون عصار  ها به كمه  لاا مراسب

 .استخرا  با  رار  ( بدست مي هيرد) 4) استخرا  بدون  رار  ( وسوكسله 3سركولاسيون

 

 انواع عصار  به شرح ذيي مي باشد:

 

  عصاره مايع 

 در صورزيكه  لاا از مواد استخرا  شد  گيا  جدا ن ود  عصار  به  ارت مايع مي باشد.  

 

  عصاره جامد 

درصورزيكه  لاا از مواد استخرا  شد  گيا  جدا شود  عصار  به  ارت ،لاي  و خمياري و ياا 

 بتارت جامد زبديي مي شود. 

 

 

 تذكر 

شكي  يزيكي عصار  درصورزي كه بدون  لاا باشد به مواد موجود درهن   بخصاوص باه ميازان          

 رو،ن و يا مواد متلوا در هن بستگي دارد. 

  

                                                           

Exteract  

 Maceration 

4- Perculation

5 –Sucxcelet
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  1(GMPخوب ساخت) عمومي() شرايط -4

كد با  د و بسته بردي مواد ، ايي )ضوابط  ري و ب داشتي وا دهاي زوري  زاسيا وا د  براي          

1v10611Fdop  برروي سايتموجود www.fdo.behdasht.gov.ir. بايد مد ن ر قرار گيرد ) 

 

 تجهيزات خط توليد  -5

 استانداردهاي ملاي )در صاور متصوا ن ايي ذكرشد  در  با ويژگي ايمتصوا زوريد شد    بايد          

د  از ضاوابط اعالام شاعدم وجود استاندارد ملي   استاندارد هاي بين ارمللي مورد زاييد اين سازمان (و يا 

 مطابقت داشته باشد. سازمانسوي اين 

 

 اسانسبراي توليد جهيزات مورد نياز تحداقل  -5-1

 سايش و خوردگيقاوم به ميزهاي سور  از جرا مراسب   قابي شست و  م -

 بالابر ) ج ت  مي گي به داخي مخازن (  -

 ستگا  زقطير اسانا گيري  )مخزن   كردانسور  سارچ  مخزن سير كوره  روره ها و ازصالا  مربوطه ( د -

 دستگا  زقطير بر  بلرد  -

 دكانتور  -

 مخازن ذخير  اسانا -

  يلتراسيون  -

 سمپ اي هب  -

 سمپ خلاء  -

 ب زصهيه مخزن ذخير  ه -

 مخزن ذخير  هب كردانا -

 دستگا  شست وي شي ه و شي ه خ ه كن   -

 سركن خودكار يا نيمه خودكار -

 دربرد خود كار يا نيمه خودكار -

 در  م خصا  لازم برروي بسته برديدستگا   -

 شريرگ يا كارزن گ اري -

                                                           

(GMP)acticeGood   Manufacturing  pr-1 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063
http://www.fdo.behdasht.gov.ir/
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 گلاب و عرقيات براي توليد جهيزات مورد نياز تحداقل  -5-2

 سور  از جرا مراسب   قابي شست و  مقاوم به سايش و خوردگي ميزهاي -

 به داخي مخازن (  يا گيا  بالابر ) ج ت  مي گي -

 دستگا  زقطير -

 كردانسور -

 مخزن ذخير  هب كردانا -

 مخازن ذخير  اوريه  -

 مخزن ذخير  ثانويه  -

 مخزن ذخير  اسانا -

  يلتراسيون  -

 اي (  ساستوريزازور ) زرجيتاً صهته -

 مخزن ذخير  هب زصهيه  -

 ظروفدستگا  شست وي  -

 سركن خودكار و نيمه خود كار -

 دربرد خودكار يا نيمه خودكار -

 در  م خصا  لازم برروي بسته برديدستگا   -

 شريرگ يا كارزن گ اري   -

 

 گياهي هاي عصاره براي توليد يزات مورد نيازحداقل تجه -5-3

 يش و خوردگي مقاوم به سا قابي شست و  ميزهاي سور  از جرا مراسب   -

 هسياب  -

 اره در سايزها و م  اي مختلف  -

 1مخزن خيساندن گيا  ) درصور  استهاد  از سركولازور (  -

 يا سركولازور و يا سوكسله (   ودستگا  عصار  گيري ) ماسرازور  -

  يلتراسيون  -

 قيف جدا كررد   -

                                                           

 قرار مي گيرد.زد يزا  خاص با زوجه به روش استخرا  و عصار  گيري مورد استهاد   

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063
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 ازن نگ داري عصار  از جرا مراسب ج ت زماس با ماد  ، ايي استرلا استييمخ -

 ر  استهاد  از ماسرازور و سوكسله ( مخزن ذخير  هب كردانا ) درصو -

 مخزن ذخير  هب زصهيه  -

 ساستوريزازور ) با زوجه به نوع  لاا (  -

 سركن خودكار يا نيمه خودكار  -

 دربرد خودكار يا نيمه خودكار   -

 در  م خصا  لازم برروي بسته برديدستگا   -

 شريرگ يا كارزن گ اري  -

 سمپ اي مايعا   -

 

 يادآوري 
باياد ماورد زايياد مراجاع كليه مخازن  روره و ازصالا   سمپ ها از جرا استيي ضد زناگ باشاد و           

 .باشد1 ذيصلاح

 

  تبصره
زدديد ن ر استانداردهاي ملي موجاود و در صاور  ج ت هگاهي از ويژگي اي متصوا به هخرين           

 مراجعه شود. سازمان نعدم وجود استاندارد ملي   به استانداردهاي بين ارمللي معتبرمورد زاييد اي

                                                           

 باشد. مي موسسه استاندارد و زتقيقا  صرعتي ايرانمرجع ذيصلاح در  اا  اضر
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