
مبتلا به  مارانیدر ب نیانسول قیتزر

 ابتید
دارد.  یادیز تیقندخون اهم یریگ اندازه

شود ، در  زیتجو یبه درست نیچنانچه انسول

 کیبه عنوان  نیفرد وابسته به انسول کی

 یکند ، ول یعمل م اتینجاتبخش ح یدارو

نادرست باعث بروز  زیدر هر صورت تجو

تا شوک  یبافت بیشود که از آس یم یعوارض

  . است رییمتغ نیانسول

  : وجود دارد نینوع انسول دو

که شفاف است و  یمعمول ستالیکر نیانسول

رنگ  یریش ایکه ظاهر کِدر  NPH نیانسول

  . دارد

در  نیانسول شتریب ایدو بار  قیبا تزر معمولاً

 . توان قندخون خود را کنترل کرد یروز م

 یواحد 100 یسرنگ ها نیانسول قیتزر یبرا

 در دسترس هستند. 

 

 : نیانسول ینگهدار

 8-2 یباز نشده را حتما در دما نیانسول الیو

 دیکن ینگهدار خچالیداخل  ،گرادیسانت

 یدر دما ایمنجمد شود  دیهرگز نبا نیانسول

گردد.  ینگهدار گرادیدرجه سانت 27از  شیب

 یا مکه باز شده است ر نیانسول یها الیو

خشک  یروز در جا 28توان به مدت حداکثر 

  .کرد یرو خنک نگهدا

طبق بخشنامه واحد کنترل  قابل توجه :)

 28توان به مدت  یرا م نیانسول الیعفونت و

 خینمود( تار یروز پس از باز کردن نگهدار

 خیتار یها الی، و دیانقضاء را کنترل کن

 .  دیاندازیگذشته را دور ب

 

 

  نیانسول قیو تزر یآماده ساز
انسولین کدر و شیری رنگ را باید قبل از 

مصرف با برگرداندن آرام ویال، غلطاندن آن 

در بین دو دست کاملاً مخلوط کنید و بیمار 

باید یاد بگیرد که چگونه انسولین را با مقدار 

صحیح درون سرنگ بکشد و همچنین ضمن 

استفاده از سرنگ شرایط استریل را رعایت 

که هنگام گذاشتن سرپوش سوزن نکات نماید 

ایمنی را رعایت کند و سرنگهای استفاده شده 

 را در یک ظرف پلاستیکی محکم بیندازد . 

 انتخاب و چرخش محل تزریق 
استفاده مکرر از یک محل تزریق میتواند به مرور 

باعث آسیب به بافت گردد.تغییرات بافتی حاصله 

ددکه به میتواند باعث کاهش جذب انسولین گر

 عدم کنترل بیماری می انجامد . 

برای پیشگیری از بروز این مشکل محل 

تزریق را به دقت انتخاب کرده و به طور منظم 

تغییر دهید و حتی الامکان از عضلاتی که 

فعالیت زیادی دارند استفاده نکنیدزیرا کار 
 .شدید عضلانی سرعت جذب را افزایش می دهد



 

 

 

 

 خصوصیات محل های تزریق :

به راحتی در دسترس باشند )شکم به جز  -1

سانتی متر از ان،  5اطراف ناف به فاصله 

قسمت خارجی بازو ، باسن و قسمت جلو و 

 خارج ران(

 حساسیت کمی به درد داشته باشند. -2
 از نظر چشمی و لمسی طبیعی به نظر برسد .  -3

سرعت جذب انسولین در قسمت های مختلف 

ا ر شکم ازهمه جمتفاوت است.سرعت جذب د

 باسن و ران.بیشتر است و بعد از آن در بازو،

 تکنیک های خود تزریقی :

وسایلی که باید برای استفاده در منزل تهیه 

نمایید ، شامل انسولین نسخه شده ، پنبه و 

سرنگ های مورد تایید همراه با سوزن می باشد . 

با یک دست محل تزریق را بکشید و ناحیه 

گشتان بگیرید تا محل تزریق ثابت وسیعی را با ان

مداد بگیرید شود با دست دیگر سرنگ را مانند 

پوست کنید و سوزن را به صورت عمودی وارد 

و پیستون را تا آخر فشار دهید.اگر قرار است دو 

نوع انسولین را در یک سرنگ مخلوط کنید ابتدا 

کریستال)بی رنگ و شفاف( و بعد باید انسولین 

 کدر و شیری رنگ را بکشید.از آن انسولین 

 آموزش به بیمار :

قبل از فعالیت و ورزش غذای کافی  -1

 بخورید.

 وعده های غذایی را حذف نکنید. -2

ساعت یک وعده غذایی  5- 4تقریباً هر  -3

 یا غذای مختصر بخورید.

 قندخون خود را مرتب کنترل کنید. -4

به طور منظم به پزشک مراجعه کنید و  -5

ت نظر پزشک مقدار انسولین را فقط تح

 تغییر دهید .

علائم شوک انسولین و درمان آن که  -6

شامل موارد زیر است به اعضای خانواده 

 و همکارانتان آموزش دهید :

 علائم:تعریق،لرزش، عصبانیت ، گرسنگی ، ضعف 

علل:انسولین بیش از حد،فعالیت شدید و 

 15-10نخوردن غذای کافی که درمان آن شامل 

م یا یک فنجان آب میوه و گرم قند ساده و یا نی

خوردن نشاسته و پروتئین مثل نان ، پنیر ، شیر 

 و نان سوخاری یا نصف ساندویچ.

 عوارض انسولین درمانی :
* واکنش حساسیتی موضعی به صورت قرمزی ، 

در  cm4-2تورم ، درد ، سفتی ، کهیر به اندازه 

 محل تزریق 

* از بین رفتن بافت چربی زیر جلدی که به 

 فرورفتگی در پوست بروز کند. صورت

 بسمه تعالی
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