
قرص نیترو گلیسرین(TNG) : 

یاسپر ای یزبان ریز نیریسیتروگلیچند عدد قرص ن شهیهم 

 .دیهمراه داشته باش نیریسیتروگلین

تیبلافاصله فعال دیشد نهیکه دچار درد قفسه س یصورت در 

 یزبان ریقرص ز کیو  دیخود را قطع کرده، استراحت کن

مراجعه  یمرکز درمان نیبه اول عای. اگر درد قطع نشد، سردیبگذار

به مرکز  دنی. تا رسدیریتماس بگ ۱۱۵با اورژانس  ایکرده و 

 یزبان رینوبت از قرص ز ۳تا  قهیدق ۵هر  دیتوان یم یدرمان

 .دیاستفاده کن

.قرص در مجاورت با دمای بدن اثر خود ر از می دهد 

 ه پزشک مراجعه شود:در صورت بروز علایم زیر ب

دقیقه بعد از مصرف  ۱۵احساس فشار یا درد قفسه سینه که به مدت 

 قرص زیر زبانی نیتروگلیسیرین بر طرف نشود.

 تنگی نفس و تند یا کند شدن ضربان قلب

 تورم در مچ پاها یا بالاتر

:عوارض سکته قلبی چیست 

قلب(،آمبولی نارسایی احتقانی قلب ،التهاب پریکارد)پرده اطراف 

 ریه

 

:منابع 

تالیف جانیس ال هینکل و کری اچ _کتاب برونر سودارث-۱

حلیمه  _مترجمان: ملاحت نیک روان مفرد _چیوی

 ۱۳9۳سال انتشار:  _انتشارات: نشر جامعه نگر _امینی

 سایت آموزش به مددجو-2

 

 

 توصیه به مصرف روغن ماهی و روغن زیتون،ذرت و کنجد که ارزش

 بالایی دارند وبه کاهش کلسترول خون کمک می کنند.غذایی 

 از خوردن چربی های جامد مانند:روغن جامد ،پیه ،کره و ...اجتناب

 کنید.

 بیشتر از گوشت مرغ و ماهی استفاده کرده و مصرف گوشت قرمز را

 کم نمایید

 

 در هنگام اجابت مزاج از زور زدن پرهیز کنید و برای پیشگیری از

 پر فیبر مثل سبزیجات استفاده کنید. یبوست از مواد

 

و کنترل کامل  یماریروز پس از شروع ب ۵-۱۰: معمولا حمام کردن

نفر  کیبهتر است در حمام  .یدحمام کن دیتوانیآن با دستور پزشک م

آب سرد باعث  رایز ،از آب ولرم استفاده شود باشد. شمادر کنار 

و آب گرم سبب بروز حالت  شودی م یکار قلب و درد قلب شیافزا

 قهیدق ۱۵-2۰زمان حمام کردن از  .گرددی و شوک م جهیضعف, سرگ

 بیشتر نباشد.

از عصبانیت و دیدار یاجازه رانندگ ۴-۸: از هفته کردن یرانندگ(.

 خستگی هنگام رانندگی کردن دوری کنید(

:ی م کیلومتر را بدون مشکل راه بروید،2اگر بتوانید  فعالیت جنسی

توصیه می شود .دیرا شروع کن یجنس تیفعال ۴-۸از هفته  دیتوان

 بیمار قبل از انجام فعالیت جنسی استراحت کند

 که  یتا زمانTNG ( اگرای)و لیلدنافیاز مصرف س دیکنیمصرف م

 (شود یفشار خون م دیکاهش شد باعثرایز.)دیکن یخوددار
بپرهیزید. ادجدخانیات استعمال و  یالکل مصرف مشروبات از 

 

 

 

 

 آموزش به بیمار سکته قلبی 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

 بیمارستان هاشمی رفسنجانی

 ccuآموزش به بیمار بخش 

 1400بازنگری:اردیبهشت

 ۳۱۵2۰۰۰۰:شماره تماس بیمارستان 

  ۳۱۵2۵۱۸9شماره تماس سی سی یو :



 

در  پسهفته طول بکشد  ۶-۸ممکن است  یپس از سکته قلب یبهبود

 دیبه دقت عمل کن ریز یها هیمدت به توص نیا

:تنظیم فعالیت بدنی 

.مدت فعالیت مهم نیست، بلکه شدت فعالیت مهم است 

 درد در قفسه سینه، تنگی نفس و خستگی فعالیت هایی که باعث

 می شود را انجام ندهید.

می رویدبالا  بین کار و فعالیت استراحت کنید.)مثلا: وقتی از پله 

 (دید سپس ادامه دهیاستراحت کن یبهتر است مدت

 .فعالیت هایی که باعث سفتی عضلات می شود را انجام ندهید

 ن()مثل: وزنه برداری، بلند کردن اجسام سنگی

 از خواب بیدار  تراگر علایم در ابتدای صبح بروز می کند صبح زود

 .شوید

از قدم زدن دیاز اندازه نمان شیب یسرد و گرما یلیخ یدر هوا !

 شود.  یدر جهت خلاف باد خوددار

:پیشگیری از افزایش وزن 
است کم چربی و کم کالری ،به صورت کم نمک غذایی رژیم. 

وعده های غذایی خود را با تعداد بیشتر .از زیاد خوردن پرهیز کنید

 و حجم کمتر تنظیم نمایید.

مصرف نکنید. ین دارنوشیدنی های کافئ 

دیدقیقه پس از غذا خوردن استراحت کن ۳۰به مدت  لحداق. 

.غذاهای نفاخ نخورید 

به مقدار کافی مصرف کنید. میوه و سبزیجات 

دوری کنید از استرس و فشار عصبی. 

 

 

    :علائم

بیماران  %۸۰اولین علامت دردهای جلو قفسه سینه است که در

درد ممکن است  یابتید مارانیدر افراد مسن و بوجود دارد. )

 یقلب ۀحمل“بنام ، اصلاً وجود نداشته باشد یحت ای زیناچ

 ایبه بازوها  سینه هیاغلب درد از ناح” خاموش

 یگاه .ابدی یپشت انتشار م ایشانه؛گردن؛دندانها؛ فک؛ شکم 

 . شود یاحساس م ینواح نیاز ا یکیاوقات درد تنها در 

کشد و کاملاً با  یطول م قهیدق 2۰از  شیبطور معمول ب درد

  شود، یبرطرف نم نیسریتروگلین ایاستراحت 

تنگی نفس واضطراب زیاد 

سرگیجه ،احساس سبکی سر و غش کردن 

سوء هاضمه حالت 

پوست سرد،صورت رنگ پریدهتعریق، 

غتهوع و استفرا 

 

 بیمار گرامی:

رعایت موارد ذیل پس از ترخیص از بیمارستان در دستیابی به 

معمولا در سکته قلبی مدت زمان .بهبودی شما کمک خواهد کرد 

روز می باشد و پس از آن  ۳-۵اقامت بیمار در بیمارستان حدود 

 با دارو و پیگیری سرپایی مرخص خواهید شد.

 

 سکته قلبی چیست؟

سکته قلبی فرآیندی است که در آن قسمتی ازعضله قلب به 

علت قطع یا کاهش جریان خون سرخرگ قلب به طور دایمی 

 از بین می رودو درد قلبی ایجاد می شود.

 

 

 

 :خطر عوامل

اضطراب 

کردن حرکت باد مخالف جهت سرد ودر یهوا با تماس 

 استعمال سیگار 

خون بالافشار کم تحرکی و 

کلسترول بالا(چربی زیاد در رژیم غذایی( 

جنس مذکر 

وراثت 

 

 

 




