
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمار گرامی ضمن آرزوی سلامتی
 عفونت  در این پمفلت آموزش های لازم جهت

 دستگاه ادراری داده شده است.

اثر میکروارگانیسم هاای  عفونت های دستگاه ادراری در 

مجاری ادراری ایجاد می شاود هام مجااری ادراری هام     

 شامل:

 

 مثانم         پیشابراه          هلیم ها            حالب ها   

       

                   
 

 باهتری ها میتوانند باعث :

 عفونت پیشابراه شوند  ،عفونت مثانم   ،عفونت هلیم ها    

مای  فقط قسمتی از مجااری ادراری  همم این قسمتها ویا 

 عفونت درمان نشده می تواند بم خاون تواند عفونی شود.

 منتشر شود وباعث عفونت خون شود.

                  

 

 پمفلت اموزش بم بیمار
                     

 

           

 

 انبیمارست واحد سلامت همگانی

 1400بازنگری :فروردین 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوامل خطر برای عفونت مجاری ادراری
 انسداد مجاری ادراری: مثل سنگ هلیم-   

 شرایط مساعد هننده: مثل دیابت یا هر مسئلم ای هم -

 باعث ضعیف شدن سیستم ایمنی شود. 

 ناتوانی در تخلیم هامل مثانم-

 اهالتهاب یا سائیدگی مخاط پیشابر-

 زنان یائسم-

 زنان باردار-

 استفاده بیش از حد از داروهای آنتی بیوتیکی-

 قرص های ضد بارداری خوراهی-

 اختلال عملکرد دوره های ماهانم-

 بارداری وزایمان-

 سونداژ-



 

 

- 

 علایم عفونت ادراری

 شب ادراری-

 تکرر ادرار-

 احساس فوریت در ادرار-

 دفع دردناک یا سوزش ادرار-

 ناحیم لگن ،پشت یا پهلوها احساس درد در -

 تغییر هردن رنگ ادرار-

 احساس تب و لرز-

 تهوع و استفراغ-

 تغییردر حجم ادرار-

 درمان

استفاده از  درمان ایده آل برای عفونت دستگاه ادراری

آنتی بیوتیک است هم بم شکل موثری باعث ازبین رفتن 

آنتی باهتری های موجود در مجاری ادراری می شود.

 تما باید توسط پزشک معالج تجویز شود.بیوتیک ح

 

 شود.  مصرف خودسرانم دارو باید خودداری از

 

 علاوه بر آنتی بیوتیک فنازوپریدین هم ممکن است  

 توسط پزشک تجویز شود.  

 ن مجاری ادراری استفنازوپریدین یک نوع مسک

 این دارو باعث نارنجی شدن رنگ ادرار می شود.

 

 

 
 

 

 توجم:

 اگرعفونت ادراری درمان نشود ممکن است

 .هلیم ها را درگیرهند ویا درخون منتشر شود

 توصیم های تغذیم ای

 درطول روز مایعات زیاد بنوشید  -

 لیوان آب تصفیم شده مصرف هنید. 6-8روزانم -

 از نوشیدن مایعات شیرین وآب میوه های شیرین-

 پرهیزهنید.شده 

پرهیز  ازمصرف قهوه و چای غلیظ و الکل و تنباهو-

 هنید.

 از میوه جاتی مثل زغال اختم ،گیلاس -

 وسبزیجاتی مانند هدو حلوایی و گوجم فرنگی 

 بیشتر استفاده هنید.

 




