
  

اختلال افسردگی اساسی یکی از شایع ترین تشخیص های 

سرا   سررد    اس روانپزشکی است که مشخصه آن خلق اف

نر    هرر  بره  غمگینی   اعتماد به نفس پایین و بی علاقگی 

فعالیت می باشد. افسردگی اساسی منجر به از کار افتادگی 

شر د و  مری  مراعی  فرردی و اجت قابل ت جه فرد در زندگی 

کرز و  یردن  تمر خر ردن  خ اب عملکرد روزمر  فرد همچ ن 

 سلامتی فرد را تحت تاثیر قرار می دهد.

 علت:

 ژنتیک 

 

 اختلال در تنظیم م اد شیمیایی داخل مغز 

 )سروت نین  دوپامین  ن راپی نفرین(

 

بیماری ها )ابتلا به بیماری های مزمن مثل  

بیماری قلبی باعث می ش د که فرد در معرض 

بیشتری برای ابتلا به افسردگی قرار خطر 

 بگیرد.(

 

)وقایع پراستر  مثل از دست دادن استر   

به از دست دادن یک فرد  ددیحشغل یا ت

 محب ب می ت اند محرک افسردگی ش د.

 

شکست در زندگی )شکست در کار   ازدواج   

 مرگ یا فقدان عزیز و ...(

بیماری های روانپزشکی )اضطراب  س ء مصرف  

 م اد(

 

 

 

 علائم:

اسسا  بی ارزشی   اسسا  گنا  به خاطر  

چیزهای کم اهمیت  اسسا  ناامیدی و افکار 

 آسیب به خ د 

 دش اری در تمرکز  اختلال سافظه  س ا  پرتی  

غمگینی  گریه بی دلیل  از دست دادن علاقه   

کاهش انرژی  بیقراری  زود رنجی و مشکلات 

 خ اب

بی ت جهی به ظاهر شخصی   مکث های ط لانی  

 کلام  صدای آهسته و یکن اخت در

 کاهش یا افزایش وزن 

 سردرد  پب ست 

 در م ارد شدید افکار خ دکشی 

افسردگی در سنین مختلف ممکن است 

 خصوصیات مختلف داشته باشد.

ضرطراب  سرمی و ا شرکایات ج در دوران پیش از بل غ 

مراعی    دید  می ش د . در ن ج انی رفتارهای ضد اجت

شرکلات مسائل مرب ط به  سره  م فررار از مدر مدرسه )

سررالمندی  شررت و در  یررت بهدا عرردم رعا صریلی ( و  تح

 فرام شی   س ا  پرتی بیشتر مشاهد  می ش د.

 

 

 

 

 

http://night-skin.com/product/4740/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%d9%8a%d8%8c-%d8%af%d8%ae%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%b2%d9%8a-%d8%b1%d8%a7-%d8%aa%d9%87%d8%af%d9%8a%d8%af-%d9%85%d9%8a%e2%80%8c%d9%83%d9%86/


  

 درمان

بستری در بیمارستان )در ص رتی که بیمار قصد 

آسیب به خ د داشته باشد یا کاهش چشمگیر ت انایی 

 مراقبت از خ د(

دارویی)فل کسین  سیتال پرام  سرترالین  درمان 

ایمنی پرامین  آمی تریپتیلین  ن رتریپتیلین  ترانیل 

 سیپرومین(

 

 

 

 

 

 

در این روش   جریان الکتریکی به  شوک درمانی:

کر شری   مسر شخص وارد می ش د . ش ک درمانی  رو

 خطر و بدون درد می باشد.

 درمان شناختی رفتاری:

در این روش عقاید و افکار منفی بیمار نسبت به خ د 

بره  سربت  اصلاح می ش د. و م جب می ش د که فرد ن

یردا خ د   اطرافیان و جهان اطراف    تری پ نگرش مثب

  کند.

 

 www.nkums.ac.irسایت آموزش به بیمار :      

 217داخلی         05832228111-8تلفن : 

 

 

 
 

 اختلال افسردگی اساسی

 واحد آموزش به بیمار بیمارستان امام رضا )ع(

 تهیه کننده : رقیه نودهی 

 با نظارت دکتر الهام اسماعیلی شاندیز 

 )متخصص بیماری های اعصاب و روان (

 

 1401بازنگری : شهریور 

 

لازم به ذکر است که داروهای ضد 

هفته پس از مصرف اثر  4تا  2افسردگی 

می کند و در هفته های اول درمان، 

ممکن است تغییر عمده ای در وضعیت 

نشود و نیز ممکن روحیه بیمار ایجاد 

است عوارض جانبی داروها را تجربه کند 

که اغلب مختصر و موقت است و با ادامه 

 درمان رفع می شود.

http://www.nkums.ac.ir/

