
یک اتاق قراردارد باید از ماسک معمولی استفااد  ممایتد     

 .دقت کند که به طور مناسب صورت را بپوشامد 

در حین اسفااد ،ماسک مباید لمس شود یا دستفاار  شتود.   

با ترشتاات تنایتی   سترفه    اگر ماسک فرد مراقبت کنند  ،

بیمار آلود  گردد، باید فوراً تعتوی  شتود. ماستک بعتد از     

فااد  با شرایط بهداشفی به طور مناسب جمت  آ ر   پایان اس

  دف  گردد   بهداشت دست بعد از برداشفن ماسک امجتا   

بهداشت دست را فوراً به دمبال تماس با افراد بیمار یتا  گیرد.

مایط اطراف آمها امجا  دهید. بهداشت دست میز می توامتد  

ز قبل   بعد از تهیه غذا، قبل   بعد از ختوردن غتذا، بعتد ا   

اسفااد  از توالت   هر زمان که دسفها کثیت  بته م تر متی     

رسند امجا  شود. می توان از الال میز اسفااد  کرد. بهداشت 

دست را با اسفااد  از صابون   آب با دقت   صتای  بایتد   

% بترا    70امجا  داد. قبل از توصیه برا  اسفااد  از الاتل  

وط بته  ضد عاومی در کاربرد ختامیی، توجهتات مز  مربت   

ایمنی باید اعلا  گردد. مامنتد احفتراق   خاترات ماشتی از     

.هنیا  اسفااد  از آب   صابون، از حولته هتا    آتش سوز 

کاغذ  یابار مصرف اسفااد  شود باید دسفها خشک گتردد  

فرس مییت از حوله ها  پارچه ا  اگر حوله کاغذ  در دس

را  کنید اما حفما بعد از خیس شدن آمهتا اسفااد  فصاصی اخ

جاییزین کنید.بهداشت تنایی باید در همه ا قات   به  یژ  

شتود . بهداشتت تنایتی    امجتا   در خصوص افتراد بیمتار   

بصورت پوشامدن دهان   بینی در هنیا  سرفه یا عایته، بتا   

اسفااد  از ماسک ها  طبی، ماسک ها  پارچه ا    امثالهم 

رعایت بهداشت دست میز باید آن امجا  می شود که به دمبال 

گردد.موارد مورد اسفااد  قرار گرففه برا  پوشامدن دهان   بینتی  

اسفااد  به ر ش مناسب جم  آ ر    دف  گردد   یا بته  ازبعداز 

ر ش مناسب شیفه شود به عنوان مثال، دسفمال ها با استفااد  از  

از . صابون معمولی یا مواد شویند    آب   صابون شیتفه شتود   

دهتان یتا    ت بدن ، به خصتوص ترشتاات  تماس میفقیم با مایعا

تناس   مدفوع خوددار  کنید. از دسفاش یابار مصترف بترا    

مراقبت از بهداشت دست   ماسک برا  بهداشت دهان یا تتناس  

هنیا  جابجایی مدفوع، ادرار   پیتمامد استفااد  کنید.بهداشتت    

.از دست را قبل   حفی بعتد از برداشتفن دستفاش امجتا  دهیتد     

مقل عمتو  جهتت مراجعته بته مراکتز درمتامی ،        سایل حمل   

خوددار  گردد. ترجیاا بیمار با آمبتوممس جابجتا شتود یتا در     

صورت اضارار   عد  اماان امفقتال بتا آمبتوممس، بیمتار را بتا      

 سیله مقلیه شخصی حمل کنید   در صورت اماان پنجتر  هتا    

متوار    سیله مقلیه را باز میهدارید. به بیمار توصیه می شود که ه

در حالتت   بهداشت تنایی   بهداشت دستت را رعایتت ممتود    

اییفاد    مشیفه   میز در هنیا  امفقتال بته مرکتز مراقبتت هتا       

 1بهداشفی   همچنین درمامی تا حد ممان از افراد دییر حتداقل  

مفر فاصله داشفه باشند.ساوح آلود  شد  با ترشتاات تنایتی یتا    

معمولی خامیی حا   مالتول   مایعات بدن باید با ماد  گندزدا 

قیمت آب تمیتز     99اید کنند  با قیمت س 1رقیق ساید کنند  

گندزدایی شود   موازین کنفرل عاومت   احفیاطات اسفامدارد بته  

  یژ  شیفشو  دست   بهداشت تنایی رعایت شومد.
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 آموزش بیماران و همراهان  

بیماران دارا  علائم خای  مامند تب خای ، سرفه، ضع ، 

آبریزش بینی، گلو درد، تنیی ماتس یتا مشتال در تتناس،     

افزایش ترش  یعنی خلتط یتا ختومریز ، علائتم گوارشتی      

  یا استهال   بتد ن تیییتر در  ضتعیت     تهوع اسفاراغ دمامن

   بد ن شترایط متزمن مامنتد   گیجی ، بی حالی  ر امی یعنی

بیمار  ها  ریه یا قلب، مارسایی کلیو    یا شرایط مقت   

بیمار  قرار می  ابفلا بهایمنی بدن که فرد را در معرض خار

دهد، می توامد در مایط خامه مورد مراقبت قرار گیرمتد کته   

قبت در مایط خامه در متورد ایتن بیمتاران    همان اصول مرا

باییفی اعمال گردد. این تصمیم میاز به قضا ت بالینی دقیتق  

گیترد.  د   اطمینان ایمنی در خامه برا  بیمار باید امجتا   ردا

علا   بر ایتن بیمتاران   اعضتا  ختامواد  بایتد در زمینته       

بهداشت فرد ، ر ش ها  پیشییر    کنفرل عاومت، ماو  

مراقبت از افراد مشاوک بته عاومتت   ماتو  پیشتییر        

امفقال عاومت به سایر اعضا  خامواد  آموزش هتا  مز  را  

 دریافت ممایند.

مایت مستمر قرار بیمار و خانواده باید تحت آموزش و ح

گیرند برای مراقبت بالینی در منزل بایستی به  تویهی    

بیمار را در یک اتاق جداگامته   بتا    های زیر عمل نمایند:

تهویه مناسب قرار دهید.ماد دیت ارتباط   تماس با افتراد  

دییر، به طور اید  آل یک مار از م ر ستلامفی در  ضتعیت   

ار مامند ستالمندان  خوبی است،) ترجیاا از گر   ها  پر خ

برا  مراقبت از بیمار اخفصاص داد  شتود. اعضتا     مباشد(

دار  مماینتد   در  از تردد به اتاق بیفر  بیمار ختود خامواد  باید 

شرایط ماچار  از اشفراک فضا  ر زامته، بیمتار بایتد بهداشتت     

 1تنایی را رعایت ممود    از سایر افراد خاموار فاصتله حتداقل   

مثلا خوابیدن در یک تخت جداگامه. یتک استفثنا    مفر را حاظ کند

ممان است برا  یک مادر شیرد  در م ر گرففه شود، با توجه بته  

مزایا  تیذیه با شیر متادر   مقتش متاچیز شتیر متادر در امفقتال       

 یر س ها  دسفیا  تنایی، مادر می توامتد بته شتیردهی ادامته     

استفااد    دهد. مادر هنیا  مزدیک شدن به کودک بایتد از ماستک  

مماید   قبل از تماس با کودک، رعایت دقیق بهداشتت دستت را   

امجا  دهد.    همچنین باید سایر اقدامات بهداشتفی شترح داد    

 شد  در این دسفورالعمل را رعایت مماید.

دسفاش ها، حوله ها   سایر پیمامدها  تولید شد  توسط بیمتار  

از دفت  بتا ستایر    یا در حین امجا  فرایند مراقبت از بیمتار قبتل   

پیمامدها  خامیی باید در یک ظرف دربدار در اتاق بیمار جمت   

آ ر  گردمد.رعایت بهداشت فرد  ضر رییت   باییفی اسفااد  

از ظر ف غذایی مشفرک، سییار مشفرک بته من تور اجفنتاب از    

ملااته هتا     آلودگی با ترشاات دهامی فرد بیمتار، حولته   یتا   

ظر ف غتذایی بیمتار بتا آب      مشفرک خوددار  شود.شیفشو  

مای  ظرفشوئی توصیه می شود.به طور ر زامه ساوح مورد تماس 

% گنتد زدایتی    1بیمار با مالتول ضتد عاتومی  ایتفاس رقیتق      

البیه، حوله   ملااه ها  مورد اسفااد  بیمار بتا استفااد  از   شود.

.به دلیتل  درجته شیتفه شتود    90تا  60ماشین لباسشویی در آب 

ذرات ریز آلود  کنند ، از تاامتدن البیته   ملااته    احفمال ایجاد 

ها  بیمار خوددار  شود.توصیه بته پیییتر  درمتان   مراجعته     

مجدد بیمار در صورت بر ز علائتم هشتدار اگتر یاتی از     

اعضا  خامواد  علائم عاومت حاد تنایتی از جملته تتب،    

سرفه، گلو درد   تناس دشوار را تجربه کرد. بلافاصتله بتا   

ت شهرسفان   دامشیا  مناقه اطلاع داد  می شود تیم بهداش

   توصیه ها  بهداشت را دمبال کند.

 مدیریت افراد در معرض تماس

ر ز از زمتان   14تماس یاففیان توصیه می گردد تا متدت  

. در صورت باشند داشفه تماس بر سلامت خود م ارت

تنایی مامند  بر ز هرگومه علائم به خصوص تب،علائم

ماس یا اسهال ، از آخرین ر ز از تماس  سرفه یا تنیی

احفمالی خود به فوریت ها  پزشای اطلاع دهنتد. در  

طول مدت زمان تات م ر، باید مراقتب ستلامت تتیم    

بهداشت، تماس یاففیان را لییت ممود    بتا آمهتا در   

. مراقبین بهداشفی باید  ضعیت ستلامفی   تماس باشند.

د  آل در صتورت  افراد را از طریق تلان   در حالت ای

اماان با مراجعه پیییر  مماینتد.جهت امفقتال بیمتاران    

علامفدار حفما بایتد از دستفورالعمل ا رنامتس پتیش     

تردد   جابجتایی بیمتار ماتد د     .تبعیت گرددبیمارسفامی 

اطمینان حاصل  باشد   فضا  مشفرک را به حداقل برسامید.

ما  به کنید که فضاها  مشفرک به عنوان مثال آشیزخامه، ح

عنوان مثال پنجر  ها را بتاز میته دارید.)بته ختوبی تهویته      

 کنند  از بیمار زمامی که با فرد بیمار در فرد مراقبت  گردمد(


