
 ...شیرمادر در چندقلوي  ي ،نوزادان  نارس، سزارین

 دک تر محمود راوری  

 



 ( با ناتواني در مکيدنهای قوی جهت تخليه پستان و تحريک توليد شير)تولد نوزاد نارس 

گاهی در نحوه  عملكرد
 
غوش گرفتن نادرست مادر درعدم ا

 
در روزهای  شيرخوارموثر  مکيدنو در ا

 اول تولد

سزارين 

 تحريکدر زمانی که درست )،زايمانساعت اول بعد از  48تا  24مادر در احساس بهبودی عدم 
 (دارد اهميتپستان ها 

 دارو طولانی مدت در بستر و مصرف استراحت 

 گاهيعدم حمایت ناکافی جسمی و روحی مادر بعلت
 
خانواده و  تشويقو  حمايت، صرف زمان و ا

 بهداشت و دوستان   مراقبين

 

 

 

   قلوهادر چند  شير توليد درکاهشمشکلات معمول 



 برای دوقلوها و حتی و بدون استفاده از مکمل انحصاری و بطور  کافیتوانائی مادر در توليد شير
 قلوهاسه 

 سان تر و کمتر وقت گیرتر از تهیه شیرمصنوعی و استفاده از بطری
 
تغذیه با شیرمادر بهتر وا

 است

 ن تولیدشده با مقدار شير ارتباط بین حجم
 
شير برداشتی از پستان نسبت به تواناي  ی در توليد ا

 (  اهمیت دوشيدن شيرمادر)

 

 

 عامل مهم کمبود تولید شیرمادر نیست

 کليد موفقيت اهميت دادن در شروع تغذيه با شير مادر در طی ساعت اول و يا دوشيدن شير
 ساعت اول بعد از تولد 6مادر در طی 

 در روز برای مادر برای هر  شیرخوار انرژي  كالري  كيلو 500-600نیاز به 



 هر دو پستان را کاملا و بطور موثر  شيرخوارانمادامی که پستانها  تعويضبه  نيازعموما عدم
 تخليه می کنند 

 پيشگيری از رشد نا متناسب ، تحريک مساوی هر دوپستان درتوليد شيربرای اطمينان از
پيشگيری از امتناع در گرفتن پستان ، مناسب چشم شير خوار وتحريکهماهنگی ، پستان ها
 Hind)و شير پسين (Fore milk)دريافت متناسب از شيرپيشينو  طرف ديگر
milk)  پستانهاتعویض : 

لود )  تغذيهنوبت  يکدر طی ◦
 
 ، ( خصوصا در نوزاد خواب ا

 ، با شروع نوزاد با مکیدن قوی تر برای تخلیه پستانهر نوبت تغذيهدر ◦

 روزانه يا تغذيهچند نوبت  هردر◦

 تعویض پستان ها



(تک به تک) قلوهاهمزمان دو  غير شيردادن 
عدم تجربه شيردهی قبلی مادر و يا نياز به يادگيری وضعيت صحيح شيردهی برای خود و گرفتن صحيح ◦

 پستان توسط شيرخوار

 نياز به مراقبت خاص نوزاد در هنگام تغذيه ◦

 دادن همزمان دو قلوهاشير  
 و  قلوئيچند  تغذيهبرای موثر و عملی  بسيار◦

 
  قلوهادو  خصوصا

 در وقت  جوي  یصرفه ◦

   مکدمی  شير ضعيفکه بطور  شيرخواري کمک به ◦

 افزایش تولید شیر◦

 در وضعیت شیردهی مادرپس از کسب مهارت کافی ◦

      شيرخوارانتوسط گرفتن کافی در مهارت پس از کسب ◦

 قلوهادو  شيردادننحوه 



 استفاده از دو بالش و يا بالش مخصوصU شکل 
وردن ◦

 
 در سطح پستانها شيرخوارانبالا ا

 ،شيرخواراننگه داشتن وزن ◦

زاد شدن دستهای مادر براي نگهداشتن پستان و کمک به گرفتن ◦
 
پستان توسط  صحيحا

 با تلفن  مكالمهیا خوردن غذا و  وحتيو  شيرخوار

 بالش



بغل قرار دادن در دو طرف  زير 
Double  clutch or Football 

قراردادن طرفين 
 Babies at Side 

قيچیقرار دادن به صورت  طرفين 
Double Cradle-crisscross 

 طرفای متقابل در دو گهواره 
DoubleCross Cradle Hold 

بغلي زيراز گهواره ای و  ترکيبی 
Cradle and Football 

 و  موازي.... 
Parallel 

 همزمان شيردادندر هنگام  دوقلوهابغل گرفتن طرز 



 شیرمادر با  تغذيهمدت طول ، شیوع و  درشروعافزایش 

 شیرمادرتغذیه انحصاری با افزایش 

 درمادربه نفس  واعتمادتوانمندی افزایش 

 شیرمادرتولید کمک به 

کاهش گریه شیرخواران 

غوشی در 
 
 ها چندقلوئیمراقبت ا



قلوهادادن به سه  شير   
 سوم از هر دو پستان  شيرخوارو سپس  هرپستانبطور همزمان از  دوشيرخوارابتدا ◦

دریافت متناسب )ديگر شيرخواربا دو  تغذيهسوم در هر نوبت  شيرخوارجابجائی ◦
 ( و پسین ازشیرپیشین

چهارقلوهادادن  شير 
 زمان  يکدر  شيرخواردو ◦

  شيردر انتهای هر نوبت  ياکه در ابتدا و  شيرخوارانی بينبطور متناوب  جابجاي  ی◦
 ميخورند

 قلوهاو چهار  قلوهادادن به سه  شير



اقدام به  ياتغذيه با شير مادر شروع شود و ( در طی ساعت اول بعد از تولد)هر چه زودتر  :زمان شروع تغذيه
   شيردوشيدن 

عملی ترو دادن همزمان دوقلو با هم روشی ساده  شير: هماهنگی در شير دادن 

 ( شيرانرژی برای مادر، ترشح پرولاک تين بيشتر، و چربی بيشتردر  ذخيره) :دادن شبانه شير 

مين کالری مورد  :مادری کردن به مادر
 
،استراحت مادر در مواقع خوابيدن شيرخواران و کمک  نيازمراقبت و تا

 ......به مادر در مراقبت از فرزندان ديگر و کارهای منزل ودر تهيه غذا و

درصورت بروز بي حالی، کاهش مقدار ادرار و دفع مدفوع كمتر از حد طبيعي و : تحت نظر داشتن شيرخوار
 های لازم  وپيگيري   بررسيانجام ، ای تغذيهمشکلات 

 برای ارزشيابی رشد بخصوص در هفته های اول: شيرخوارانکنترل مکرر وزن. 

 رئوس تغذيه با شير مادر برای چند قلوها



 گرايش مثبت مادر و تعهد وی به انجام تغذيه انحصاری با شيرمادر 

 سيستم حمايتی و تشويقی در ارتباط با افزايش توليد شير مادر 

 شروع زودرس تغذيه با شير مادر 

 مکيدن مکرر و يا دوشيدن بيشتر پستانها 

 تغذيه بر حسب ميل و درخواست شيرخوار و دادن مکمل در صورت لزوم 

حمايت کامل در خانواده و مراقبت از کودکان ديگر 

سلامتی مادر 

 

 چندقلوي  ی شيرخوارانمادر در  شيربا  تغذيه موفقيتعوامل موثر در 


