
 

در صورت نیاز براي تخلیه ي ادرار از ظرف مخصوو     

آموزش هصای  را کصه در مصورد ترییصر            .استفاده کنید 

وضعیت بدن و چرخش پاها به شما داده شصده اناصا              

دهید تا از ایااد لخته در پاها وعصوار  بعصد از عمص         

وقت  به شما اجازه ي ترك بستر داده    .جلوگیري شود 

شد ، ابتدا لبه ي تخصت بنصنینید و پاهصاي خصود را                 

سصرگیاه نداشصتید بصا        آویزان کنید و در صورت  کصه     

معمولاً یک روز بعد  .کمک پرستار از بستر خارج شوید     

بصراي تعصویپ پانصسمان،       .از عم  مرخص م  شصوید   

ي   زمان ویزیت مادد جراح، مدت استراحت و نحصوه        

 فعالیتهاي روزانه سوال کنید.

 :مراقبت در منزل

در هفته ي اول از دسصتااري خصود سصرانه ي محص                

پانسمان جداً خودداري کنید، جهت اناصا  پانصسمان          

بهتر است براي   .بهتر است به بیمارستان مراجعه کنید    

در . تخلیه ي ادرار از توالصت فرنیص  اسصتفاده کنیصد             

صورت  که مح  عم  بخیه ننده باشد، روند بهبودي         

زخم بنا به وسعت زخم، ترذیه، فراید ترمیمص  بصدن،            

بهداشصصت فصصردي، حمصصا  روزانصصه وهم نیصص          رعایصصت

بهتری  .ماه طول م  کند   3تا 2پانسمان تمیز حدوداً  

روشِ جلوگیري از عفونت مح  عم ، ای  است که از           

روز سو  به بعد روزانه به حما  رفته و به طریق  کصه            

جراح توصصیه کصرده اسصت ، پص  از خیص  کصردن                 

پانسمان ناحیه ي عم  زیر دوش، کم کصم شصروب بصه          

برداشت  پانسمان کنید و پ  از استحما  وشستنوي        

ملایم زخم با شامپو یا صابون، پانسمان استری  جدید         

 .براي شما اناا  شود
 

 

در صورت داشت  بخیه، در مورد زمان کنیدن بخیصه هصا از             

در صصورتیاه ننصست  بصراي شصما          .جراح خود سوال کنیصد    

منا  و با درد همراه باشد لاز  است، یک رینگ یصا تیصو           

) بالنتا  که وسط آن سوراخ باشد ( تهیه و از آن اسصتفاده         

کنید، در ای  صورت زخم در ناحیه ي سوراخ قرارم  گیرد و    

 .نم  شود فناري بر آن وارد

 
 
 
 
 
 
 
 

در صورت مشاهده ي هر گونه علایم عفونت )التهاا،  ررما،ي              

 گرماا   شراااچات ،رتاا   شاال ( و چااال   ( علایاام              

 .مراجعه تن د خونری،ي سریعا وه پ،اک خود

موهاي اطراف ناح ه ي عمل را وایست  هر هفته ازو ا  وارده (               

 ساا ش استااشوي شماا ، ( در ااد ان اااا ده ااد شااا از              

 .اود عارضه ي عود م دد پ شگ ري
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 آموزش هاي حین عمل

وضعیت شما حی  عم  به صورت دمرو م        

باشد بنا به وسعت کیست و وجود یصا عصد            

مح  عمص    .وجود آبسه، جراح مما  است    

را بخیه بزند، ول  اغلب مح  عمص  بصدون           

در ایص    .بخیه زدن باز نیه داشته م  شود     

مرطو  پر شصده و     صورت مح  عم  با گاز 

کیصست  .پانسمان فناري اناصا  مص  شصود        

برداشته شده بصراي ارسصال بصه آزمایصنیاه           

پاتولوژي تحوی  بخصش و سصپ  تحویص            

انتقال بصه     هنیا  .همراه شما داده م  شود    

 .اتاق بهبودي و بخش به پنت م  خوابید

 مراقبت هاي بعد از عمل

بعد از انتقال به بخش هم نصان بصه پصنت            

بخوابید، فنار بصدن شصما بصر ر وي محص              

 .جراحصص  از احتمصصال خونریصصزي میااهصصد      

بعد از هوشیاري کامص  و در صصورت عصد             

تهوب با اجازه ي پزشک م  توانید مصورف          

مایعات را آغاز کنیصد و در صصورت تحمص             

مایعات، کمام سایر موادغذای  بصراي شصما        

 آغاز م  شود.

 آبسه هاي پایلونیدال

سینوسها و آبسه هاي پایلونیصدال کصه بصه آن            

بیمصصصاري آشصصصیانه ي مصصصو هصصصم گفتصصصه            

در انتهاي   .مینود،کیستهاي حاوي مو هستند  

فوقان  شااف پنت، بی  دو کف  یک گصودي          

وجود دارد که شایعتری  محص  تصنای  ایص            

ای  ضایعات در افراد جصوان،       .نوب کیستهاست 

به خوو  مردان پر مو و راننصدگان کصامیون           

 .شایع است

 علایم بیماري چیست؟
بیماري سینوس پایلونیدال مما  است مدتها     

گاه  مماص  اسصت یصک       .باشد   بدون علامت 

توده ي بدون درد یا یک تصور  درایص  ناحیصه            

ای  توده کم کم ملتهصب شصده و      .ایااد گردد  

مداو  یا خفیف ترشح م  کند و دچار     به طور 

عفونت مییردد و یاآبسه به وجصود مص  آیصد،           

 سپ  درد شدید و تصور  ایاصاد شصده و بصه              

گاه  هم مماص  اسصت      .ندرت خو  مینود    

رفتی  یا سوراخ در پوسصت     به صورت یک فرو   

اکثر آبسه ها به دلی  درد زیاد نیصاز      .بروز کند 

درمصان  .به تخلیصه از طریصج جراحص  دارنصد            

قطع ، از بی  بردن هسته هاي موها و حفصره          

درمان قطع ، از بیص  بصردن        ي کیست است .   

 هسته هاي موها و حفره ي کیست است 
 

 آموزشهاي قبل از عمل

قب  از عم  آزماینات و تصستهاي تنخیصو  لاز            

طبج دستور پزشک اناا  خواهصد شصد. سصابقه ي             

عم  وبیهوش ، سابقه ي بیماریهاي قبل  و مصورف    

آسپری  که لاز  است چند روز قب    :داروها )مانند    

 .از عم  بانظر پزشک قطع شود( بررس  م  شود

 .شب قب  غذاي سبک می  کنید

شب قب  از عمص  بصراي       .از نیمه شب ناشتا بمانید      

کصصاهش آلودگصص  و احتمصصال عفونصصت، لاز  اسصصت          

استحما  کنید .لاز  است موهاي ناحیصه ي عمص ،            

لاك ناخنهاي خصود را   .قب  از جراح  تراشیده شود 

کلیه ي لباسها، لباس زیصر و جورابهصاي          .پاك کنید 

خود را در اوریصد و لبصاس مخصوو  اتصاق عمص                 

قب  از رفتص  بصه اتصاق عمص  زیصور آلات،              .بپوشید

 ...اجسا  فلزي، گیره ي سر، لنز،دندان مونوع  و 

قب  از خروج از بخش جراح ، ادرار        .را خارج کنید  

ایص  عمص  بصه روش بیحصس           .خود را تخلیه کنید   

ناحیه اي یا ب  حس  موضع  و یا بیهوش  عموم           

 اناا  م  شود.
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