
 آموزش به بیمار

 آسم

 تهیه و تنظیم :

 1402 واحد آموزش سلامت

.دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی خراسان شمالی  

 بیمارستان جوادالائمه )ع( شهرستان جاجرم

. 

درصورت بروز هر یک  زز لاک ز زیکربکش  کااک  یکسزور ز ک  

 مرزجعش کنید:

 تشدید دوبسره لا ئم-0

 ککیککسز بککش ز ککرککاککسده مککاککرر زز ز کک ککر  بککس  ککسصکک ککش -1

  سلات3یس1کمررزز

 یس در طول اب

بروز تنگی  ا  ادید یس لادز تکوز کسیکی در  کاک  کشکیکد  -3

 وزحسسس قطع تنا 

 کککر کککش هکککمکککرزه بکککس  کککرو   ککک ککک  زیکککسد و  ککک کککیککک  -4

 )زردیس بایسقهوه ز (یس  رو       و ی

 لادز توز سیی در تا م-5

 یسه و کبود اد  لبهس و  س نهس و بی ر گ اکد  ز کرکهکس  -6

 ز گشرس .

 تب و لرز و تهوع و ز رارزغ-7

تورز در زبس ،ح ق،گ و،لبهس،زطرزف چشم،صورت و -8

 د ت و س

 

درد یس  نگینی قاسش  ینش کش بس ز ررزحت و ز راسده -9

 ززز  ر  هس بهرر  شود.

 

  ات اد  یس بش دز ل کشیده اد  لاضسلت قاسش-10

  ینش و رو ر رن)بش دز ل کشیده اد (  ضسهس  بین د ده

 هس هنگسز تنا  .

برز  تشخیص آ م زز تست هس  لام ارد ریش و مراولین و 

 تست تحریای آ  ز راسده می اود .

 

 

 



 
آسم یک بیماری تنفسی غیرعفونیی   غیییر ر یییر رسیر نیر هرآا رر   یای 

 وریی نر مسیر عبور  ور )پس رز بییینیی    ینیی  نیایتبیر سیمیر رییر  یا 

 ستند تنگ   باریک شد     وری نافی بر خیوبیی   آسیانیی بیر رییر  یا   

 هرخل بدا نمی رسد  باعث بر ز عالیم زیر می شوه:

 سرفر-0

 تنگی   سختی نفس-1

  رفتگی   سنگینی قفسر سینر-3

 خس خس سینر   تنفس صدرهرر-4

رما علائم  میشر ثابر نیسر    ا ی فره تا مدتیایا بید ا عیلامیر بیر نیار   

 فعالیر می پرهرزه.

 عورمنی نر باعث بر ز  یا شدت آسم می شوه:

  ره   خاک   غبارر ی رسباب   مبنماا منزل-0

  ره   ناا    یا اا-1

برخی غذر ا) وجر فرنگی،  ند رنر، ره یر  ا، سیس  یا،غیذر یای شیور، -3

آجیل  ا، غذر ای هریایی،ننسر   ا،مورهغذریی نر تیرنیییبیات نیگیایدررنید  ییا 

 رنگاای مصنویی هررندت.

 برخی هرر  ا )آسپرین، ضد هره مثل ناپر نسن، ضد فشارمثلآتنولولت.-4

 عطر ا   رسانساا   موره آرریشی   بادرشتی معطر-5

 موره شیمیایی   نفتی  شویند   ایی با بوی تند-6

 فعالیتاای  رزشی، یجانات   رسترس-7

 

 

 

 رطوبتشدید مثل سونا-8

 سینوزیت و تر شحات پشت حلق-9

 پارچه های پشمی و پرزدار-01

 پر و کرک پرندگان و تماس با پوست و مو وفضولات حیوانات-00

 انواع دود مثل سیگار و تنباکو ودود هیزم-01

 نکاتی که باید رعایت شوند:

در صورتیکهبرایبیماری خاصی دارو مصرف می کنید)مثل انواع کورتون          -1

 یا وارفارین یا انواع ضدتشنج(حتما به پزشک خود اطلاع دهید.

اسپری های به رنگ آبی)سالبوتامول( و سبز)آتروونت(معمولا سرریر       -0

الاثر وکوتاه اثر می باشند.بنابراین باید همیشه و درهرشرایطی یکی از آنها     

 و ترجیحا آبی را همراه خودداشته باشید.

بعد از استفاده از انواع مواد شوینده و شیمیایی پنجره هارا برای مدتی             -3

 باز نگاه دارید.

هنگام خواب از ملحفه های نخی و بالر  پرنربره ای اسرترفراده                     -4

روز یک بار،با آب گرم آنها رابشوییدو ازمواد سفید کرنرنرده             7الی4کنیدو

 ویانرم کننده استفاده نکنید

 

رز ضورهرمکاناای نیامیال میر یوب   بید ا تیایوییر 5-

  یامنا ی

 شنوغ   پرتررفیک خوههرری ننید.

رزعورمل ریجاه رضطررب،رسترس   فشیار یای عصیبیی -6

  یجانات عا یفیی، رنینیشیایای شیدیید ر سیاسیی،بی یث   

 مجاهلر تا  د رمکاا ه ری ننید.

 

 درصورت بروز حملات آسم:

 آررم باشید   خونسرهی خوه رر  فظ ننید.-0

رز  رنات سریع   شدید مثل ه یدا یا خر ج نیا یایانیی -1

بر سمر فضای باز بخیصیود هرصیورت سیره   خشیک 

 بوها  وری بیر ا خوههرری ننید.

بر ر ی یک صندلیبنشینید  پشر خوه رر نیامیال صیا  -3

 نگا  هررید.

 بر  یچ  جر تناا نمانید   نمک بخور ید.-4

 مرنزر رژرنس)آمبولانستتماس بگیرید.005با شمار -5

 سعی ننید آررم  عمیی نفس بکشید.-6

 پا  پشر سر م رستفاه  ننید.4رز رسپری آبی-7

 رر مجدهر تکرررننید.7 6هرصورت عدم بابوهی مرر ل-8

 رین نار رر تا رسیدا آمبولانس رهرمر ه ید.-

هرصورت هسترسی بر نپسول رنسیژا هر مینیزل پیس -01

 رز

مصر  رسپری ،میاسیک رر ر ی بییینیی  یذرشیتیر  نیفیس 

 بکشید.

رزآشامییدا آب   میاییعیات ییا رسیتیفیاه  رز هرر  یای -01

 خوررنی جدر خوههرری ننید.

 

 


