
قبل از معرفي داروي اريتروپويتين به بازار دارويي، به علت 

تجويزخون هاي مكرر دراين بيماران ، معمولًا ذخاير آهن         

، حاوي مقاديربيش از حد آهن بود . ولي با استفاده از اين            

دارو كمبود آهن شايعتر از افزايش ذخاير آهن مي بااشاد        

آهن ميتواند به شكل خوراكي يا وريدي تجويز گاردد .             

درمان با اريتروپويتين مي باشند آهان خاوراكاي  ا ات              

حفظ مقاديرولي دراكثر بيماران همودياليزي كاه تا ات            

آهن مناسب نيست و دراغلب موارد ، نياز به آهن وريادي         

 مي باشد

لا  يي لا لا يي ييياييد لادسييييسد لاداييرد  لاتيييادي اخيياييساا

يساد لابهلاياژهلاادلانظسافدااشلاخيريسويتيينييلايلا

 وياسضلاقلبيلايرسحلاييلابرشدلاكهلادساكلايررلعه

لااتييلا لا لاابيبيريلانيستيايده اخاس،لااا لاوياسضلابيه

لادسويييليكيسدلا لااخي يمت لااتي يييرت گسچهلابرلا ي هلابيه

 يكرناتملا ر لاضدلاياكسيبيلايلانادلااا ردلاات سس

لاييياقيعييلا  ر لااكتادا ايلانرشيلاادلا  يادلا   لادس

لادسبيايييرسلا لاشيدايد كهلاوتينيلافعرتلاايرالي ي يردلاتيرد

الا ي يدلاداش هلابرشدلاييلا يا لا   لايساد لاسالاييق ير

 ي يقفلانييد 
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 با آرزوی سلامتی و تندرستی 



 

كم خوني دراكثر بيماران به اختال عملكرد كليه كه بطاور           

مزمن دچارنارسايي كليه شده اند ايجاد مي شود كه شدت          

آن دربيماراني كه مبتلا به نارسايي پيشرفته كالاياه تا ات          

 همودياليز مزمن مي باشندبارزتراست.

لايييلا كملاخينیلادسبايرسا لايب ملابهلانرسترايلاكيليايه
لااخي يرديلافيايداييلييژايكلا  ياندلابهلا دساجلاين يسبيه
ي عددلاشيدكهلاادلا  لا يلهلاكر شلااكتاژ لاسترنييلا
لا،لا لابيدس لاقيليبيي برف يلا،لاافدااشلابسي لادهلاقلبيلا،
لانيرستيراييلا  اپس سيفادلار لا رلا،لا نژا لاصيدس ،
قلبيلاسالاييلا يا لانرملابسدلا لادسوا لاترتلااخي يرديلا
لاااييينييلا لادستيايتي يم شنرخ يلايلايغد لاينادلااخ يرت
ا غااسايلادستاكتلاير رنهلا لاخرنملا رلاسالانادلا ين را ر
لابييهلا لايييبيي يير لادسبييايييييرسا  لاخييينييي لاوييياسضلاكييم اد
 نرسترايلايدي لاكلاهلاييلا يا لادسنظسلاگسفيلاكم

لااخي يرديلا لابيه لاييني يس خينيلادسلابچهلا رلاييلا يانيد
سشدلايلاكر شلاقدسيلاخمقايلايلا يشلاگسددلا لادسلا
لارييتلا لا يم لاي ي ييعلاكملاخينيلا ملاكاتايلادندگي
لاكيملا لايايليايه ويسلاسالاكر شلاييلاد د لاوليلاويييده
لاكير يشلا خينيلادسبايرسا لايب مبهلانرسترايلاكلاهلا،
لابيرشيدويياييتلا لاييي  سشحلا يسيي لااسا سيپيا اي 
لاااي لا لادس داگس لاكهلاييلا يانندلادساا ردلاكملاخينيي

 بايرسا لانقشلاداش هلابرشندلاوبرس ندلاادلا:
 كيبيدلا    لا)كهلاخيدييلا ياندلابعليلاخينيگيايس لا
لااتي يبيرسلاخيي لا لا،  ر لايكسسلا  يلا ديرايشلا ير
لاداييرليياييدلا لادس ييلييتييري لا يير لاليييلييه لادس لاي دسصييرفييي

 يخينساد لاادلادت گرهلاگياسشلابرشد (
 پسكرس لاپرسا اسيئادلاشداد 

 شساارلاال  ربيلايدي لايترد

 درمان آهن
 

لاداسي لا لابييير لادسيييير  لا ييير  لايايييژگيييي لااد ايييكيييي

لادسيير لا لادسريي لا  ي  لاخخيرايس اسا سيپيا ا لاتتيظ

لابيرشيد لا لاييي لا يدايد   يلا يلادلاگلبيتلا ر لاقيسييد

   لابد لادسگلبيتلا ير لالا4-3دسترليلارباعيلا%لا

لايلا لاشييد قسيدلايي يدلادسگسدشلاخي لاخخاسهلاييي

   لادسكبدلاييغدلاات خيا لاانبرش هلااتيلا لا4-1%لا

بعليلا نكهلا قرضرلابسا لا   لا يترلايغدلاات خييا لا

لاشيييسيعلا لا يينيييگييرم لادس لا  يي  لاخخيييراييس لااد بييايييش

لاد ييلا لاپيرتيد اسا سيپيا ا لاييلابرشدلا  يلاكتراي

لايييلا لانيظيس لابيه لا  ي لاضيسيس  بهلادسير لا  ييايد

 ستد 

 

 يتيييايلابرلا لييانايم 
 كر شلافيدي 

 كر شلاريتلاويسلاگلبيتلا ر لاقسيد 
  اپي اسيئاد لا 

  ييگليبانيپر يلا رلا)يرنندلا ردتييلا لتر(
 

 علائم آنمي

شامل ضعف، خستگي و تنگي نفس فعاليتي مي 

باشد و بسياري ازبيماران، دچاراختال در تمركز 

، تفكر و حافظه مي باشند. عدم تحمل به سرما و 

بي خوابي و اختالات جنسي نيز مي تواند از 

 علائم آنمي باشد .

درمان كم خوني دربيماران مبتلا به نارسايي 

 كليه
لاخيي لا دسير لا راگدا لاكلاهلادارلادلايلاپايندلايلا  يايد

 ييلابرشدلا لابريعسفيلاداسي لااسا سيپيا ا لابهلابرداس

لاخيينييلا لاكيم لااصيرح لابير داسيايلا  ر لا،لايشخصلاشيد

شساارلابتارسلاب  س لانتبيلابهلاگخش هلادساا لابايرسا لا

ي يدلاداسدلاكهلاشريتلاب بيدلاظسفايلافعرلايلايسدشييلا

 بايرسلا،لاب بيدلاسيندلافعرلايلايغد،لاب بيدلاويلكسدلاقلد

لاشيرييتلا لاسا يلانادلاكر شلايادا لابت س لادسبايرست ير 

لا نييييلاكير يشلا لادسيير  لادتي يريسد ييلاشيدلا ي ي سا 

 وياسضلايلانادلايادا لايس لايياسلاقلبيلاييلابرشد 
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