
 توجهات بعد از آنژیوگرافی:

اگر در سرخرگ شما تنگی یا انسداد دیده شود ،پزشک معاعا ع  

با انجام آنژیوپلاستی عروق شما را باز می کعنعد معمعسع  اسع  

همزمان باد از آنژیوگرافی ای  کار انجام شود و یعا بعد دلیع عی 

انجام آن بد تاویق بیافتد .آنژیو پعلاعسعتعی روشعی بعراد بع ع عود 

انسدادو تنگی عروق کرونر اس  .کد با کاتعتعر بعا ع  دار وارد 

عروق کرونر می شوند و رگ را در محل تنگی و انسعداد  بعا 

فشار با   باز میسنند. و در مواردد با گرفتگی بعیعشعتعر بعنعا بعد 

نظر پزشک  از طریعق هعمعیع  کعاتعتعر هعا در معحعل تعنعگعی و 

 انسداد،فنر یا استن  تا ید می شود .

 مراقبت های بعد از آنژیوگرافی:

  ساع  ن اید  ختد رود کشا د ران را دسعتعسعارد  42تا

 کرده یا رود پوس  جدا کنید .

  ساع  خوددارد کنید . 24از فاا ی  شدید بد مدت 

   اگر آنژیو گرافی از دس  انجام شده اسع  از فعاعا عیع

هایی مثل هل دادن با دسع  ،شعنعا و تعنعیعا خعوددارد 

 کنید .

  42اگر آنزیوگرافی از پعا انعجعام شعده اسع  بعد معدت 

ساع  از رانندگی ،کعوهعنعوردد و دوهعرخعد سعوارد 

بپرهیزید و براد یک هفتعد از شعنعا و معمعام طعولنعی 

 خوددارد کنید .
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  با اجازه پزشک خود یک روز باد از ترخیص می توانید معمعام

کوتاهی داشتد باشید .و ی تا ترمیم زخم کشا د ران از ممام وان 

 خوددارد کنید.

  امساس کمی ورم یا درد مختصر در محل کشا عد ران طع عیعاعی

اس  و ی اگر علائمی مثل گرمی زیاد،ترشح بد بو یا تب داشتید 

 بلافاص د بد پزشک مراجاد کنید .

  رژیم غذایی خود را رعای  کنید ب تری  رژیم مصرف غذاهعاد

 کم نمک و کم هربی )گوش  سفید و مرغ آبپز (اس  

  داروهاد تجویز شده توسط پزشک را بد دق  مصرف کعنعیعد و

آن هارا فراموش نسنید .بد خصوص در بیماران آنژیو پعلاعسعتعی 

نخوردن قرص پلاویسا /اسویسا یا تیس وپیعدیع  بعاععت بسعتعد 

 شدن استن  و خطر مرگ می شود .

  اگر براد شما اسن  گذاشتد شده اس  انعجعامMRI  بعراد شعمعا

 ممنوع اس  .

  هنگام کار با وسائل تیز و برنده کاملا امتیاط کنید زیرا بد د عیعل

مصرف داروهاد باد آنژیو پلاستی خون شما دیرتر  عخعتعد معی 

 شود .

  ق ل از انعجعم اقعدامعات دنعدانعپعزشعسعی ،پعزشعک را از مصعرف

 داروهاد ضد اناقاد مط ع کنید .

  هر گوند خونریزد از قسم  ها مخت ف بدن را پعزشعک اطعلاع

 دهید .

 .  مصرف دخانیات ممنوع اس 

 . بدون اجازه پزشک فاا ی  سنگی  و رانندگی نسنید 

  در بیماران آنعژیعوگعرافعی تعا زمعان معراجعاعد بعد پعزشعک خعود

 داروهاد ق  ی را مثل ق ل استفاده کنید .

 . ج   دریاف  نتیجد آنژوگرافی با پزشک خود هماهنگ باشد 



ق ب یک عض د قود اس  کد در وسط سیند و متمایل بعد سعمع  هع  

قرار گرفتد اس  .و مانند دیگر اعضا بد اکسیژن و ماده غعذایعی نعیعاز 

دارد .کععد آن را از طععریععق سععرخععرگ هععا بععد دسعع  مععی آورد .ایعع  

سرخرگ ها رود ق ب قرار دارند و بد آنع عا سعرخعرگع عاد کعرونعرد 

 گفتد می شود .

آنژیوگرافی عروق کرونر یک روش پاراک یعنعیعسعی بعراد  تشعخعیعص 

 .انسداد عروق کرونر و تایی  قطر رگ هاد ق ب می باشد 

 آنژیوگرافی چگونه انجام می شود ؟

ق ل از ای  کد آنژیو گرافی شروع شود پزشعک بعد شعمعا یعک دارود 

 آرام خش س ک می دهد کد بد آرامش شما کمک میسند .

مح ی از بدن شما )دس  یا کشا د ران( تعمعیعز معی شعود و بعد کعمعک 

داروها کاملا بی ما می شود .پزشک معتعخعصعص قع عب  یعک  عو عد 

مناطف بسعیعار بعاریعک کعد بعد آن کعتعتعر معی گعویعنعد .را از طعریعق 

 سرخرگ شما بد سم  ق ب ع ور میدهد .

تصاویر اشاد ایسا محل صحیح  کاتتر را بعد پعزشعک معاعا ع  نشعان 

 می دهد .

وقتی کاتتر بد محل صحیح خود قرار گرف  ماده رنگی )ماده ماجب(

بد داخل آن تزریق می شود . تصاویر اشاد ایسا نشان معی دهعد کعد 

ماده رنگی  هگوند بد داخل سرخرگ جریان پیدا می کند .ماده رنگعی 

هر گوند انسدادد در مسیر جریان خون را مشخص میسند . انجام ای  

 دقیقد زمان می رد . 03تا  03تسنیک مامول بی  

 :آمادگی های قبل از انجام آژیوگرافی

 ساع  ق ل از انجام تس  ن اید هیزد بخورید . 4

 موارد زیر را متما با پزشک خود در میان بگذارید:

 اگر ممس  اس  باردار باشید  .1

 هرگوند مساسیتی کد ق لا بد ماده ماجب داشتد اید . .4

 داروهایی کد مصرف میسنید بد خصوص قرص ویاگرا .0

 حین انجام تست چه احساسی خواهید داشت ؟

 در بسیارد موارد می  انجام تس  شما بیدار هستید . 

ممس  اس  در مح ی کد کعاتعتعر وارد شعده اسع  امسعاس فشعار داشعتعد 

باشعیعد . معمعسع  اسع  بعاعد از تعزریعق معاده معاجعب امسعاس گعرمعا یعا 

 گرگرفتگی کنید .

باد از تس  کاتتر خارج می شود و نیاز اس  محل خروج کعاتعتعر فشعار 

 ملایمی داده شود تا از خونریزد ج وگیرد شود .

اگر کاتتر بد کشا د ران شمعا وارد شعود لزم اسع  بعراد هعنعد سعاعع  

 صاف و بد پش  بخوابید .

 

 کاتتر

غلاف 

 عروقی

 چرا شما به آنژیوگرافی نیاز دارید ؟

 آنژیوگرافی ممس  اس  در موارد زیر انجام شود :

  درد قعفعسعد سعیعنعد داریعد و عی در آزمعایشعات هعیعزد

 مشخص نشده اس  .

  تنگی سرخرگ آئورت دارید 

 . در تس  ورزش علائم ق  ی غیر ط یای داشتد اید 

  نارسایی ق  ی دارید 

 . تشخیص داده شده اس  کد مم د ق  ی داشتد اید 

 گزارش آنژیوگرافی به چه صورت است ؟

 نتای  ط یای:

خونرسانی بد ق ب ط یای اس  و هیچ گوند گرفتگی و انسعداد 

 وجود ندارد . 

 نتای  غیر ط یای :

نتیجد غیر ط یای بد ای  مانی اس  کد امتعمعال سعرخعرگ هعا 

 هد مقدار انسداد دارند و شدت آن ها هقدر اس  .

 انجام آنژیوگرافی چه خطراتی ممکن است داشته باشد؟

آنژیوگرافی در مقایسد با سایر ازمعایعش هعاد قع ع عی خعطعرات 

بیشترد ممس  اس  داشتد باشد .اگر هد وقتی توسط یعک تعیعم 

 با تجربد انجام شود بسیار ایم  اس .

نفر ایجاد شعود  1333خطرات ممس  اس  در هر یک نفر از 

کد شامل:ایجاد ریتم هاد نامنظم ق  ی ،آسیب بد سرخرگ هعاد 

قعع ععب ،کععاهععش فشععار خععون،مسععاسععیعع  بععد دارود مععاجععب یععا 

 داروهاد دیگر ، مم د ق  ی و......


