
 بیمارستان جوادالائمه )ع( جاجرم 

 خود مراقبتی در اپی زیاتومی 

 تهیه و تنظیم :

2041واحد آموزش سلامت   

قبل از تمیز کردن ناحیه اپی زیاتومی پرینننهسدسنت  نا  

خود را بایک ضدعفونی کننده ضد باکتر  تمینز کنننیند تنا 

 زخم تان آلوده نشود .

برا  کا ش تحریک ناشی از اصطکاک به جا  دستنمنا  

 کاغذ  از دستما  مرطوب کودک استفاده کنید .

اگر در خشک کردن ناحیه اپی زیناتنومنی د نار مشنکنل 

 ستید می توانید از یک سشوار با فشار کنم اسنتنفناده 

سانتی متر از پنوسنت خنود دور  14کنید و آن را حداقل 

 نگهدارید.

وقتی می خوا ید خودتان را پاک کنید این کار را از عنبن  

 به جلو انجام د ید .

حین خشک کردن ناحیه پرینه با دستمال ،دستمال راروی پووسو             

خود نکشید و به صورت گذاشتن  و برداشتن دستمال روی ناحویوه              

 بخیه آن را خشک کنید تا از آسیب به بخیه ها جلوگیری شود .

 پوشیدن لباس مناسب پس از زایمان:

بهتر اس  از لباس زیر نخی استفاده نمایید و از لباس زیور هوای                

گیاهی و پلاستیکی استفاده نکنید و قبل ازپوشیدن لباس نخی بهتور            

اس  آن را اتو بکشید سپس استفاده نمایید.استفاده از لباسوهوای             

راح  و گشاد و همچنین لباسهای زیر یکبار مصرف، گوذرانودن             

 دوران بعدزایمان را راحتتر خواهد کرد.

نووار  “ روزهای اول که خونریزی بیشتر اس  بهتر اسو  موکوررا        

بهداشتیتان را عوض کنید. هر بار که به دستشویی میروید حتما نوار             

بهداشتیتان را عوض کنید تا ناحیه واژن و پرینه تا حد امکان خشک             

 و تمیزبماند.

 چه زمانی لازم اس  به پزشک مراجعه کنید؟

در صورت بروز این علائم سریعا به پزشک معنالنم منراجنعنه 

 نمایید  :

 تب بالا 

 ترشحات بدبو یا ترشحات مایل به سبز 

 ها قرمزی و تورم در اطراف ناحیه بخیه 

 درد شدید در محل برش 

 مشاهده چرک در داخل یا اطراف زخم 

 خونریزی 

به یاد داشته باشید که اپی زیاتومی علاوه بر عفون  می تواند عوارض             

دیگری هم داشته باشد که برخی از آن ها جدی هستند .بنابر این اگر               

علائم غیر معمول و نگران کننده ای دارید حتما به پزشک مراجوعوه              

 کنید . 



 اپی زیاتومی چیست؟

شیود  اپیزیوتومی برشی است که در پرینه ایجاد میی

و برای بزرگتر شدن دهانه واژن برای زاییایان انیجیا  

که سر کودک در هینیگیا   گردد. معاولا هنگامی می

شود پرستار ماما یا پزشک سیر  زایاان مشاهده می

کیه  آورد و هنگامیی و چانه کودک را از واژن بیرون می

ها و بقیه بدن را بیییرون  سر کودک بیرون است شانه

حال، گاهیی اوایاد دهیانیه واژن بیه  آورد. بااین می

اندازه کافیی بیرای بیییرون آوردن سیر کیودک بیاز 

تواند در  شود که در این شرایط، اپیزیوتومی می نای

 کننده باشد . انجا  روند زایاان بسیار کاک

در واقع به جا  اینکه در بافت پارگی ایجاد شود ینک بنرش 

جراحی اپی زیاتومی برا  باز کردن د انه واژن انجنام منی 

شود . نگامی که نوزاد از واژن بنینرون منی آیند پنزشنک 

قسمت برش را بخیه می زند .و در صورتی کنه بنینحنسنی 

اپیدورا  استفاده نشده باشد .ماما برا  زدن بخیه نناحنینه 

 برش از بیحسی استفاده می کند .

 اپی زیاتومی زمانی لاز  است که:

زایاان اریب الواوع اسیت و پیریینیه زمیانیی بیرای 

 کشش آهسته نداشته باشد .

 سر جنین برای دهانه واژن خیلی بزرگ است .

 اضطراب جنینی)دیسترس جنینی (

نوزاد در حالت بریچ )پا ( است و در هینیگیا  زاییایان 

 عارضه وجود دارد .

 مادر اادر به کنترل زور زدن حین زایاان نای باشد .

 اپی زیاتومی چگونه انجام می شود ؟

در صورت دریافت بیحسی اپنیندورا  )بنی حسنی کنمنر(

احتمالا نیاز به بیهوشی یا بیحسی بیشتر  ننینسنت .در 

 غیر اینصورت استفاده از بیحسی موضعی ضرور  است .

برش میانی جانبی به سمت پائین به دور از واژن و پنرینننه 

به سمت عضله قرار میگینرد .بنرش خنس وسنس بنا بنرش 

 مستبیم به داخل پرینه سبین واژن و مبعد قرار میگیرد.

 چگونه می توانم از نیاز به انجام اپی زیاتومی جلوگیری کنم؟

درست ابل یا در مرحله دو  زایاان ،ماسیاژ پیریینیه 

می تواند مقاومت عضلاد  و احیتیایال پیارگیی را 

 کاهش دهد .

علاوه بر این استفاده از کاپرس گر  روی پریینیه در 

حین زور زدن مادر می تواند پارگی های درجیه سیه 

 و چهار را کاهش دهد.

تغذیه خوب باعث سلامت پوسیت شیده و پیوسیت 

 سالم راحتتر کشیده می شود .

انجا  ورزش عضلاد کف لگن )ورزشهای کگل ( هیم 

 بریا تقویت عضلاد مناسب است .

مرحله دو  آهسته زایاان )زمانی کیه زور زدن هیا 

 کنترل می شود (

 از خوابیدن به پشت حین زور زدن خودداری کنید .

 آیا اپی زیاتومی می تواند مضر باشد ؟

 عوارض جانبی بالقوه شامل موارد زیر است :

 عفونت 

 کبودی 

 تور 

 طولانی شدن زمان بهیودی 

دردناک بودن جای زخم که ماکن است نیاز به ییک 

 دوره پرهیز از رابطه جنسی باشد .

 بی اختیاری ادراری ماکن است ایجاد شود .

 در صورت درد ناشی از پارگی پرینه چه باید بکنیم:

با بهبود  از زایمان طبیعی احتمالا  ند  فته تورم و درد 

در پرینه )ناحیه بین واژن و مبعد (تجربه خوا ید کرد .اگنر 

پارگی پرینه یا اپی زیاتومی داشتیند درد منمنکنن اسنت 

شدیدتر باشد .و بهبود  ناحینه منمنکنن اسنت زمناننی 

 بیشتر  ببرد .

 نکاتی برا  تسکین درد و ناراحتی:

النی  24یک کیسه یخ یا بسته ژ  سرد را  ر بار به مدت 

دقیبه به ناحیه پرینه بمالید . این بیشترین تاثیر را در  14

 ساعت او  پس از تولد دارد . 21الی  10

ایبوبروفن و یا دارو  مسکن تجویز شده توسس پزشنک را 

 مصرف کنید .

 اگر نشستن ناراحت کننده است رو  بالش بنشینید .

نشستن در آب گرم و کم عمق برا  تسنکنینن درد منی 

ساعت او  ننبنایند در آب  10تواند مفید باشد .)البته در 

 بنشینید(

 نگامی که در توالت  ستید اندام تناسلی خود را با آب 

گرم تمیز کنید .این امر می تواند  مچنننینن بنه تنحنرینک 

 جریان ادرار کمک کند .سپس خود را خشک کنید .

سعی کنید به پهلو دراز بکشید این حنالنت بناعن  منی 

 شود فشار کمتر  به پرینه وارد شود .

 در شش  فته او  پس از زایمان از تامپون استفاده نکنید

. 

با افزایش مصرف آب و فیبر از ابتلا به یبوست جنلنوگنینر  

 . .کنید


