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 تهیه و تنظیم:

2041واحد آموزش سلامت   

 نكات قابل توجه

توصیه مي شود در تاریخ مقرر جهت پیگیري درمان 

 ومراقبت هاي پزشكي به پزشك خود مراجعه كنید .

 

      در صورت برگشت علايم  عمنمو)مت    م

خروج  رشحات چرك  ضعف و بی اش هاي   

 لرز   ( به پزشك خود مراجعه ك)يد .

    در صورت بروز علاي  حاملگی خارج رحم

  درد   خو)ريزی  سرگيجمه و عم م  ادم ماد  

 قاعدگی ( به پزشك وود مراجعه ك)يد .

 درد شدید در پایین شکم 

    حداقل سال يك بار معمايم)مات ز)ما  را ا)مجما

 دهيد .

  تهون و اسردنانا تاناا  ا غاتواغا در پایویون

  غزه داشرن  اا یا تن  یگن

زمان غیاز  ه  سرنن شدن در 

  یاارسران:

باردار هستیت ته بتو  اتر  ا ت   

 احیمال بارداری  ارج رحم وجرد .

  میکوه  ه آ سه تسرید

آغرا  یوتیک خوراکا غاا تواغید مصنف 

کنید و  اید آغرا  یوتیک  ه صورت وریدن 

 دریافت کنید .

ماکن است  ه رناحا اور اغسا ماغند 

  .آپاغدیسیت غیاز داشره  اشید

  دلارم پنیروغیت وزنا دارید

دلارم شدیدن ماغند تهونا اسردنان و 



 

 ه رنمير يامنهاريگلر

یك بيماري حاد است كه به علت صعود ميکروب  از دستگاه تنااسالا                 

زنان به قسمت هاي فوقان  ، بدون ارتباط با بارداري یاا راراحا  ر                   

ميدهد . ممکن است اندام هاي چون رحم ، لوله هاي رحم  ، تخمادان       

ها ، فضاي لگن و یا سيستم عروق لگن  را درگير كند كه بيامااري باا                

توره به محل درگيري نامگذاري ميشود . عامل بيماري معمولا باكتاري    

است ول  ممکن است این بيماري به وسيله قارچ یا انگل هام ایادااد                  

 شود و بيماري هاي مقاربت  از شایع ترین علل این بيماري است . 

 دلارم  یاارن:

نشانه ها ممکن است خفيف ،متوسط  یا شدید باشد.ممکن اسات درد              

 شدیدي در قسمت پائين شکم داشته باشيد .

درد  خدیا تا شدیدا در وزن یا دساوت توفورواغوا * 

  شکم

  ترا ااتا تاناا  ا ونز*

غاراحرا یا درد حین را طها رنسا که در دات وزن *

 شود. .شود احساا ما

  *خوغنیگن تان  ین دادداا و  عد از را طه رنسا

 *احساس ناخوش   

 *تهوع و استفراغ

 *احساس فشار در لگن

 *درد پشت 

 پنیودتان دردغاه /پنیودتان سنزین*

تنشفات  ینمعاوص وا نا  ه خصول اان زردا سشگ  *

  .یا تاناا  ا  ون غامطشودا  اشند

 ع  مضرتنب رردمردممننرینردممننرننقص:

*ماکن است غاتواغااحاملزا خارج رحم ادردتان مگمن 

وزنااآ سه و اغسداد) سره شدن (وووه تان رحاا ایجاد 

 شود .

* سشنداا تایا که ماکن است اغیاز  ه در آوردن 

 رحماوووه تا و تخادان تا  اشد .

*ورود ددوغت در خون ماکن است منجن  ه شوه ددوغا و 

 یاایجاد وخره در خون شود .

 موشربنيرتشخ صا

تیخیص  ا انفرن شنح حاص و میاتدا ن دلارم  یاارن و 

 سوغوانافااام آر آن یا سا تا اسکن اغجام مییود .

 دممنن

در ددوغت تان خدیا تا مروسط درمان شاا  ه صورت * 

سنپایا اغجام خواتد شد اما اان ددوغت شاوا شودیود 

 اشدماکن است غیاز  ه  سرنن شدن در  یواوارسوروان 

 داشره  اشید .

* عد از  سرنن شدن لازم است در  سورون اسوروناحوت 

کنید .و مایعات و آغرا  یوتیک داخل وریدن  ونان شواوا 

 شنون ما شود .

 * نان کنرنص درد  نان شاا مسکن تجویگ ما شود .

* نان پییزینن از ددوغت مجدد درمان تاسن شاا غیگ 

 .لازم است 

 ت ص هربنيرمر قباا

*توصیه ما شود تا  نطنف شدن دلارم در سرن 

 اسرناحت کنید .

*دنار انفرن شاا در وضعیت غیاه غیسره  ه خنوج 

  هرن تنشفات  نکا کاک میکند .

*دوش سنپایا  وزویونیود ااز حواوام غیوسوروه یوا 

 غیسرن در وان یا وزن حاام خوددارن کنید .

 ویوان( نوشید. 8*مایعات فناوان)روزاغه 

*از ر یم  اایا پن پنوتئین )اوشت احشو اتاوشنیوات(

و سنشار از ویرامین ث)آب منکشاتاسشگیجات توازا و 

 انیپ فنوت(اسردادا غاایید.

*رهت پییزینن از یشوست ار یم  اایا پون فویوشون

 )میوا و سشگیجات (مصنف کنید.

*درصورت تجویگ آغرا  یوتویوک دورا ن درمواغوا را 

 کامل کنید و از دطع خودسناغه داروتا خوددارن کنید

 همد شترفردي 

 0اووا 1توصیه ما شود غاحیه ي پوننونوه را تون 

سادت نك  ار و  عد از دف ادرار وارا ت مگاج از رولوو 

  ه دقر  ییونید خیك كنید 

 غوار  هداشت خود را  ه طور مکنرتعونض كنید . 

تا زمان  نطنف شدن ددوغت ووزونوا ا ازموقوار وت  

 رنسا خودداري كنید .

رهت رلواینن از  نوز ددوغت ووزونوا ازكواغودوم در 

 زمان مقار ت اسردادا غاانید .

 


