
*در طی بستری در بیمیریترسیتیتو بیسیای    ی     

  مرتو تررمنتت ستده  ی بتعث  ف  می  ریرمیتو سی و 

 ری ش د ر  در تست  نرتم دهمد .

*ترتم رتدر و بستری ) بیت سیطیر تیر ریبی  ندر  یمیو 

بترد ری ایر  نی یر    رایر  میت عیدم رایر  

د ر ی ضیید  نیی یی ییتد در ایی رت  ریی ییتو  ییمییشیی ییمییری 

 ر تنم ی  نرتم ش د .

سیتعیت  4*در ا رت رستفرت  رمنی که  بمشتر    

ط ل رم شد .رتدر  تی  لار تو    ر ر ب  لاستیمی  

 ستفتده کند   هر د  ستعت م یبیتر     تی ریبیمیل  یمیتده 

 شده   ر ه بر د.

آر    به بمیریتر نیی کیه د ر ی ضید نی ی یتد رایر  

 رم نند:

*به ری یش شیر ر درد   میریتو   سی نیرمی ی  د   

 ب دی د ر  ر   ستفتده ن نمد .

*به دلمل تد سلات د ر می    رار  د ر هتی دمی یر 

هر ریتو بیت د ر هیتی ضید  نی ی یتد بید و رشی رت   

 تر م    ش  س دد ری نرتممد

*    نرتم ف تلمت هتی رنرر به آسمب  رهم  کنیمید      

 رس  ک نرم  ستفتده کنمد.

*قبل     نرتم هر گ نیه درریتو میت  عیریتل ریر  یی   

دند نی ی شی یی  ی شی  سی د ر  در ریرمیتو د ر هیتی 

 رارفی س د قر ر دهمد.

*در ا رت بر   کب دی   مت سیتمیر عیلاایم  فی  می  

س نرم ی   مت ستمر  ستلالات شدمد فی ر  بیه  ی شی  

 رر ر ه کنمد .

ترومبو آمبولی 

 دربارداری

 تهمه   تن مم :
2441   د آر    سلارت   

بیمارستان جوادالائمه)ع( 

 جاجرم 

 ستمر ت امه هت:

 



عمقی  ومبوز تشکیل لخته در یکی از وریدهای تر

کی  ترومبوآمبولیییا اسیت  اختلالاست. تنها  بدن

بیدنن پیشگیری بوده و در بسیاری از موارد  قابل

 .است علامت

 نشان  ها ن علائم ترنمبنزنریدی عمق :

این حالت درس  ماهی  انل ندنم نسینم میمی ین 

است رخ دهد..بیشترین شینع در س  ماه  سینم 

 هفت  انل بعد از زایمان است.21ال 6ندر دنره

 *تشخیص آن درط  بارداری مش ل است.

*ازعییلائییم آن دردنتیینرمیکییرمیی  ییی ییطییر یی  انییدام 

 تحتان )مخصنصاسمت چپ(م  باشد.

 چراریسک دربارداری بالاتراست؟

 *ا زایش ظر یت سیاه رک  ب  دلیل اثراسترنژن

 *ا زایش حجم پلاسما

 * شاررنی سیاهرگ اجنف تحتان 

*ا زایش سطح  اکتنرهای انیعیقیادی) یییبیریینینژن 

 (8ن اکتنر

 عنامل مستعد کننده:

 *ابتلاب  ترنمبن یل  چ  مادرزادی چ  اکتساب 

 سال53*سن بیشتراز

(قیبیل ییااناییل بیارداری نزن 53بیییشیتیراز(BMI*چاق 

 کیلنکرم83بیشتراز

 *سابق  ترنمبنآمبنل  نریدی قبل ازبارداری

*مش لات طب  مانند:سرطانینیارسیایی  قیلیبی یلینپین  

 ییعییالیبیییییمییاری الییتییمییابیی  رندهیسیینییدرم نییفییرنتیییییک

کیرم دررنز(یدییابیت میلیییتین  5)پرنتئیننری بیشتیراز

نیینع یییک هییمییراه بییانییفییرنپییاتیی یبیییییمییاری سییییی ییل 

 سلیاعتیادتزریق  نریدی کننن .

 *جراح 

 *بارداری

 هورمونی*مصرف قرص ضدبارداری خنراک  یادرمان

 )هیپرویسکوزیته(*ا زایش غلظت خنن

 *استعمال سیگار

 *نجند نریدهای ناریس  ناضح

 *زایمان س  بار یا بیشترصرف نظرازبارداری  عل 

 *بارداری چندقلنی 

*بارداری با رنش های کیمیک بیارنری) یقیط دردنره بیارداری 

 درنظرکر ت  شند.(

 *کم آب  بدن ناش  ازاستفراغ شدید بارداری

*سندرم تحریک بیییش از حید تیخیمیدان) یقیط درسی  میاهی  انل 

 درنظرکر ت  شند(.

 *پره اکلامپس )مسمنمیت بارداری(

عنامل  ک  برای انلین بارشرنع شده اند)بدنن سیابیقی  قیبیلی (

 یاکذرابنده یااحتمالاقابل برکشت هستند(:

 *ش ستگ  استخنان )ترنما(

 ساعت( 4*مسا رت طنلان )بیش از 

*عفننت سیستمیییک)نیییازمینیدتیجینییزآنیتی  بییینتیییک ییابسیتیری 

دربیمارستان(مانندپینینمیننی یپیییلیننیفیرییتیبی  حیرکیتی )مسیانی 

رنزاسیتیراحیت دربسیتیر(میانینید:دردهیای لیگینی  کی  5یابیشیتیراز

 محدندکننده حرکت باشد.

 

 تشخیص:

DVT %90  ها دربارداری درپای چپ اتفاق م

 ا تد.

 دربارداری درنریدهایDVTب  احتمال قنی

لگن  ایجاد م  شندنبنابراین ازتست های رنتییین 

 نمیتنان برای تشخیص استفاده کرد.

 تشخیص:سنننکرا   داپلرسریال

 آمبنل  ری :

 علائم ننشان  های آمبنل  ری  عبارتنداز:

 %81تنگ  نف 

 %44شرنع ناکمان  دردقفس  سین 

 %13سر  

 تاک  پن )ا زایش تعداد تنف (

 تاکی اردی)طپش قلب(

 

 تشخیص آمبنل  ری 

 ننار قلب

 ع   قفس  سین 

Scanپر ینژن 

CT  آنژینکرا 

 آمنزش ب  بیمار:

 .علایم خطر)دردیتنرمیحساسیت درلم ی2

 اختالف درقطرپاها مثل ساق نران هایقرمزی)

 .علایم خننریزی1

 .ادام  درمان5

.اصلاح الگنی زنیدکی )تیحیرص نمصیرف کیا ی  4

 مایعات داشت  باشند(

 

؟ترومبوز وریدی چیست  


