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بنابرايــن مصــرف مـــواد آنتـــي اكســــدـنام مـانـنـــــــن               

شــــود  مصـــرف         توصدـــه مـــي   A  ،C  ،Eهـــاي    ويتامدـــن

( محتــاط بـــود    A-E-D-K) در چربــيهـاي محلـول   ويتامدـن

 لا% بدمــارام ديالدـــيي چـربــــي بــــــا             05علــت مــرگ   

اســـت مصـــرف چربـــي در ايـــن بدمـــــــارام بـايــــــن                

 محـــنود شـــود 

 : هاي غذايي چند راهكار براي كاهش چربي وعده  

                     چربــي خــورش، خــوراك و ســـــوا را ــ ـــــ  ا

مصــرف بگدريــن  بــراي ســاده شـــــنم ايــــــن كـار                

تواندـــن پـــس ا  پخـــت آم را در يـخـــــــــال                  مـــي

خنـــك كندـــن تـــا روغــن موجــود در آم جــنا شــنه       

  و بــه راحتــي ا  ســطح برداشــته شــود 

  تواندـــن گوشـــت، ماهـــي و مـــرغ را بــــــنوم              مـــي

هــــــا       روغـــن و بـــا روغـــن موجـــود در خــــود آم         

 ك ـــاب كندـــن  

                پوســت مــرغ را كــه حــاوي چربــي  يــــاد اســـــت

جناكندــن  تا حــن امــكام ا  ســــرك كــــردم مــــواد                 

  غذايــي اجتنــاب كندــن 

 نكاتي درمورد مصرف مايعات :

بايـــن بناندـــن مايـــع دريافتـــي بـــنم شـــما محــــــنود           

نوشـــدن ندســت، بلكــه مايعـــــاـ بــــه             بـــه آنــــه مـــي  

صــورـ مخفــي در بســداري ا  مــواد غذايــــي جـامــــن              

 هـــم وجـــود دارنـــن  درصـــورـ مصـــرف مايعـــاـ 

 يـــاد بدـــن جلســـاـ ديالدـــي ممكــن اســـــت بـننـتـــــام                 

متــورم شــود، احســاس تنگــي نفــس داشــته باشــدن و يــــا        

فشــارخونتام بــالارود و يــا حدــن ديالدــي دچــار گرفتگـــــي     

 عضلانـي و افــت فشار خوم شوين 

  : ام تأثير گذار است چگونه بفهمم برنامه غذايي

هـاي خـوب ايـن اسـت كـه ب دندـن ـ ــ  و بـعـــن                 يكـي ا  راه  

ديالدـي چـه حسـي داريــن ؟ درصـــورـ رعـايــــت رميــــم                

تــام، تجمــع مايعــاـ و مــواد  ائــن در بــنم شـــمـا             غذايــي

در بدــن جلســاـ ديالدــي كمتــر شــنه و احســاس ضعـــــ             

كمتــري خواهدــن داشــت، همـندــن درحـدـــــن ديـالـدـــــي               

مج ــور بــه كشــدنم مايــع  يــادي ا  بننتـــام نشـــــــنه و               

تـــام كمتـــر خواهـــن شـــن      احســـاس ضعـــ  و ســـرگدجه   

و مشـكلاـ ناشـي ا  تجمـع فسـفر، سـنيم و پـتـاســـدـم هــم                

شـونن نتايــج آ مايشــاـ شـــمـا بـيـتـريــــن راه                 كمــتر مـي 

بررســي چگونگــي رعايــت رميــم غذايــي و هـمـــنـدـــــن             

 باشــن  چگونگــي انجــام هموديالدــي مــي

 براي سلامتي چه كنيم ؟ 

تغذيــه مناســب بخــش ميمــي ا  درمــام اســت  در  يــر بــه           

راهنمــاي عمومــي بـراي انتخـاب صحدـح غـذا كـه بـه تعددـــن           

  : كندـم نـوع بيتـر غـذا كمـك خواهـن كـرد اشـاره مي

    دربـاره بدمـاري كلدـه يـاد بگدريـم و بناندـم كـه تغذيـه صحدـح

 توانـن بكنـن چـه كمكـي مي

  تواندن بخورين و بنوشدن ياد بگدرين به چه مديام مي 
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                 ياد بگدريــن اگــر محنوديــت مايعـــــاـ وجــــود دارد و

  مدــيام مايعــاـ و غــذا را چگونــه انــنا ه گدــري كندــن 

 هاي خوم خود را كنترل كندن و م بنم، فشارخوم و آ مايش  

  داروها را ط ق دستور پيشك مصرف كندن  

  ور ش كندن   

                ا  متخصـص تغذيـه و يـا پرسـتار مربوطــه درمــورد دلايــ

 داشـتن تغذيـه مناســب ســوال كندــن 

 ها( درتغذيه خود خلاق و نوآور باشدن )مطابق محنوديت  

   آرام باشدن و ا  خوردم لذـ ب رين 

  درمورد مواد غذايي و نوشدنني جنين سوال كندن  

  درمـــورد غذاهـــا بـــا افـــراد عـــادي ت ـــادل نظـــر انجـــام

هــــــا       مـحـنوديـت   ننهدـــن،  يـــرا احتداجـــاـ غذايـــي و      

   بدـــن افـــراد مختلـــ  متفـــاوـ اســـت

     هــا بــراي دريافـــت مشـــــاوره           بدمــارام و يــا خانــواده آم

تغذيــه در پدگدــري رميـــم غذايـــي خـــاص بدمــــــاري و            

تواننـــن بـــه يكـــــي ا          دريافـــت اطلاعـــاـ بدشـــتر مـــي   

 : مراكـــي  يـــر مراجعـــه نماينـــن

 هاي كشور  هاي مشاوره تغذيه در برخي بدمارستام كلدندك 

                   مراكي مشاوره تغذيه در برخي ا  مراكي بـيـناشـتـي درمـانـي

 كشور

   دفاتر مشاوره تغذيه و رميم درماني 

 مطب متخصص تغذيه 
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Main 

 هاي مزمن كليه چيست ؟ بيماري

بدمــاري ميمــن كلدــه وضعدتــي اســـت كــــه طــــي آم                 

هــا ديگــر ـــادر بــه حفــظ تعــادل محدــط داخلــــي            كلدــه

بــنم و دفــع مــواد  ائــن و ســمي ا  طريــق ادرار ندســـتنن            

در نتدجـــه چندـــن شـــرايطي، مـــواد ســـمي در خــــــوم             

كننــن كــه ايــن امــر ســـــ ـب بــــرو            تجمـــع پدـــنا مــي  

 گــردد  اختلالاتــي جــني در افــراد مــي

 هاي كليه مهم است ؟ چرا رژيم غذايي در بيماري

ا  آنجايــي كــه مــواد  ائــن و ســمي مـوجــــود در ادرار              

عمنتــاً بــر اثــر ســوخت و ســـا  مـــواد غذايـــي در بـــنم 

شـــونن، رميـــم غذايـــي مـ ـتـلايــــام بــــــه                تولدـــن مـــي 

بدمـــاري ميمـــن كلدـــه نقشـــي ميـــم در جلوگدــــــري و       

يـــا تســـريع رونـــن پدشــرفت ايــن بدـمـــــاري خـواهــــن               

داشــت  بــه طــور كلــي، رميــم غذايــي ايـــن بـدـمـــارام               

هـا بـه عواملـي همــوم سـطح عمـلـكـــرد            داراي محنوديـت 

هـا، ســـن، جنـــس و و م بدمـــار وابســـته اســـــــت                كلدـه

بنابرايـــن م تلايـــام بـــه بدمـــاري ميمـن كلدـه بايــن رميــم        

غذايـي دـدقـي را  يـر نظـر پيشـكام و متخصصدـن تـغـذيــــه             

 رعايــت نماينــن 

نـــكاـ ويـــژه در خصـــوص رميـــم غذايـــي م تلايـــــام          

 : هـــاي ميمـــن كلدـــه بـــه بدمـــاري

           بــه دلدــ  كــم اشــتيايي م تلايام  بــه بدمــاري ميمـــن

هــــاي غــــــذاي          كلدــه، بيتــر اســت تعـــناد وعـــنه    

 مصرفـــي رو انـــه ايشـــام افيايـــش و حجـــم  هر 

 وعـــنه كاهـــش يابـــن 

     مصـــرف نمـــك بايـــن محـــنود شـــود  ضمنـــاً بايـــن ا

مصـــرف غذاهـــاي پـــر نمـــك ماننـــن خدـــار شـــــــور،         

رب، گوجـــه فرنگـــي، دوغ شـــور، انـــواع ســـس آمـــاده        

  هـــا ندـــي اجتنـــاب نمـــود و ماننـــن اين

             ا  آنجايــي كــه ســدب  مدنــي حــاوي مقـــنار  يــــادي

پتاســدم اســت   بايــن ـ ــ  ا  مصــرف حتمــاً پوســت آم         

را گرفتــه و بــه مــنـ چنــن ســاعت در آب خدســـــانـنه              

   شــود

               ح وبـــاـ )ماننـــن نخـــود، لوبدـــا و عــــنس( حــــــاوي

مقـــنار  يـــادي پتاســـدم هســـتنن و بيتـــر اســـت بــــــه       

 شـــك  محـــنود مصـــرف شـــونن 

           گوشــت مصرفــي بايــن كامــلًا صــاف و چربــي گرفتــــه

باشــن  مــرغ و ماهــي ندــي بايــن بــنوم پوســت مصـــرف           

 گردنــن

                 در صـورـ مصـرف پندـر بايـن نمـك ام كامـلًا  گـرفـتـــه

شـود بنيـن منظـور بايـن پندـر را چنـن ســـاعـت ــ ـــ  ا                     

 مصـرف در آب سـاده ــرار داد 

   شدر و ماست مصرفي باين حتماً كم چرب باشنن 

        روغـن مصرفـي بايـن حتمـاً ا  نـوع ن اتـي مايـع باشـن  براي

سرك كردم ندي ليوماً ا  روغن مـخـصـوص سـرك كـردم                 

 استفاده شود 

 ها حاوي مقادير  يادي پتاسدم هستنن  اما به  س يي ها  و مدوه 

پدـــا ، كلـــم بروكلـــي، لوبدـــا ســـ ي، فلفـــ  ســــــ ـي،            

كـــنو ســـ ي، بادمجـــام، شـــلغم، هويـــج، تربـــــــــه،           

ريـــواس، ــــارچ تـــا ه و كرفـــس خــــــام بـرخــي ا                

هـاي كـم پتاسـدم كـه در رميـم غذايـي م تلايــام بــه         مدـوه

تــوام اســتفاده نمــود ع ارتنــــن        بدمـاري ميمــن كلدــه مي   

ا  : ســدب، نارنگــي، لدمــو، گريــپ فــروـ، انـگـــــور،             

گدــلاس، تــوـ فرنگــي، هلــو، آنانــــاس، هـنـنوانــــه،             

 تمشــك و  غــال اختــه                                   

هــــــاي       رميـــم غذايـــي ويـــژه م تلايـام بـــه بدمــــاري      

ميمـــن كلدـــه بـــه شـــرايطي همـــــوم وضـعـدـــــــت              

جســـمي بدمـــار، شـــــنـ بـدـمـــــــاري و وجــــــود                    

هـــاي ـلـ ـــــــي،        هـــاي ديگـــر ا  جملـــه بدماري      بدماري

پـــر فشـــاري خـــوم و ديابـــت بســـتگي دارد  بـــر ايـن          

اسـاس ضـروري اسـت كـه ايـن بدمـارام جيـت آگاهـي ا          

رميـم غذايـي مناســب خــود، بــا پيشـــك مـعـالــــج و               

 متخصــص تغذيــه خــود مشــورـ نماينــن  

چه غذاهايي براي بيماران دياليزي سودمند 

 هستند ؟ 

هــــــا،       هـــا، ســـــ ـيي     مصـــرف فد ـــر غذايـــي )مدـــوه    

ح وبـــاـ و غـــلاـ ســـ وس دار( را فرامـــوش نكندـــن          

واحـــن مدـــوه ) معـــادل يـــك عـــند مدـــوه          3رو انـــه  

هـاي خـام يـا نصـــ  لـدـــوام         واحـن سـ يي 3متوسـط( و    

هـــا  سـ يي پختـه( مصـرف كندـــن ) بـــه غدـــر ا  ســـ يي   

كاهـــش  هـــاي پـــر پتاســـدم(  ديالدـــي باعـــث            و مدـــوه 

 شــود   ها در خــوم مــي چشــمگدر آنتــي اكســدنام

دلد  دارا بودم بسداري ا  مواد مغذي ضروري  براي بنم، باين به             

 مقنار مناسب توسط م تلايام به بدماري ميمن كلده استفاده شود 

 هايي حاوي پتاسيم زياد هستند؟ ها و ميوه چه سبزي

               مقادير  ياد پتاسدم بسدار خطرناك است مي توانن بـاعــــــث

ضعـــ  عضلانـــي شـــنه و حتـــي باعـــث شـــود ـلــــب         

  ا  كار بدفتـــن

  هـــاي خـــاص، ســـ ييجاـ، ل نـدـــــــاـ و             برخـــي مدـــوه

بعضـــي ا  مواد غذايـــي ديگـــر حـــاوي مقاديـــر بســــدـار          

 يـــادي پتاســـدم هســـتنن و رميـــم غذايـــي بـدـمـــــــارام             

 هـــا محـــنود شـــود  ديالدـــيي بايـــن مصـــرف آم

     هـــاي پـــر پتاســـدم كـــــه بـيـتـــــــر                برخـــي ا  ســـ يي

هـــا در بدمـــاري ميمـــن كلـدـــــــه            اســـت ا  مصـــرف آم   

اجتنـــاب شـــود، ع ارتنـــن ا  : گوجـــه فرنگـــي، ســــدـب           

 مدنـي، چغنـنر، بامدـه، كـنو حلوايـي، فلفـ  تـنـــن، ـــارچ              

 پختـه، اسـفناج پختـــه و كرفـــس پختـــه 

    هـــاي پـــر پتاســـدم كـــه بيتـــر اســـــت       برخـــي ا  مدـــوه

هـــا در بدمـــاري ميمـــن كلدـــه اجتنـــــاب          ا  مصـــرف آم  

شـــود ع ارتنـــن ا  : مـــو ، خرمـــا، پرتقـــال، كـدـــــــوي،              

گلابـــي، آلـــو، شـــلد  ،  رد آلـــو، طال ـــي، گرمــــــك،           

 انجدـــر خشـــك و برگـــه  رد آلـــو

 هايي حاوي پتاسيم كم هستند ؟  ها و ميوه چه سبزي 

هـاي كـم پتاســـدـم كــه در رميــم غـذايــي                  برخـي ا  سـ يي  

تـوام اســـتـفـاده نـمـــود              م تلايـام بـه بدمـاري ميمـن كلدـه مـي     

 ع ارتنـن ا  : خدـار، جوانـه، ح وبـاـ، كاهـــو، كلـــم، گ   كلم،
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