
 حاملگی خارج رحمی

بارداری خارج از رحم، بجای اینکه تخمک بارور شده در رحم در 

قرارگیرد، به لوله فالوپ)بارداری توبال( حفره شکمی یا دهانه رحم 

 می چسبد.

 دلایل بارداری خارج از رحم چیست؟

التهاب و زخم در لوله فالوپ در اثر جراحی، عفونت یا بیماری  •

نواقص  •ناهنجاری های ژنتیکی  •عوامل هورمونی  •قلبی 

بیمار یهایی که بر شکل و شرایط لوله های فالوپ و اندا  •مادرزادی 

 مهای تناسلی تاثیرمی گذارند.

  بارداری بوسیلهIUD •  داشتن سابقه بارداری خارج از

مصرف داروهای  •انجام درمان های ناباروری •رحمی 

 ناباروری 

 چه کسانی در معرض خطر بارداری خارج رحمی هستند؟ 

تمام زنانی که فعالیت جنسی دارند تا حدی در معرض بارداری 

خارج ازرحم هستند. هر یک از موارد زیر احتمال بروز این عارضه را 

 افزایش می دهند.

  سال یا بالاتر 53بارداری در سن 

  •  سابقه جراحی لگن، جراحی شکمی یا سابقه سقط مکرر 

 • ) ) سابقه بیماری التهابی لگن 

 سابقه آندومتریوز• 

  لقاح با رو شها یا داروهای باروری• 

  مصرف دخانیات• 

 سابقه بارداری خارج از رحم 

 روش های تشخیصی:
 

سونوگرافی ترانس واژینال )سونوگرافی از طریق 
 واژن( است.

 
پزشک همچنین میییتیوانی  زیا شزمیاییط  یون سیطی  

 و پروژسترون را زررسی کن . HCGهورمو نهای 

چنانچه علائی    نیریییر  یونیرییزی ییا  ر  شی یی   

 ارییی   فییریییت زیییا ی زییرای انییلییا  اییین مییرا ییل 

 ن اری .  ر موار   ا   امکان  ار  لوله فالوپ

پاره و زه  ونریزی ش ی   ا لی منلر شو .  ر ایین 

یورت پیزشیک زیرای  رمیان فیوری زیه لیرا یی 

 اضطراری متوسل  واه  ش .

 درمان دارویی

 
( اروییی اسیت کیه  Methotrexateمتوترکسات ) 

 معمولا زرای افرا ی زاشرایط فوق تلویز میشو .
. 

این  ارو از رش  سلو لهایی که زه سرعت تیسیسییی    
یشون  نریرسلو لهای تو ه  ارج ر می  للوگیییری 
میکن .  ریورتی که  ارو موثرواقع شو   علائمیی 

 شزیه سسط لنین راهر میشون  که عزارتن  از:

 یروج  • یونیرییزی  •گرفتگی عضیلات  •

زافت یا موا  ل ته مانن   ر یورت زروز این علائی  
 نیازی زه لرا ی نیست. متوترکسات زه لوله

فالوپ شسیب وار  نمیکن  )امری که  ر لرا ی  ی ه 
میشو )  اما پس از میرف این  ارو  تا چن  ماه ن  

 یتوانی  زار ار شوی .

 

نریییر  STDsسازسه ازتلا زه زیمار یهای مسارزتی  
ولو  ناهنلار یهای سیا یتیاری  ر لیولیه هیای   سوزاک یا کلامی یا 

فالوپ زه گونه ای که تی یمیک قیا ر زیه  یرکیت 
  رون شنها نزاش .

 

 بارداری خارج از رحم چه علائمی دارد؟

حالت تهوه و د د د نه هزهج له عهئه هج عهدره   ها ه  د  

حام گی طب عی د حام گی خا ج له  ح  هستزد. عهدره  

ه ر د  با دل ی خا ج له  ح   ا عتر هسهتهزهدد بهرده 

هر  ک م هته ل هد به ها هگهر  ک بها هد فهج د هعه هت  هرد 

 لد ژل سی لنت :

  ل تشا  د د  د د د   اح ج  که   لهگهش   ها هج  ها

لهکهج  •د د  د د د   ک طهر   هکه   •گردک 

 •ب زهی  ها خه  هر هیی خه ه هد تها  هد هد دلژک 

لحسها   • شا  د   فهته    •نرگ جج  ا  عد

 گر تگی عضدت

 

 



 حاملگی خارج رحمی  

 تهیه , تنظیم : واحد آموزش سلامت 

2041  

 مراقبت در منزل
از لرا ی پزشک  ستورالعمل  قیق مراقزت از م ل زیرط پس 

ها را واه  گفت. ه ف ایلی از این کار  شیک و تیمیییز نیگیه 

 اشتن ز مها  ر  ین التیا  ش ن هاست. هر روز شنها را زررسیی 

کنی  تا  ر یورت زروزعلائ  عفونت میتیولیه شنیهیا شیویی   ایین 

 علائ  عزارتن  از:

 یروج  • ونیرییزی شی یی  زیه طیوری کیه قیطیع نیمیی شیو   •

ور  و  •گر  زو ن م یل زیرط  •ترش ات ز  زو از م ل زرط 

قرمزی  ونریزی  فیف از واژن و ل ت هیهیای  یون کیوچیک 

 6پس از لرا ی  ور از انترارنیست و ممکن است   اکثیر تیا 

 هفته زع  از لرا ی ا امه  اشته زاشن .

 سایراق امات  و  مراقزتی که   یتوانی  انلا   هی  عزارتن  از: 

مایعات زیا  زنوشی  تیا  •کیلو( را زلن  نکنی . 7السا  )زیط از  •

زه لگن  و  استرا یت  هییی   زیه ایین  •زه یزوست مزتلا نشوی . 

معنا که م تی نز یکی لنسی ن اشته زاشی  و از تیامیپیون و  وط 

 واژینال استفا ه نکنی .

تا لایی که امکان  ار  اولین هفته زیعی  از عیمیل لیرا یی را  •

فعالیت  و  را زیه استرا ت کنی  و سپس  ر هفته های زع ی 

 ت ریج افزایط  هی .

چنانچه  ر تان زیا  ش   یتیمیا زیه پیزشیک میرالیعیه  •

 کنی .

 جراحی حاملگی خارج از رحم
 

لرا ان اکثرا  ارج نمو ن لینییین و تیرمییی  شسیی 

ز ی گی  ا یلیی را تیوییییه میی کینینی   ایین عیمیل 

 لرا ی لاپاراسکوپی نامی ه می شون .  ر این نوع

 

لرا ی پزشک  ورزین کوچکی را از طریق زرط 

کوچک وار  ز ن زیمارمیکن  تا زتوان  رونی  انیلیا  

کار را ززینن . سپس لنین را  ارج و شسیب  یی گیی 

 های لوله فالوپ را ترمی    یکنن .

 ر یورتی که لولیه فیالیوپ  ارای شسیییب  یی گیی 

زیشتر   و میزان  ونریزی شی یی تیر زیاشی  میمیکین 

 است ملزور زه  ارج کر ن لوله ر   شون .

 
 ر یییورتییی کییه لیینییییین زییزرن تییر و یییا میییییزان 
 ونریزی زیشیتیر زیاشی  نیییاز زیه لیرا یی شیکیمیی 
است. ر این روط لنین از طیرییق زیازشی ن شیکی  
 ارج می شو .پس از لرا ی ممکن است ا سیاس 

هیفیتیه  6تیا  4 ر  و یا نفخ  اشته زاش .زازه زمانی 
 زرای استرا ت پس از لرا ی پیشنها  ش ه است.
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