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 ويزيت پزشك خود را همان طور كه توصيه شده پيگيري كنيد و به

 .او براي كاهش خطر لخته توجه كنيد توصیه هاي

 درمان

 هدف از درمان عبارتست از:

پیشگیري از حركت كردن و بزرگ شدن لخته دربدن.حداقل زماان 

سه ماه است.در مواردي نیاز باه درماان لااولانا  تار DVTدرمان

 است.

اسنتندناده ارداروهناي نند ا ن ن نادي DVTمهمترين  رو  درمنا ن 

 است.

 داروهاي ندا   اد بايست  به موقع و مرتب مصرف شو د و  بايد

 خودسرا ه قطع شو د يا دارو را تغيير داد. هرگو ه تغيير در بر امه

 داروي   يار به مشورت با دكتر دارد.

 شديد و وسيع باشد پزشك ممك  است برايDVTدرصورتيكه

 تسريع در رو د بهبودي، داروي ليز كننده يا حل كننده لخته را

به صورت تزري   و ار طريق كاتترهاي مخصوص وارد لخته كند 

 هدته۲بهتر است درCDTگدته ميشود.عملCDTبه اي   وع درمان

 رور پس ار۲۲اول پس ار شروع لخته ا جام شودول  ممك  است تا

 آ هم سودمند باشد.

 استنت گذاري براي باركردن مسير رگ لخته شده در مرحله حاد

 بيماري به تشخيص پزشك ا جام ميگيرد و به بهبود بيشتر بيمار

 كمك ميكند. عمل استنت گذاري وريدي ممك  است بلافاصله پس

ار تنزرين ننات اولنيننه ا نجننام شنود ولن  اگنر در اين  منرحنلننه ا نجننام 

 ماه ب د است.5 شودبهتري  رمان

 فعالیت 

در ابتدا ممكن است دي وي ت  فعالیت شما را محدود كند ول  بایاد 

به تدریج به فعالایات لاابایاعا  خاود باازگاردیاد. اگار در پااي خاود 

احساس تورم یا سنگین  دارید، در جاي خود لاوري دراز باكاشایاد 

سااناتایاماتار بااالاتار قارار گایارد. باه ایان 0۱-0۱كه پاشنه ي پایتان

 ترتیب، جریان خون بهبود یافته و تورم كاهش پیدا میكند .

اگر براي مدت لاولان  نشسته اید، عضلات قسامات تاحاتاانا  پااي 

 خودراحركت دهید

 در زمان بیداري، ساعت  چند دقیقه بایستید و قدم بزنید.

 

 لباسهاي تنگ  را كه به پا میچسبند و باعث كاهش گردش خون در پا

 میشوند نپوشید

 از جورابهاي فشاري بر اساس توصیه ي پزشك خود استفاده كنید.

 زندگي با ترومبوز ورید عمقي

 براي برخ  از افراد،ممكن است لخته هیچگاه كاملا بهبود نیابدودر

 همچنین م  تواندDVTنتیجه باعث ایجاد بافت اسكار در وریدها شود.

 سندروم پس از انعقاد ایجاد كند كه در اثر آن بیمار به صورت مزمن

 ولاولان  مدت ،تورم ودرد دارد.

 

 



مبور وريدي عم  )منظور ار تنرمنبنور وريند عنمن ن  

(DVT)   تشكيل لخته در وريدهاي) سيناهنرگع عنمن ن

 بدن است . اي  لخته م موال در وريد هاي عم   پا

ايجاد م  شود ، اگر اي  لخته كنده شود وهمراه جرينان 

، م  توا د موجب بسته شدن يك رگ  حركت كندخون 

اغنلنب در پناهنا ر  من  دهند.امنا اگنر  خون  گرددكه

 ا تشار آن به ريه برسد) در رگ هاي كوچك ريه

 گفتاه ما گرفتار شودع. اي  اتداق كه به آن آمبول  ريه 

 ند،کشنده باشد .شود، م  توا

 علایم ترومبوز ورید عمقي

هیچ علامت  ندارند، اماا DVTبرخ  از افراد مبتلا به

بیشتر آنها دچارتورم در یك  از پاها یا هر دوي آناهاا 

م  شوند .اغلب در یاكا  از پااهاا دردوحسااسایات باه 

لمس وجود دارد ) كه ممكن است تنها هنگاام ایساتاادن 

یاراه رفتن ایجاد شود ( .پوست محال در گایار ماماكان 

 است گرم ، قرمز ویاحت  رنگ پریده باشد.

وریدهاي سلاح  ممكن است بزرگتر از حالت معمول 

باشند در صورت  كه به هر كدام از عالایام ركار شاده 

 مبتلا هستید ، حتما به پزشك مراجعه كنید.

 علامتهاي احتمالي آمبولي ریوي:

 تنگ  نفس ناگهان  یا تنفس سریع

درد سوزش  قفسه سینه كه اغلب باا سارفاه یاا تانافاس 

 همراه است.

 درد در پشت

 سرفه )گاه  همراه با خللا یا ترشحات خون (

 تعریق بیش از حد معمول

 تپش قلب

 احساس گیج  یا غش كردن

 عوامل خطر ترومبوز ورید عمقي

عوامل متعددي وجود دارد كه ما  تاواناد خالاار اباتالا 

 را افزایش دهد. این عوامل عبارتند از:DVTبه

 

بی حرکتی:هر گونه بیماری یا جراحتی که باعاث کام شادن تاحار  

فرد شود .)به دلیل بستری شدن در بیمارستان ،بایامااران اساتاراحات 

 ملالق یا فلج(

 سفرهاي لاولان  با هواپیما، قلاار یا ماشین

 ساعت بیهوش باشد. ۱تا  0عمل های جراحی که در آن فرد 

 سابقه قبل  آمبول  ریه وترمبوزوریدي

 سال5۱سن باالا به ویژه سن بالاي

 چاق  و اضافه وزن

 بارداري

 سرلاان

 مصرف سیگار

 نارسای  قلب 

 مشكالت كلیوي مانند سندرم نفروتیك

 برخ  داروها

 قرصهاي ضد بارداري

 )پچ ها وحلقه هورمون( درمان جایگزین  هورمون

 داروهاي شیم  درمان  سرلاان

 کمبود آب در بدن 

 

 شخیص ترومبوز وريد عمقيت

و من ناينننه فنينزينكن  بنينمنار حناكن  عالائام اگر شنر  حنال، 

رم اسنت آرمنايشناتن  لاباشد،براي تاييد تشنخنينص، DVTار

 ا جام شود.

كنوچنك و  قلاعاه هااي:اي  آرمايش آزمايش خون دی دايمر

خون را تشخيص ميدهند. هنرچنه  نمنره اين   شده لختهتجزيه 

ا داره احتمال لخنتنه شندن خنون  به همانتر باشد لاآرمايش با

 .در رگ  يز بيشتر است

ناتایاجاه آزماایاش دي دایاماردرماوقاعایاتاهااي متأسدا ه گناهن  

اخایارا تاحات عامال جاراحا  قارارگارفاتاه ویاا اگر دیگرمثلا

ازهامایانارو،لازومااماثابات . باردارباشید نیزمیتواندماثابات بااشاد

بودن نتیجة آزمایش نشاان دهاناده تاروماباوزوریادي عاماقا  

لااخااتااه خننون)ناایااساات باالااكااه صاارفااا احااتاامااال تشااكاایاال لااخااتااه 

ریاه ترومبور وريدي عنمن ن  و ينا آمنبنولن   میتواندناش  از

 ع و  يار آرمايشهاي ب دي را  شان ميدهد.باشد

داپلنربنراي  نام سونوگرافیار  وع خاص  ار سو وگراف  به 

جريان خنون در رگنهناي پنا و وجنود هنر گنو نه  نشان دادن

استداده منينشنود. سنو نوگنرافن  داپنلنر  جریان خونا سداد در 

غایارتاهااجاما  سناده و هنم  هام بسایااربسيار مديد است ريرا 

 .است

 به ترومبوز وريدي عمقي لاپیشگیري از ابت

شما م  توا يد با ايجاد چند تغينينر در شنينوه ر ندگن ، خنطنر 

شاامال وريد عنمن ن  را كناهنش دهنيند كنه  به ترومبوز  لاابت

 و كاهش ورن است. تر  سیگارفشار خون،  كنترل

تحتنا ن   عضلاتهستيد،  لاوالن  مدتاگر مجبور به  شست  

 ن  هسنتنيند لا. اگنر در پنروار طنوحركات دهایادپاي خودرا 

حداقل هر  يم ساعت يكبار بلند شويد و قندم بنز نيند. اگنر در 

سدر جادهاي طوالن  هستيد هر ينكنسناعنت ار مناشنين  پنيناده 

 شويد.

پس ار بيماري يا جراح  در اولي  رما   كه پزشك به شنمنا 

ار بستر خارج شويد و حنركنت كنننيند. هنرچنه  اجازه میدهد،

 خطر ايجاد لخته كمتر است. حركت كنیدرودتر 

ب د ار جنراحن  )در صنورت تنجنوينز پنزشنكع ار دارو ينا 

منظور كناهنش خنطنر لنخنتنه اسنتندناده  فشار ي بهجورابهاي 

 كنيد.


