
 بیمارستان جواد الائمه )ع( جاجرم 

 ریتم های نامنظم قلبی 

 تغذیه :

از مصرف غذاهای سرر  ررر ، رچرر ررر غ رغغر  
 های جام  خغ  اری رنی  .

مصرف سبزیجات غ میغ، های تاز، بررای مرمرا مر ریر  
 است .

 ر ه ته ح اقل یکبار گغمت س ی  ماهی ترجیحا مراهری 
 سالمغ  غ قزل الا مصرف رنی  .

گغمت س ی  مرغ چغست رن ،  را  ر بررنرامره غرذایری 
 خغ  قرار  هی  .

از مصرف  خانیات رسیگار غ رافئی  غ ... خرغ  اری 
 رنی  .

مصرف نمک را از به ح اقل ممرکر  بررسرانریر  نرمرک 
 س ر، را حذف رنی  . 

تخم مرغ به صغرت آر چز ه ته سه تا  هار ع   مری 
 تغانی  مصرف رنی  .

 ر صغرت  یابت رژیم غذایی  یابتی غ ررم  ررر را 
 حتما رعایت رنی  .

مصرررف مررغا  غررذایرری حرراغی چررترراسرریررم مرر ررل مررغز 
رگیلاسرخرما  غ ... را  ر برنامه غرذایری خرغ  قررار 

  هی  . 

 چه زمان به پزشک معالج مراجعه کنید؟

  ر صغرت  ر  ق سه سینه غ تنگی ن س

 برغز تعریق غ طچش قلر 

 برغز سبکی سر غ گیجی 

 ربغ ی غ خغنریزی های زیر چغستی)اریمغز(

اختلالات گغارمی م ل یربرغسرت رخرغنرریرزی مرعر ، غ 
 خغ   ر م فغع  

 
 تهیه غ تنظیم:

2041غاح  آمغزش سلامت   

 سایر توصیه ها :



منظغر از نامنظم بغ   ریتم قلبی راختلال تع ا  ضربا  قلر غ نرظرم 
ای  ضربه ها است . قلر می تغان  به طرغر مرنرظرم خریرلری سرریر  یرا 
خیلی اهسته بتچ  .نامنظم بغ   ریتم قلبی می تغان  بی خطر برامر  .یرا 
علامت یک بیماری خطرناک قلبری برامر  .هرمر رنریر  نرامرنرظرم برغ   

 ضربا  قلر می تغان  مرایط خطرناری برای مما بام  .

 ر مغار  نامنظمی ریتم های  قلبی رفیبریلاسیغ  قرلربری مرایر  ترریر  
ریتم است.فیبریلاسیغ  به معنی لرزی   اسرت . ر مررایرط طربریرعری 
همه ی سلغل های  هلیزی همزما  با هم منقربرم مری مرغنر  غ ایر  
حالت منجر به خرغج خغ  از  هلیز هرای قرلربری مری مرغ  . ر ایر  
حالت سغل های  هلیز به صغرت نامنظم غ نابجا غ ج اگانه منرقربرم 
می مغن  .غ منجر به ایجا لرزی    ر  هلیز می مغ  . ر ای  حرالرت 
خرغج خغ  از  هلیز   ار ممکل می مغ  رای  مرایط خطر سکرتره 

 مغزی را افزایش می  ه  .

میزا  برغز فیبریلاسیغ   هلیزی با افزایش سر  ربریرمرترر مری مرغ  
.مای  تری  عرلرت فریربرریرلارسریرغ   هرلریرزی :افرزایرش فمرار خرغ  غ 
بیمتری  احتمال برغز ای  آریتمی  ر بیمارا  با ترنرگری  ریر ره قرلرر 

 می بام .

 

 نامنظم شدن ریتم های قلبی به چه علت ایجادمی شود ؟

بعضی از شرایط که می تواند منجر به ایجاد ریتم های نامنظم قلبببی 
 مثل فیبریلاسیون شوند شامل موارد زیر است:

مقادیر نامناسب پتاسیم در بدن )پتاسیم یون بسیار مبمبمبی در قبلبب 
 است (

 

حمله قلبی یا آسیر به قسمتی از عضله قلر  ر ا ر حمله قلبی  ر گذمته 
 رممکلات ما رزا ی قلبی ره از زما  تغل  غجغ   امته است 

 نارسایی قلبی یا بزرگ م   قلر

 چرراری غ ، تیرغغئی  

 مصرف بعضی  ارغها ر الکل غ سیگار رمی   

 فیبریلاسیون دهلیزی چه علائمی در شما ایجاد می کند ؟

ممک  است مما متغجه نامنظم بغ   ضربا  قلر خغ  نمغی  .اما  ر 
 بعضی مغار  علائم ناگها  مرغع م ، یا ناگها  قط  می مغ  .

ای  حالت به ای  خاطر است ره فیبریلاسیغ   هلیزی خغ بخغ  مرغع م ، 
 غ خغ به خغ  قط  می مغ  .

 ای  علائم مامل :

 ضربا  سری  یا نامنظم 

 طچش قلر 

 سرگیجه 

 غش رر   

 احساس خستگی م رط

 تنگی ن س

 پزشک معالج چگونه این مشکل قلبی شما را تشخیص می دهد؟

ممک  است چزمک با منی   ص اهای قلر مما به ضربا  های نامنظم چی 
ببر  .نبم مما ممک  است سری  غ نامنظم بام  .تع ا  ضربا  قلر به 

ضربه  ر  قیقه است.ممک  است فمار خغ   244تا  04طغر طبیعی بی  
 مما طبیعی یا چایی  تر از ح  طبیعی بام  .

نغار قلر ره فعالیت الکتریکی قلر مما را  بت میکن  .می تغان  نما  
  هن ، ممکلات قلبی مانن  ریتم های نا منظم قلبی بام  .

ممک  است برای تمخیص ای  بیماری آزمایمات یا اق امات  یگری هم  
 انجام مغ  .مانن  ارغ رار یغ گرافی.

نغار قلر:تست سا ، ب غ   ر  ره فعالیت الکتریکی قلر را  بت می رن غ 
 نما   هن ، اختلالات تمام بخش های قلر است .

ارغرار یغ گرافی:است ا ، از امغاج صغتی برای ایجا  تصغیری از قلر 
است. ای  تصغیر ان از، غ مکل قلر را به چزمک نما  می ه  .غ عملکر  

 بخش ها غ  ری ه های قلر را بررسی میکن  .

 فیبریلاسیون دهلیزی چگونه درمان می شود ؟

برای  رما  فیبریلاسیغ   هلریرزی رغش هرای مرخرترلر ری 
غجغ   ار  .اما  رما  مناسر به غضعیت بریرمرار رنمرانره 
های بیماری رتاریخ ه چزمکی غ تمخیص قطرعری بریرمرار 

 بستگی  ار .

 ا   مغک الکتریکی به قلر مما غ  ارغ  رمانی از را، 
 های  رما  فیبریلاسیغ   هلیزی است . 

 توجه به چه نکاتی در ادامه درمان مفید است؟

بنا به  ستغر چزمک معالجرانجام آزمایش خرغ  از نرظرر 
PT/INR/PTT   ره نما   هن ، میزا  رقیق مر   خرغ

 مما است .

 ر صغرت تجغیز قرص غارفاری  تغسرط چرزمرک  قرت 
 .لازم  ر مصرف آ  بایستی  امته بامی  

 مراقبت های حین و از ترخیص :

 ر ابت ای بستری از هر گغنه فرعرالریرت فعالیت فیزیکی :     

فیزیکی ره باعت  ر  ق سه سینه غ تنگی نر رس مری مرغ  
 اجتنار رنی  .

ساعت می تغانی   ر رنار تخت بنمینریر   10تا  21چس از 
 .از رغز  غم یا سغم می تغانی   ر اتاق را، برغی  .

 

 


