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 تهیه و تنظیم :
2041واحد آموزش سلامت   

 مراقبت و درمان زخم بستر :

آن  او ان قدم در درمان ا  زخنم بنستر رناب  خن ار و ارن را  دا نی از

 . است 

  ا ر تختخوابی داراند  مرتبنات موقمانت خنود را تدانار دباند و

تداار دباد. تمداد تداار مران  ما بنستیی بنا  نراا  و نمات 

 .تان و راسات س ای را در آن قرار داراد بستیی دارد

  از تنن    تختخننوات و روسننن  .استفاده اا استت حمایتتتد ف

بات مخرو  استسادس رداد را از توست آسات تسار مااخ نت 

 . .می ردد

 فت  اکرهناحاپدنستدنا خماهد

ا ر توست آسات دادس باز د دس است  آدرا با تا  ردددس م ام  .

ب وااد و خ   رداد. بر بار تداار تادسمان  زخم بات باز را با آت 

  .تماز رداد) ور( اا مالول دمری

بادد با مر وت دیا دا تن زخم باز  بشبودت می  ود. بم دان 

سدت در برابر زسودت ااتاد رردس و توست ا راو آن را خ   دیا 

می دارد. ادتخات بادداا  امل  از  ال  خوم و تو   بات درمان 

  دس است. ممرن است  ما با تررابی از تادسمان ااتاان دا تا با اد

. 

برات بشبودت راا،  زخم با بااد از باخت آسات دادس  مردس اا آ ودس 

تا   ودد. تز   اا ترستار می توادد با راو رردن زخم با آت اا 

 . .برادن باخت آسات دادس  باخت آسات دادس )دبراد( را از بان ببرد

 

  وقننتی زخننم ااتنناد  نند باانند بننرات  ستنن وت آن از  باانند از

 مالول درمال سا ان استسادس ررد .

  برات تادنسمان زخنم بنستر از بتنادان اسنتسادس دن ود . بتادانن

باز  از بان رختن سلو شاای را با تناز ی بنرات تنرمام زخنم 

 ااتاد  دس ادد . می  ود .

  راام غساای بااد  امل ادرات ادنرات رناخی تنروت ان  نامل

 و ت سساد با وااس منابی و ابوبنات ومدزبنا  رلنسام روت 

و منررو مانوس تنات و سنبزاتات تنازس  Eو Cواتامان بات 

 با د .

  مررو مقدار ماامات توراا  دس برات سا م مادندن توسنت

  اوان آت در روز می با د . 01-8اداقل 

  ادواع ماتلو تادسمان با رورت ال    از  خوم و تادسمان

 آمادس موتود است .



 .برات ماساا دادن می توان از روغن زاتون استسادس رداد 

در رورتی را بامار بی اختاارت در دخع ادرار و مدخوع 

خود دارد.بااد از تماس توست با ادرار و مدخوع 

خوددارت ررد .و برات تماز رردن بامار از  امتوبات 

 م ام مثل  امتو ب ا ب ا استسادس  ود .

م خا زار بامار را بررسی رداد را  رو  و داراو دبا د 

. 

برات اادرا ز  ت بامار قوت  ود و توست  ترمام 

 رددبشتر است خازاو تراتی و ادتام اررات ورز ی  

در برداما روزادا وت قرار بیارد تا خون با ترت با 

 توست بامار برسد . 

از ت   برقی و اا با   با و تدبات اماات ردددس در قسمت 

 بات آسات تسار استسادس  ود .

در راام غساای روزادا بامار اتما مواد تروت ادی واتامان آ 

 ت و مواد ممددی  دتاددس  ود .

م خا و  باس خاس بامار را مرتت تمواض رداد . ر وبت و 

 .خاسی باز  بروز زخم بستر می  ود 

 

 

 علتاا جدها خمابسفر:

با د ال خ ار مداوم بر روت دقا ی از بدن ااتاد   خمابسفر
 ود را در بستر بامار قرار داردد. زلل ارلی ااتاد زخم  می

 بستر زبارتدد از:

. خ ار مداوم: خ ار مداوم بر روت دقا ی از بدن  بنا واناس 0

تنابنا و  قنوز تسار ماددد ت ت  ساق تا  قسمت  دقا  آسات

توادد باز  ق ع تراان خون با دناانانا منورد  مسارل  می

 خ ار  دس و آسات و زخم بستر ااتاد  ود.

باای را مدتر با راب   . راب  تراان خون: بامارت۲
بات قلبی  داابت    ودد  ماددد بامارت تراان خون در بدن می

خ ار خون بالا و زروقات  باز  اخزاا  خ ر ااتاد زخم 
  ودد. بستر می

. زدم تواداای اررت: اخرادت را با د ال بامارت   مو ۳
بات دایر از اررت رم اا باچ اررتی  ز  ت اا مادودات

دداردد  در ممرض خ ر ااتاد زخم بستر قرار داردد. بدون 
تداار موقمات مداوم بدن  خ ار مستقام بر روت دقا ی از بدن 

 توادد با زخم بستر مدتر  ود.  ود را می ااتاد می

باای را زنمنلنرنرد اسنی را  .  مو و راب  اس: بامارت۴

زرنبنی و  اخنتن لدبدد  ماددد داابت   تات تأثار قرار می

تواددد باز  راب  اس در دقا  مختلو بندن  سا مددت  می

 نود رنا خ نار و آسنانت در دنقنا    ودد. اانن بنازن  منی

تر بر روت بدن ااساس د ود و زخنم بسنتنر اانتناد  خ ردس

  ود.

با بانمناري قندند خنون )انا  لاخرادسا خوردس و اخرادي كا مبتا

 .داابت(مي با دد با تر مستمد زخم بستر مي با دد

در رورتي كا بر  ودا قرمنزي در تنوسنت بنانمنار م نابندس 

خارلا بااد اقدامات درمادي را  روع كدناند  نون ب كرداد.

در زرض كمتراز  دد سازت اان زخنم كنلنانا بناخنت بناي 

زاران را از بان مي برد.زخم بستر با تر در قسمت بااني 

مني  من اخنابستدد و اا درتماس مستنقنانم بنا  تات خ اركا 

با دد دادس مي  ود ماددد قوزك تا تا دا تا  زار باسن  بانن 

زانر آردنو و  باي  ردن دو باسن  مشرس باي كمر  مشرس 

بنا وسنانلنا آن دااانا ت ت كتو  ت ت سر كا بااد خ ار در 

 .تداار توزا ن بامار كم  ود

 ارت آن در  زخم بستر در دستا زخم بات مزمن قرار دا تا و مممولا رودد  رل

 .مرالا است ۴

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

موارد  زار رم  می ردد را در اخراد رم تار  و در بستر از زخم بستر 

 تا یارت و اا تا رخت آن را راب  دبد:

 برات تلو ارت از  ستر  زخم بستر بشتر است با  ور مرتت و  بو برداما

سازت اربار تداار دادس و از بااررت ماددن آن با  ۲ توزا ن بامار بر 

مدت  ولادی خوددارت  ود.اخراد روت وال ر اا ردد ی بر ا  ربع تداار 

 توزا ن دبدد.

توست بامار مرتت دادس  ود .و با  ور مد م با آت  رم و رابون تماز  ود و 

 ستس خ    ردد .

بشتر است اان تا با تاای بامار از ر ادن وت بر روت تخت خوددارت  ود .و 

 برات بالا ر ادن بامار از م خا استسادس  ود .

 از  مس رردن و ماساا دادن داااا زخم بامار با  دت خوددارت رداد . 

اتما با خ ری توست بامار توتا رداد و در رورت خ   بودن توست بشتر 

 است با درتر مما و ا  ع دباد تا ررم مداست را تتواز دماادد .

https://darmanzakhm.com/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b2%d8%ae%d9%85-%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d8%b1/

