
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم :

 2041واحد آموزش سلامت 

 

 سقط 

یکی از نکات مهم در سقط توجه به سقط عفونی می 

باشد .در اینموارد باکتری ها به رحم راه می یابندکه 

 علایم بالینی ممکن است با یابدون تب باشد .

 

اقدامات درمانیی در سیقیط بسیتیه بیه میراحی  وسین 

بارداری طبق نظر پزشک می باشد واز اسیتیراحیت 

 در منز  وعدم نزدیکی جنسی ومصرف داروهای

مسکن وتقویت کننده جفت تا سرکلاژ یا حتی نیاز به 

دفع کام  جنین طی اقدامات طبی ییا جیراحیی می ی  

 کورتاژمتفاوت می باشد.

 مادران باردار عزیز آگاه باشید:

درصورت بروز هرگونه خونریزی یا لکه بینیی بیه 

 پزشک معالج خوداطاع دهید .

درصورت توصیه پزشک به استراحیت در مینیز   

به محض افزایش خونریزی به بیمارستان میراجیعیه 

 کنید .

درتهدید به سقط استراحت نسبیی داشیتیه وفیعیالیییت  

شدید و کار سنگین انجام نیدهییید وتیااجیازه پیزشیک 

 مقاربت جنسی نداشته باشید .

درصورتی که گروه خون مادر منفی میی بیاشید در 

خونریزی های بارداری یا سقط جهت تزریق آمپو  

 روگام با پزشک خود مشورت کنید .

. 

 

 آموزش های بعد از سقط کامل :

 از انجام دادن کارهای سنگین خودداری کنید .

در صورت تمای  به بیارداری میجیدد حیامی یگیی  •

ماه به تیاخیییربییینیدازیید تیا رحیم شیمیا  3خود را تا 

آمییادگییی رزم را پیییییدا کیینیید و تصییمیییییم گیییییری بییه 

بارداری مجدد حتما تحیت نیظیر میتیخیصی  زنیان 

 انجام شود .

بعد از سقط غیااهیای سیرشیار از آهین ن میانینید   

گییوشییت قییرمییز خ جییگییر ختییخییم مییر  خ غییات خ 

 سبزیجات...( استفاده نمایید .

 

با بروز علایمی مانند ترشحات غیر طیبیییعیی و  •

بدبو خ تب خ درد زیاد درقسمت زیر شکم خ افزاییش 

خونریزی و هر نوع حالت غیرطبیییعیی دییگیرمی ی  

ضعف خ سردرد خ بی حالی و غیره حتما با پزشک 

 خود مشورت کنید.

 

 

 

 

 

 

 

دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی 

 خراسان شمالی  بیمارستان جوادالائمه جاجرم



سقط ناق    قسمتی از محصیورت حیامی یگیی دفیع  

شده و نیاز به تخ یه باقیمانده میحیصیورت حیامی یگیی 

 می باشد .

سقط کام  محصورت حام گی به طور کیامی  دفیع  

 شده است .

سقط فراموش شده   محصو  بارداری مرده ای کیه 

روزها و هفته هاو ... در رحیم بیا دهیانیه ی رحیم 

بسته باقی می ماند که گاهی خودبیخیودی سیقیط میی 

 شود.

 

 

 

 

 سقط

ویا به دنیا آمدن جنین با  02خاتمه یافتن حاملگی قبل از هفته 

گرم به هر طریق و وسیله ای راسقط گویند. (  022وزن کمتر از 

هفته اول بارداری باشد سقط زودهنگام  20در صورتی که در 

 سقط سه ماهه دوم نامیده می شود .) 20وبعد از هفته 

سقط  -سقط مکرر  -سقط معمولا به صورت سقط خودبه خودی 

 القایی و براساس هفته بارداری به سقط زود هنگام و

 سقط سه ماهه دوم تقسیم بندی می شود.

هفته ی سخت  20سقط های خود به خودی ، در  02بیش از % 

 دهند .بارداری روی می 

 انواع سقط:

 سقط خودبه خودی 

تهدید به سقط  که نشانه آن ترشح واژینا  خونی از  •

کیه میعییمییور ابییتییدا  02دهیانییه رحییم بسیتییه قییبیی  هییفییتیه 

خونریزی رخ می دهدوچند ساعت تا چند روز بعد درد 

 کرامپی شکم یا کمر درد شروع می شود معمور

 نیمی از این بیماران جنین خود را از دست می دهند

سقط اجتناب ناپایر  که تیقیرییبیا تیمیام میوارد بیه دنیبیا  

پارگی کیسیه آب ییا بیاز شیدن دهیانیه رحیم ییا شیروع 

انقباضات رحمی یا عفونت رخیمیی دهیدواحیتیمیا  خیتیم 

 حام گی بسیارزیاد است .

 

بار سقط خودبخودی پشیت  3سقط مکرر ن حداق  

 سرهم ( 

را  02سه یا بیشتراز سه سقط متوالی قب  هیفیتیه -دو

زوجها دچار سیقیط 1سقط راجعه مینامند. که حدود% 

راجعه می شوند واحتما  حام گی موفقیت آمیز حیتیی 

میی رسید کیه  52بار سقط به بیشتر از %  5بعد از 

-عمده ترین ع   این نوع سقط ها مشکلات ژنتیکیی 

عوام  -ناهنجاری های رحمی -اختارت انعقادی مادر

وابسته به سیستم ایمنی ( ایمونوژیک ن میطیرش شیده 

 است .

در سقط های بعد از سه ماهه دوم بررسی پاتیولیوژی 

جفت وجنین ضرورت دارد و نیارسیاییی سیروییکی  

ارزییییابیییی شیییده و در صیییورت جییینییییییین زنیییده و 

 فاقدناهنجاری های عمده سرکلاژصورت می گیرد.

 سقط قانونینالقای سقط(  

خاتمه دادن به زندگی جنین زنده ای کیه بیه قیابی یییت 

حیات دست نیافته است به دلی  ناهنجاری های شیدیید 

جنینی یا مواقعی که بیارداری بیرای میادر عیوارض 

جییانییبییی داشییتییه بییاشیید یییاجیینییییین مییرده ای کییه حییداقیی  

سونوگرافی متفاوت مرگ داخی  رحیمیی جینییین را 0

 تایید کرده باشد باروشهای جراحی یا طبی

 

 

 

 

 


