
 توصيه لازم در درمان حياتي         

شیدد     اعمالي كه باعث شررع درد  میي     از تکرار   -1

خددداري نمائيد در صدرتیي كیه امیکیاق تید ی                 

هاي خدد را كیاهی           ها وجدد ندارد، فعاليت     فعاليت

دهيد يا به نحدي تغيير دهيد كه مچ دسیت تیحیت           

                           فشار نباشد.

تداند صدمه بيشتري     استرس به همراه فعاليت مي      -2

وارد كند بنابراين كنترل استرس نق  بسیاائیي در           

 كاه  درد دارد.                          

در صدرت استفاده از آتل بايید رو  صیحیيی                 -3

 پدشيدق آق را ياد بگيريد.                          

تدجه داشته باشيد كه آتل حركات را میحیدود              -4

شیدد     كند و در ابتدا باعث بيشتر شدق درد میي            مي

ولي با استفاده مداوم، متدجه اثرگذاري و كم شیدق           

 شديد. درد مي

 از حركات تشديد كننده درد بپرهيايد.   -5

هاي فيايدتراپیي از سیفیتیي و              پيروي از برنامه    -6

سختي مفاصل و اختلال در عملکرد عضلات مربید          

هاي اطراف آق به هنگام پدشیيیدق       به مفصل و ارگاق   

 كند. آتل پيشگيري مي

 از خم كردق مچ دست بپرهيايد. -7 

زماني كه در حالت دراز ك  هستيد دست خیدد            -8

 را بالاتر نگهداريد.

 مدس كامپيدتر را با دست سالم استفاده كنيد. -9 

 درمان دارویي 

هیا و       هاي اسیتیروئیيیدي میریل كیدرتیدق                شامل ضدالتهاب 

غيراستروئيدي مرل ايبدبروفن، ديکلدفنیا  و پیيیروكسیيیکیام             

 شدد.                                                مي

 بايد تدجه داشته باشيد كه: 

در صدرت استفاده از داروهاي ضدالتهاب استروئيدي خیدراكیي،           

معده نبايد خالي باشد و در صدرت تجديا پاشک بايد بیا آنیتیي                

 اسيد و آب فراواق ميل شدد.

ممکن است به شما تدصيه شدد كه يک داروي كدرتدنیي را بیه              

دروق كانال مچ دست تاريق كنيد پس از تاريق بايد حدا ل تیا              

 ساعت استراحت داشته باشيد. 24

روز نبايد از داروهاي ضدالتیهیابیي     7سال بي  از  65افراد بالاي  

 غير استروئيدي بدوق تجديا پاشک استفاده كنند.

 درمان جراحي

در صدرتي كه با ا دامات غيرجراحي مشکل برطرف نشدد، نياز به          

كینید     شدد جراحي معمدلاً علائم را برطرف مي        جراحي مطرح مي  

به ويژه زماني كه عصب دچار آسيب دائمي نشده باشد در ايین               

گیذرد   عمل جراحي رباطي كه بر روي عصب مدياق مچ دست مي      

شدد و بديندسيله فشار روي عصب و میچ دسیت               بر  داده مي  

 شدد. برداشته مي
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 تشخيص

گرفتن تاريخچه بيماري كه كیمیک بسیيیاري بیه                 -1

 كند. تشخيص مي

 انجام معاينات فيايکي تدسط پاشک -2

 گرفتن ندار عصب -3

در مداردي كه بيمار علايم باليني واض  نداشته باشید       -4

 از ام. آر. آي جهت تشخيص بيماري استفاده مي شدد.

 عوارض

خطر التهاب تاندونها در بيماراني كه با وجدد گیرفیتیاري            

به هماق فعیالیيیتیهیاي            C.S.Tمچ دست و بروز علايم      

سابق ادامه مي دهند. وجدد دارد افااي  فشار روي كانال      

كارپال و نرسيدق خدق به اين ناحيه مدجیب از دسیت              

دادق تحر  مچ دست و صدمات عصبي جدي و متندگار          

 مي شدد.

 درمان

هدف از درماق، برطرف كردق فشار بر روي عصیب میچ          

دست است به اين منظدر ا دامات زيیر از سیدي كیادر            

 درماني به  شما پيشنهاد مي شدد:

 درماق حياتي شامل: -1

          محدود كردق استفاده از دست يا تغيير شيده استفاده

 از آق

  استفاده از آتل )يک وسيله بي حركت كننده( ورز 

 درماق دارويي -2

 درماق جراحي  -3

 

 ها   علائم و نشانه

 درد -1

                 در انگشت شست، نشانه و مياني دست به سمت ساعد و بیازو

 شدد. هم كشيده مي

 يابد ها افااي  مي شب 

                 با افااي  استفاده از دست مرل زماق رانندگیي يیا خیدانیدق

 يابد. روزنامه افااي  مي

  يابد. با تکاق دادق و فشار به ك  هماق دست كاه  مي 

حسي و سدز  در انگشت شست، نشانه و مياني كیه بیه                بي  -2

 شدد. سمت ساعد و بازو كشيده مي

احساس فشار در يک يا هر دو دست كه گاهي ايین عیلايیم                  -3

ها هم درگیيیر       شدد در مدارد شديدتر حتي شانه       متدجه ساعد مي  

 شدند. مي

فلج انگشتاق شست، اشاره، مياني و نص  انگشت چهارم در             -4

 بعضي مدارد

 عدم تدانايي در گرفتن اشياء و افتادق اشيا از دست -5

 ها و خشکي پدست دست و انگشتاق تغيير شکل ناخن -6

 حساسيت به سرما -7

 

 

 

 

تنگي كانال عصب مچ دست را سندروم تدنیل كیارپیال يیا                

C.S.T  كینید كیه         گديند. علايم بيماري زماني بروز مي       مي

كانال عصبي كه در ناحيه       مچ دست  یرار دارد تینی                      

شدد و  باعث ايجاد فشار بر روي عصب مدياق مچ دسیت      مي

 گردد. مي

علل ايجاد مشکل معمدلًا به دليل استفاده بي  از حد از مچ            

دست به ويژه در مدارد كارهاي ظري  و تکراري ايجیاد میي         

شدد و اصدلًا به دنبال انجام مکرر كارهايي كه با دست و میچ            

كند. شيدع اين بيمیاري در          شدد علايم بروز مي     انجام     مي     

سیال، كیاربیراق         43-  33هاي خانه دار، بين سنين           خانم

هیا و       كامپيدتر، نجاراق، تصديیرگیراق، كیارگیراق،  صیاب           

هیاي سینیگیيین           هاي خددرو و رانندگاق ماشیيین        مکانيک

ها   بيشتراست، اين اختلال همچنين متعا ب بعضي از بيماري       

شدد، نيیا مشیاهیده         به واسطه التهاب و تدرمي كه ايجاد مي       

تداق به ديابت، كم كیاري   ها مي   گردد از جمله اين بيماري      مي

هاي مفصلي، حاملگي، نارسايي كلیيیه،       غده تيروئيد، رماتيسم  

 ها و صدمات اشاره كرد. شکستگي
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