
           در صورت درد و تورم کنترل نشده، سردی ورنگ پریدگی

شکستگی گچ بوی بد از گچچ        -انگشتان، ترشح چرکی تب     

  پزشک مراجعه کنید. -قرمزی به 

             داروهای خود را به صورت منظم و در ساعت تنظیم شچده

 مصرف کنید.

          هنگام ترخیص برگه خالصه پرونده؛ کارت نوبت درمانگاه و

در صورت لزوم نسخه داریی که به شمچا تچیچویچد داده                

 شود را زمان مراجعه به پزشک همراه داشته باشید.  می

 .در هنگام راه رفتن دست را بر گردن آویزان نمایید 

             جهت جلوگیری از تورم و درد، اندام را بالاتر از سطح بدن

 قرار دهید.

              آتد را روزانه باز کنید و پانسمان زیر آن را تعویض کنید و

پوست اندام داخد آتد را از نظرعدم وجچود زخچم چچک               

 .کنید

               جهت حمام رفتن و یا بیرون رفتن در هوای بارانی بچایچد

 .گچ و آتد با کیسه پلاستیکی پوشانده شود

 شکستگی ساعد 

 

 تهیه، تنظیم :

204واحد  آموزش سلامت   
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 های لازم: مراقبت

  هفتچه   01الی  01های بالغین معمولاً به شکستگی استخوان

زمان برای جوش خوردن نیاز دارد. در این مدت از بچلچنچد               

 کردن اجسام با دست آسیب دیده خودداری کنید.

              بعد از جوش خوردن شکستکی، که با عکس رادیچولچو ی

توانید اجسام را با دست خچود بچ چ        شود می مشخص می 

 نظر پزشک بلند کنید.

       های عمد کشیده شچده       دو هفته پس از عمد جراحی بخیه

گردد. بایچد بچه بچور            و فیزیوتراپی با نظر پزشک آغاز می      

های مخصوص را برای حرکات آرنچ  و مچچ             مرتب نرمش 

 دست انجام دهید تا دچار خشکی مفصد نشوید.

       جهت خشک کردن گچ آن را نپوشانید در معرض هوا قچرار

 دهید.

 های تیز قرار ندهید. گچ را روی سطوح سخت یا ل ه 

       شود  دردی که با بلند کردن عضو و مصرف مسکن آرام نمی

 را به پزشک ابلاع دهید.

              جهت این که خارش را تسکین دهید از سشوار اسچتچفچاده

 کنید.

 

 درمان :

گیری   اگر شکستگی جابجایی نداشته باشد درمان به صورت گچ        

 01از کف دست تا بالای بازو است. آرن  را در این گچ در زاویه          

دهند. در این موارد پزشک تا سه هفته، هر هفته             درجه قرار می  

کند. تا اگر شکسچتچگچی      یک عکس رادیولو ی از ساعد تهیه می     

جابجایی پیدا کند زود متوجه شود. در صورتی که شکستگی تا            

الچی   01هفته در گچ بدون جابجایی باقی بماند، گچ به مدت           3

 ها کاملاً جوش بخورد. ماند تا استخوان هفته باقی می 01

های ساعد اگر همراه با جابجایی باشند نیاز          شکستگی استخوان 

ها جا انداختچه      به عمد جراحی دارد. در عمد جراحی استخوان        

شوند. پچس      شود سپس با پیچ و پلاک به یکدیگر متصد می           می

شچود. آتچد         از جراحی کد اندام در یک آتد بلند گذاشته مچی          

هفته خارج شده و حرکات آرن  و مچچ            1الی    0معمولاً پس از    

 شود. دست شروع می

 

 

BUSINESS NAME 

 بچاشچد، در شچکچسچتچگچی              ساعد دارای دو استخوان مچی       

تنها یک ساعد ممکن است هر دو استخوان شکسته شوند یا         

 استخوان شکسته شود.

های ساعد چگونه ایجاد  شکستگی استخوان

 شود؟ می

  زمین خوردگی 

 ضربه مستقیم مثد چوب دستی به ساعد 

 دراثرتصادفات 

 علائم شکستگی 

                      وقتی هر دو اسچتچخچوان سچاعچد شچکچسچتچه شچده 

 سچاعچد در       .کچنچد     شکد ظاهری ساعد تچغچیچیچر مچی          

 شچود و گچاهچی اوقچات             مید شکستگچی خچم مچی        

 نوک تیز استخوان درمچیچد شچکچسچتچگچی در زیچر                  

 .شود پوست ساعد لمس می

 تورم و دردناک شدن مید شکستگی 

            شچچکچچسچچتچچگچچی سچچاعچچد درد زیچچادی دارد وحچچرکچچات 

 شود. ساعد و مچ دست بسیار دردناک می
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