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 ها،و بع ی قطرا ها ی بینی یافت می شود .

ازمصرف و مواجهه با مواد ذکر شده در طول 

 زندگی خودداری کنید . 

 آموزش به بیمار و خانواده:

.شدت علائم ایجاد شده به شدت بیماری )میزان کمممبمود آنمزیمماو شمرایمط 1

بیمار )عفونت های اخیر او مقدار و مدت ممواجمهمه بما مماده ت ما میمت زا 

ب تگی دارد.بنابراین واکنش افراد مبتلا به فاوی م با هم در یک بمیمممار در 

 شرایط مختلف ،متفاوت ا ت .

.در صورت وجود یک فرد مبتلا در خانمواده ،بمرر می بمرای همممه افمراد 2

خانواده خصوصا فرزندان دیگر )دختر و پ رالازم ا ت .همچنین تموصمیمه 

می شود  ایر افراد مذکر ب تگان نزدیک )پ رخاله ،پ ر دایی،پ مر عمممو 

 و پ ر عمه انیز برر ی شوند .

.توجه داشته باشید بعضی بیماران ،بمیممماری شمان شمدیمدتمر ا مت .تمتمی 3

عبور از مزرعه باقلا و یا خانه ای در آن باقملا پماش شمده ا مت .نمیمز ممی 

 تواند  بب بروز تمله شود .

 تهیه و تنظیم : 
1042واتد آموزش  لامت   

 بیمار تان جوادالائمه )عا جاجرم 

 خودمراقبتی در فاویسم

.با افزایش سن شدت بیماری کاهش نیمیی ییابید و در صیورت 4

تشخیص فاویسم تا آخر عمر بیماری با شیمیاسیت و بیایسیتیی از 

 عوامل ایجاد کنندا فاویسم دوری کنید .

.در هر زمان به هر دلیلی به پزش  مراجعه کردید به پزش  5

خود بگویید که مبتلا به فاویسم هستید.تا پزش  داروی کم خطر 

 و بی خطر برای شما تجویز کند .

با مراجعه سریع به پزش  در زمان مشادا علائم خطر )تیییییییر 

رنی  ادرار،زردی پییوسیت و بیییییحیالییی،یاز آسیییی  هیای جییدی 

 جلوگیری کنید .



فاویسم یک بیماری ارثی خونی و مادر زادی  است که  له هت                     

می باشد . این  نهزیهم در اهمهام              G6PDکمبود انزیمی ب  نام       

 .س ولهای بد  می باشد و در پسرها شایع ار است 

 

 

ظاهر افراد  مبتلا ب  فاویسم در حالت لادی کاملا طهبهیه هی               

بوده و هیچ گون  للائمی ندارند .لدم وجود و یا کمبهود ایهن              

 نزیم در گ بولهای قرمز  خو  افراد مبتلا ب  فاویسم  بهاله              

 سیب دیواره گ بول های قرمز  در مقابل لوام ی  نظیر برخی            

داروها و مواد غذایی و لفونت ها می شود .در نهایت از بهیهن           

رفتن گ بول های قرمز و للائم زردی و کم خونی مشهاههده              

 .می شود 

 عملا ئمم   بمیممما ر ی   فما و ی  مم   
 فاوی م چی ت ؟

سیاعیت بیعید  44تا 24در صورت تماس با علائم خطر معمولا 

 علائم زیر در بیمار ایجاد میشود :

  درجه سانتی گراد 34ت  متوسط تا 

 بیقراری بیحالی تهوع و استفراغ 

  افزایش  ربان قل  و تنفس 

  زردی پوست 

   تیییر رن  ادرار به صورت پررن 

  علائم بیماری در دورا ی نوزادی خیود را بیه صیورت زردی

تیمیام نیوزادان میبیتیلا بیه  نوزادی نشان می دهید .بینیابیر ایین 

 .زردی ازین لحاظ بررسی شوند 

 درمان فاوی م چی ت؟

این بیماری درمان قطعی ندارد .و تنها  اقدام پرهیز از 

 مواجهه با عوامل خطر است .

در صورت حمله فاویسم مراجعه سریع به پزش  الزامی 

است .تا از آسی  به قل  و کلیه و کم خونی شدید و 

 عوارض خطرناک آن پیشگیری شود .

بیمار بایستی در بیمارستان بستری شود مایعات فراوان به 

صورت وریدی و یا در صورت اجازا پزش  معالج 

 خوراکی دریافت کند تا رن  ادرار به طبیعی تیییر یابد .

در کم خونی شدیدممکن است برای بیمار خون تزریق 

 شود .

هفته بعد از حمله فاویسم ،مقدار گلبول های قرمز به  6تا3

 حد طبیعی برمیگردد.

 برای پیشگیری از تمله ی فاوی م چه اقداماتی انجام دهیم؟

 .پرهیز از موادی که باعث ایجاد حمله می شوندمانند:1

 باقلا ،انواع لوبیا،سویا،انواع نخود و عدس ، رن  های 


