
 درمان فشارخون بارداری

درمان بستگی به سنن بناردیرد دیرد نن ن نی 

مدت زما ی که یز عمر ج نن می گذرد. یگر 

تارنخ زینمان  نزدننا یسنت ش رجند جن نننن 

کافی باجد ممکن یست پزجنا بنا تنشجنه بنه 

جرینط مادر ش ج نن تصمنم به ی جام زینمنان 

بگنرد. یگر مادر فجار خنشن خنفنننش دیجنتنه 

باجد ش ج نن رجد کافی  دیجنتنه منشیرد زننر 

به منادر تنشصنننه منی جنشد. یسنتنری نت بنه 

پهلشد چپ برید یفزینن  خنشن رسنا نی بنه 

ج ننن . یفنزینن  تن ندید شننزننت  نا تنشسنط 

پنزجننا ش منامننا . من نندشد کننردن مصننرش 

 ما . مصنرش منانن نات کنافنی . مصنرش 

دیرش نناد پنناننننننن رشرن فجننار خننشن طننبنن  

 دستشر 

 بهبودی بعد از زایمان:
فجارخشن باردیرد ش پرشتنینننن یدریر 

ظرش چ د رشز ب د یز زینمان یز بننن 

می رشد در صشرت پاننن رمدن فجنار 

خنشن ش  ندیجنتنن مجنکنی دننگنرد یز 

بنمارستان مرخص می جنشنند .یشننننن 

شنزنت ب د یز زینمان دش  فته ب ند یز 

 ترخنص خشی د بشد .

 

 تهنه ش ت ظنم:
2041شی د رمشز  سلامت   

 بیمارستان جوادالائمه )ع(جاجرم

نس عود فشارخون در حاملگی های شا

 بعدی:
یکنن ننر ز ننا ننی کننه دچننار پننر  یکننلامننبننسننی 

)فجارخشن بناردیردشجند  ی ند. در بناردیرد 

ب دد به فجارخشن منبنتنلا  نخنشی ن ند جند .ش 

 04درصند یسنت . 04تا 04خطر یبتلا بنن 

درصد ز ا ی  ست د که پر  یکلامپسی خفننش 

درصنند  04 نزدننا زیننمنان دیجنتنه ی ند .ش 

ز ا ی  ست د که یکلامپسی جدند ب د یز  فنتنه 

 باردیرد دیجته ی د . 04

 

 

 فشارخون بارداری

 محدوده ی فشارخون 



 افزایش فشارخون در بارداری چیست؟

/041تا  ااا اواا  لادر صورتی که خانم باردار فشاار خاوب باا

 می باجد . فشار خوب حاالگی دیجته باجد04
 04 نامنلنگنی یننجناد منی جنشد.ش تنا 14ینن فجار خشن در  نفنتنه

 ساعت پس یز زینمان یز بنن می رشد. 
یفزین  فجار خنشن منی تنشی ند  نمنری  بنا شرم صنبن نگنا نی در 

 صشرت ش دست  ا باجد. 
م مشلا یفزین  فجار خشن بد بای نا یفزین  شزن سنرننب بننن  

 کنلش در نا  فته رخ می د د.  2یز 
 نکی دنگر یز علایم فجار خشن دفب پرشتینن در یدریر یست. 

گا ی  ر دش علامت با  م دند  می جشد نا بنه تن نهناننی دنند  منی 
 جشد. 

 علائم هشدار:

  یفزین  سرنب شزن 
  سشز  سر دی 
   تارد دند 
  ا نا پا ا بنه صنشرت  ناگنهنا نی ش  تشرم دست 

 جدند 
 جرقه زدن ش تغننریت دند ش دشبن ی 
   سردرد جدند ش مدیشم بخصشص پجت سر 
   تهشع ش یستفریغ 
  کا    جم یدریر 
  ا ش منتنمناننی  درد جکم ش م د  )کاملا زنر د د 

 به ریستش 
  ت گی  فس ش ی ساس کسانت 

  بریفرشخته جدن پشست 
  درک ض نش یز ت رک ج نن )ج نن  رکت دیرد یما

 ک د.ش  مادر به سختی ینن  رکت ری ی ساس می
بااد فورا باه زاک اا ااا باتاناار ا ااب  علایمدر صورت ب  ز اان 

ا اجعه ک د. اا از اوضوعاتی که ر   آب ختلی تاکتد ای  اود 

ا اجعه ا تب   انظم زناب باردار به زک اا   اا اکاک درااانای 

 ا ت. 
 

 چه غذاهایی مفید است؟
)غذی انی که باند بخشرند جنامنی اص ف غذاهاای که حا   ز ا تم

سنب زمن ی جنرنن، گشجه، نشبنا قرمز، رب پرتقای، منشز،  نخنشد 
،  فر گی، سنب زمن ی، منش  خجا، خربز  ش طانبی می جش د. ش

انتکام   کلوتم ا ت در بهبود فشار خوب اوث  ا ات اا ا  ، زرد 

اااهای ر غان اااهای  اتا  هانا اناتان / آلو، انجت    گ اپ ف  ت 

 ، در کن  ل فشار خوب باردار  اوث  هو ند. C   Eها   اکن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چه غذاهایی نباید مصرف کرد؟
به طور کلی، زاانی که اف اد اب ا  باه فشاار خاوب بااف اصا ف 

را کاهش ای دهند، فشار خوب آنها افت زتدا اای کاناد. ااان  نمک

کار از باف رف ن فشار خوب جلاوگاتا   اای کاناد  اناا در د راب 

باردار  بااد اص ف ننا خود را کاهش دهتد تا فشار خوب خاود 

 را تحت کن  ل ق ار دهتد 
به   گام غذی پختن  ما زنادد به غذی یضافه  کن ننند. بنرید منز  
دیر کردن غذید خشد، به جاد یضافه کردن  ما یز یدشننه  ناد 

 مختلش یستفاد  ک ند. 
یز مصرش غذی اد فریشرد جند )سنشسنننس ، کناننبناس، کن نسنرش 
گشجت ش برگر ا شسانر فریشرد   اد گشجتی به علت دیری بنشدن 
مقادنربالاد  ما باند پر نز کردش، فست فنشد ش  نشجننند نی  ناد 
شرزجی خشددیرد ک ند، زنری  نتنی یگنر منز  د  نمنا  ندیجنتنه 

 باج د، سدنم بسنار بالانی دیر د .
 

از اص ف غذاهاا  کاناوا    خاوددار  کاناتاد، زاا ا 

اغلب ا قات حا    دام بافای هو ند .  اباک  کاناوا   

 قنلات  ده در آب   ننا زا وب  ور چاتا اا  اااا  تان

 ور ااهی د د  اا کنو    ده تن ااهی انواع  اا هاا 

 ری  باند مصرش کرد . وپ ها  آااده 
 

:خودمراقبتی در منزل   

 

  اا ا اا  د راب باااردار  تااحاات نااظاا  در 

 زک ا اا ا کک دراانی با د. 
    دا اا اان رغااام غااذاااای ااا ااعااادل کااه  اااااا

ااتالای گا م  0011گ م ز  تئتن    01_01

 کلوتم در ر ز با د. 
    لتواب آب در ر ز .  0_8نو تدب حداق 
   اص ف ا تد لتنولئتا 
  .(زا وب،آف اب گ داب،گ د ،ر غن ااهی ( 
   دراافت ننا به ااتاکاب ااعاناول در رغ اام

 گ م.  4_0غذاای ر زانه 
   . دار ها  خود را به اوقع اص ف کنتم 
     ا   احت کافی در انکل   عدم ا ا ا و

 حناات ر حی ر انی خانواده . 
  ااعات باه  0_ 00خواب انا ب به ااتاکاب 

 هن اه د ره ها  ا   احت ر زانه . 
 . توزان  زب بطور انظم 
    بار در ر ز.  4کن  ل ا تب فشار خوب 
   . کن  ل ح کات جنتن 
   در اااورد اواانااواااتاات باااردار   ااداااد

فاصله در بتنار  اب بو    تحت دراااب بلا

دار ای ق ار خواهتد گ فت   انکن ا ت با 

 حداد زک ا خ م باردار  انجام گ دد. صلا
 


