
 جهت جلوگیری از یبوست یا عدم کارکرد استومی :

 لیوان آب جوشیده ولرم مصرف نمائید . 2صبح ناشتا 

 لیوان آب مصرف نمائید . 01تا  8روزانه حداقل 

 ..از مصرف آب همراه با یخ جلوگیری شود

 

مراقبت از استومی  

)ایلئوستومی و 

 کلستومی(

 بیمارستان جواد الائمه )ع( شهرستان جاجرم 

 تهیه و تنظیم :

2041واحد آموزش سلامت   

 

جهت بهبود وضعيت رژيم غذايي در رابطه با 

 سازگاري و ناسازگاربودن:

غذذذاي رفذذروذذي  ذذود را بفذذورت روزانذذه 

 يادداشت كنيد . 
جهت تنظيم حركات روده اي ساعذات رذنذظذم  

 براي رفرف غذا درنظر بگيريد.

 جهت كاهش حجم ردووع و سفت شدن آن:

رفرف جوي دوسر ، كره بادام زريني ، گل 

  تري ، روزرفرف نراييد .

 جهت جلوگيري از بوي بد و گاز:

عذذدم رفذذرف يذذا كذذرذذتذذر رفذذرف كذذردن 

 غذاهايي رانند حبوبات ، ت م ررغ ، پنير،

 يار ، پياز ، سير ، راهي ، قهذوه ، كذاوذه ، 

 كلم ، كروس ، بروكلي ، نوشابه و دوغ

گذذازدار ،  ذذربذذزه ، ريذذواس ، وذذنذذد  ، 

 گردو،ذرت ،راء الشعير،)سيگار كشيدن(

 براي روع بوي بد غذا:

 استفاده از كيسه هاي ويلتردار 

راست ، جعفري ، آب پرتقال ، آب گوجه 

ورنگي ، اسفناج تازه ، دوغ رحلي استفاده 

 نرائيد .

 علائم كربود رايعات بدن:

احساس تشنگي شديد ، بي اشتهايي ، ادرار 

 كم ، درد شكري ،  شكي

 دهان ، انقباضات كرارپي عضلات ، گيجي



پس از حمام كردن يا شنا براي خشك كردن پوستوا ااورا  . 

 اتتسما بهتر اتا با حسله نرم وخشك و تميز اتتفاده شسد.

 از تشسار جها خشك كردن ناحيه اتتسما اتتفاده نشسد.  
هرگز از الكل و بتادين و اتتسن براي تمويويوز كوردن پوستوا 

 ناحيه اتتسمي اتتفاده نشسد

 .بهتر اتا از كرم ها وپسدر هاي آرايشي اتتفاده نشسد 

از دسترال ررطوب جهت  شك كردن پوست ناحيه اطذراف 

استورا استفاده نشود به علت حاوي لانولين و سذايذر روغذن 

 .ها كه با رواد روجود درچسب پايه تدا ل دارند 

مسهاي اارا  اتتسما بهتر اتا با قيچي يا مواشويون ريو   

 .تراش برار  شسند ، از مسچين اتتفاده نشسد 

 

 رژيم غذايي:

روز اول و دوم بعد از عمل باید ناشتا باشیدد ااز روز 
بعد آب و چای و روز چهارم مایعات صاف شدد    از 

 روز بعد مایعات کامل و روز بعد از ترخیص
تا دو روز مایعات کامل ماندددد س پد(  س وپد د  
غذای کم چرب با حجم کم وبه دفعات بیشتر ت(صیه 

عدم مصرف غذاهايي ماندد ماكاروني   كله پاچه     می ش(د ا

آ ش رشته   شیر   حب(بات   تخدم مدرو و خدربد   

 حداقل بمدت یک ما  

عدم مصرف پرخ كردني ها و غذاهدا  مداندد  و  

 كدسرويجات و آجیل

 

 

نکروز اتتسما: که بدنبال عدم خسنرتوانوب بوه بواسوا اتوتوسموا 

ايجاد مب شسد . بيشترين علا ايجادزخم چسب پايه اتوتوسموب 

مب باشد و دراثراتتفاده از چسوب تونوا يوا چسوب بوا دهوانوه 

 گشاد بسجسد مب آيد.

پرولاپس: پوا يويون اسوتوادن و بويورون زدگوب اتوتوسموب موب  •

باشد.نخستين اقدام بازگردانودن اتوتوسموا بوه داخول از اوريو  

 .کمپرس ترد بستيله قراردادن حسله روی آن مب باشد

 وعاليت:

از روز بعد از عمل باید را  رفت به ایدص(رت کده بدبده 
تخت بشیدد و پاها را از ببه تخت آوی ان کرد  پ   
در ص(رت عدم پرگیجه با شکم بدددد و کدمدک را  

عدم را  رفتن باعث تدبلی رود  هدا مدی شد(د و   بروید 
یب(پت و عدم کارکرد اپت(می و در ص(رت اپتمدرار 

اجتداب از انجام ورزش های پدگیدن و کشدشدی     انسداد رود  ایجاد می ش(د ا
مخص(صا در ما  های اول بدعدد ازعدمدل را  رفدتدن 

اجتداب از جدابدجدا کدردن وپدایدل  بص(رت متداوب 
 پدگین

 
 تريز کردن ناحيه استوری: 

 
براي تريز كردن اطراف استوري بهتر است از آب رقطر يا آب جذوشذيذده 

 ولرم استفاده شود

 .براي برداشتن آثارچسب از آب ولرم استفاده كنيد 

 هنگام جدا كردن كيسه با رلايرت اينكار را انجام دهيد.

  

 

 

رددجوی عزيز : رطالب آروزشی پيش رو ، حاوی 

.نکات رراقبتی برای بيراری شراست .  

 رود  ب رگ:
متر می باشد ا کده شدامدل پدکد(م    1/  5حدود 

ک(ب(ن سصع(دی   عرضی  ن وبی   پدیدگدمد( دیددس   
رکددتدد(م و کددانددال مدددددعددد مددی بدداشدددا کدد(بدد(ن 
پیگم( یدبیشتر مستعد پرطان می باشد و مدددجدر 

 به ایجاد ک(ب(پت(می می ش(دا
جذب آب م(ج(د در غذاها و همچدین بخشی از آبدی 
که ن(شید  ایم دررود  ب رگ بازجذب می ش(د وباعث 
تش یکل مدف(ع و ایدکه از حابت مایع به جامد تبدیدل 
ش(دعملکرد رود  ب رگ هدایت م(اد هضم نشد  بده 

 خارج از بدن می باشد وفاقد چین و پرز اپتا
 
 رود  ک(چک: 

رود  ک(چک ت(پط دریچه ای به نام ایدلدسد(پدکدال از 
 پک(م جدا می ش(دا

در محل این پ(راخ مخاط رود  دارای دو چین ف(قانی 
و تحتانی می باشدکه به یکدیگر متصل شد  و ماندع 
برگشت م(اد از رود  ب رگ به داخل رود  باریدک مدی 

 متر می باشدا 4تا  2ش(د ا که حدود 

 عوارض استوری

خ(نری ی  عف(نت  نکروز بافت اپت(ما ادم  پدروپپد  
 اپت(ما

 خ(نری ی: در ص(رت خ(نری ی از اپدتد(مدی روشدن و
 فعال باید به پ شک معابج مراجعه گرددا

ادم: که باید از کیسه ای بادهانه گشادتر اپدتدفداد  
ش(د و برای حفظ پ(پت در فاصله ایجدادشدد  بدیدن 

 اپت(ما و دهانه کیسه از خمیر اپت(می
سباپرپ(ش قرم  به علت درصدابكل كمدتدرساپدتدفداد  

 ش(دا برای رفع ادم
میت(انید مدداری شکر روی اپت(ما ریخت تا باخاصیت 

 اپم ی باعث دفع آب و ادم اپت(ما ش(دا
 
  

 

 


