
 

    ای  توان گچ دست را با باند یا پارچه           حین راه رفتن می

از گردن آویزان کرد اما نباید فشار زیادی روی اعصها            

گردن وارد شود پس باید ب  فواصل استراحت کهرده و            

دست را بالا نگ  داشت و نیز گره پارچ  نهبهایهد روی                

 های گردن بست  شود. مهره

            گچ را ب  مدت طولانی باید با پلاستیک نپوشانید چهون

 شود. باعث تعریق و مرطو  شدن گچ می

 گچ تنه ) اسپیکا ( :

های استخوان ران    این نوع قالب در بعضی انواع شکستگی   

های مفصل ران در کودکان ) ماننهد کهودکهان               و جراحی 

 شود. مبتلا ب  دررفتگی مادرزادی لگن ( استفاده می

               جهت جلوگیری از ترک خوردن و ناصها  شهدنت تها

خشک شدن کامل بهتر است بیمار روی تشک سهفهت           

 قرار گیرد.

    ههای     تهوان از لامه          جهت سریعتر خشک شدن می

 گرمایی استفاده کرد.

         ها بالش قرار داد       طی خشک شدن نباید زیر سر و شان

 شود. زیرا باعث فشار ب  قفس  سین  می

            جهت جلوگیری از آلودگی گچ با ادرارت مدفوع قبل از هر

بار دفع یک پلاستیک خشک و تمیز زیر محل مخصوص          

های آن را به  طهر             دفع قالب گچی قرار دهید و لب       

 بیرون برگردانید.          

                پوست در تماس با لب  گچ را روزان  از نظر زخم بهررسهی

 کرده و با انگشتان ماساژ دهید.

                  احساس حبس شدن در فضای تنه  و بسهته  بهاعهث

تواند ب  او  شود ک  حمایت نزدیکان می  اضطرا  کودک می  

 آرامش دهد.

          ممکن است کودک دچار کند شدن حهرکهات گهوارشهیت

 تهوع و استفراغ شود ک  باید ب  پزشک اطلاع داد.

 بر داشتن گچ :            

      های عضو و اعمال وزن روی         پس از برداشتن گچ فعالیت

آن را تدریجی شروع کنید چون عضو سفت و ضهعهیه                

 است.       

                 در صورت وجود ورم عضو را بالاتر از سطه  قهلهب قهرار

 دهید.      

    ها ی پوستی مردهت پوست خشهک و           ب  دلیل وجود سلول

شهود پهس آن را           پوست ت پوست  است و سریعاً زخم می      

های نهرم کهنهنهده           نخارانید. ب  آرامی شست  و با محلول       

 مرطو  کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های بیمار دارای قالب  مراقبت

 گچی  
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 در صورت بروز علایم زیر به پزشک مراجعه کنید :
 .تشدید درد که با مسکن بهبود نیابد 
  تشدید تورم که با بالا نگه داشتن و کمپرس سرد بهبود

 نیابد.
 تغییر رنگ غیر طبیعی با سردی انگشتان 
 احساس بی حسی با گز گز شدن انگشتان 
  احساس بوی بد یا تاول در زیر یا اطراف گچ 
 بروز تب 
 شکستن یا سوراخ شدگی  یا ترک گچ 
 خونریزی  از داخل گچ 
 درد و گرفتگی عضلات داخل گچ 
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های گچی پا شامل  نقاط مستعد زخم فشاری در قالب

های دست  هات پشت پا و کشک زانو و در قالب پاشن ت قوزک

 باشد.  آرنج و مچ می

               در صورت وجود درد شدید در نقاط مستعهدت بهوی بهد و

مرطو  شدن گچ با ترشحات داخلی ب  پزشهک مهراجهعه           

 کنید.

  گیری   های گچ چسبنده ب  پوست را بلافاصل  پس از گچ           تک

 . از روی پوست بردارید تا ب  داخل قالب نلغزند

            در صورت خارش پوست داخل گچ با گرفتن سشوار سرد از

 های قالب ب  داخل آن خارش را کم کنید. لب 

              در صورت شکست  شدن قالب خودتان اقدام ب  اصلاح آن

 نکنید و ب  پزشک مراجع  نمایید.  

       ساعت او را تغییر وضعیت دهید        2اگر بیمار ناتوان است هر

 تا دچار زخم بستر نشود .

              بالاتر قراردادن عضو در گچ مراقبت بسیار مهمی است که

باعث پیشگیری از ورمت درد و پهیهشهگهیهری از قهطهع                     

 شود.   رسانی می وخون

 مراقبت از خود   

در گچ پا حین راه رفتن نباید وزن بدن را روی عضو مهبهتهلا                 

ههای     اعمال کرد مگر با اجازه پزشک و استفاده از دمهپهایهی             

ای را برای راه رفهتهن           مخصوصی ک  سط  پهن و غیر لغزنده      

ههای لهوازم        ها را از فهروشهگهاه      توان آن کنند و می  فراهم می 

 . پزشکی تهی  کرد

 تسکین درد : -4 

   از سط  قلب قهرار     بالاترعضو را بی حرکت کرده و با چند بالش

  دهید.

               از کیس  یخ در کنار محل شکستگی استفاده کنید اما مهوابهب

 باشید گچ مرطو  نشود.

 .از داروهای ضد دردی ک  پزشک تجویز کرده استفاده نمایید 

                      اگر درد ب  علت ورم و فشار بر روی پوسهت اسهت بها بهالاتهر

  قراردادن اندامت ورم و فشار را کم کنید

     ها درمان نشد ب  پزشهک   اگر درد بسیار شدید بوده و با این روش

 مراجع  کنید.

 حفظ عملکرد طبیعی بدن : -3

  های سالم را ورزش دهید تا ضعی  نشوند. تمام مفاصل و اندام 

                    جهت پیشگیری از ضعی  شهدن عضهلات در گهچ و بهرای

ثانیه     01تا    5رسانی بهترت  هر ساعت یکبار این عضلات را            خون

 . منقبض و سپس شل کنید و انگشتان عضو را باز و بست  کنید

 

  

گچ یک وسیل  بی حرکت کننده خارجی است ک  هد  از آن            

های جا اندازی شدهت اصهلاح بهد          بی حرکت کردن شکستگی   

به  گهزارش      ها و حمایت از مفاصل ضعی  اسهت.           شکستگی

های مراقبت از بیمار      پایگاه اطلاع رسانی نظام پرستاریت روش     

 دارای قالب گچی ب  این شرح است :

 : خشك شدن گچ  -0 

کشد اما اگهر     دقیق  طول می 21تا  05محکم شدن قالب گچ   

خشک شدن کامهل   کاملاً خشک نشود استحکام لازم را ندارد.     

 کشد ک  در طی این زمان باید :           ساات طول می 22تا  22

              جهت بلند کردن و جابجایی گچ از ک  دست استفاده شهود

 تا فشار انگشتان آن را فرو رفت  نکند.      

 تر خشک شود روی قالب هیچ پوششی نباشد تا سریع . 

 تر خشهک      های گرمایی جهت سریع     توان از پنک  یا لام       می

شدن ناحی  استفاده کرد. مراقب باشید گچ مهرطهو  روی              

 های تمیز قرار  سطوح خیلی سفت یا لب 

 . نگیرد   
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