
 

 تغذیه:

لبنیات  -عدسی  -رژیم کم نفخ باشد : لوبیا 

 -کلم بروکلی گندم و جو  -نوشابه  -پیاز  -

 سیر

برای جلوگیری از یبوست مصرف آب  

 فراموش نشود .

 

 فعالیت :

 فعالیت سبک داشته باشید .

 از توالت فرنگی استفاده نمائید . 

 از بلند کردن وسایل سنگین اجتناب کنید 
تی ات  متب تامفتهوتناگنساتز و تنوگرهتزاتهام 

 ت.یبنتزه شتااتدنشتهم وماتزورب

مراقبت از پانسمان و استحمام بعد از 

 عمل فتق:
تهگ ات تا   ص   ا  تم اهص ت ا ص ر ا یمت نماتی ا

ت  نهنت تا ا تی مد ب  پمسسممنت ادحاتسبهد   ا

ت  نم ات تز اش. تهن   ح م مد تز پمسسممنت هتیموتزاش

شهد اتیمدربتزاتب تنف اتیعبتهوتعملتناگزتی ات

تی مع  ت وخمتهام تزه شتسانش توباهتامکهتهن  

تش ت خنسابزیتزتیموتدبنتیصراتنمتدنش.تیو می اهب ه

تزت توخ م نوگمدتهن حممدتهوتزاربنتلرفتیات زی

 زوتی ع بتت01 متت7ممیتیصراتهم وماتزورب.تاعمنلات

تزی ع ر  ت تز تزا ر بف هوتعمل تماهصتیصراتنمت ه

تی اهیت تس ر مو تص ن   یرمم ت هتیا ناتااتزوب.تش 

 یرمم تآس اتیرن ر ت جنبزتخنهنبتدب.

 

 
 

 رانندگی بعد عمل فتق:
 

یعبتهوتعملته نتاات نهنت هسوبگاتز اش ت هسو بگات  متشزت

 زوتیعبتهوتعم لته  نتی اهیتیرم م تامو ن تهن  .تهاک منت

 زوتیع بتهوتعم لتماهن اته  نتی متت4ت مت3ت هسوبگاتنبزش

 نماتیاتد اهبکتی بساته اشتزتا ان  تی متپزد  تی اهیت

زن مفتاب تهاکمنتپوباتخنهنبتینش.ت نصراتااتدنشت متب ت

امفتهوت هسو بگاتن میتننلاس اتا ب تهم و ماتزور ب توب اهت

هام تزه شتدبفتی اتسمنر ات ح  تش ا من تیهد نشیتیمه  ت

 تنمیتیبنت هتیات مخراتااتهسبهوش

 عوارض بعد از عمل جراحی فتق:
ته   نت عمنلاتش شنمیتدکماتهوتعنه ات هباتش تماهن ا

هن تزاتپنتهوتهوبت زوتیهدنشتااتبمیب.تنمزورهت ن دتزت

نف اتیبزنتهل هما توخمتزت  ت متدبتنف اتند ر ع ات

تب مت تز تم اهن ا هن .تهامتهگاتش شتدبببیتش تسمنراتان ش

دببب تلاو تر اا زیتت3.83تیرااتنمتشه بب تشهم ت  تیملای

تزت ت  ه ن  توخ م  نماهفتیمتگاامتزت ادیتهازاتهوتسمن ر ا

تآنت هن فاهحتزتآلاویتسسد تیاتانهشتتوهباتزتعبدت حمل

تهن  ت دببب تن ممتیاتماهصتخنشتااهمعاتسممبرب.تامک ه

تع نه ات تن م  تسا مس ا تهب ه تی ا ت  نم ه ا ش تصن  تیا

 ت.خیاسمزاتیاهیتیرمم تیاتزمنشتآبب

 

 

 فتق یا هرنی
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            در آقایان در صورتی که بعد از عمل بیضه هاا

متورم باشند می توان بااستفاده از کیسه یا           

روی بیضه یا با بالا نگه داشتن آن درد و تاورم      

 ناحیه را کاهش داد.

جهت جلوگیری از تب یا عفونت ریه مرتبا هر سه تا 

چهار ساعت تنفس  عمیق داشته باشید و توسط همراه 

دست  (به دو طرف ریه از پشت ضربه های آهسته 

 حالت فنجانی ) وارد نمائید.

           هنگام سرفه کردن با دست یا بالشت یا حولاه

ناحیه عمل را حمایت کنید. بعد از تنفس عمیق          

 سرفه کنید.

          اگر نمونه پاتولوژی داشتید بعد از دریاافات

جواب جهت رؤیت به پزشک معاالاخ داود           

 .مراجعه کنید

 فتق یا هرنی:

فتق نوعی بیرون زدگی عضو ،بافت 

یا ساختماانای از خاجل جادار  افاره 

هایی است که باه واور وابایاعای آن 

 عضو و یا بافت را در برمی گیرد.

فاتاق  -به انواع فتق نا یه کشاله ران 

 فتق شکمی تقسیم می شود. -نافی 

 

 مراقبت بعد از عمل جراحی :

 

وبق دستورات جهت شروع مایاعاات 

از آب ولرم و یا چای استفاده کنیاد و 

اگر خوب راه رفاتایاد و دفاز گااز و 

اجابت داشتیاد ازرژیام اایایای نایاماه 

جامد و کم جامدات استفاده نمائایاد.در 

منزل از مایعات و رژیم ایایای نارم 

 و فیبر بیشتر استفاده نمائید.
 

 مراقبت از زدم در منزل

     جهت تعویض پانسمان طبق دستور پزشک معالاخ

 عمل نمایید و به مرکزدرمانی مراجعه کنید.

          اگر با اتصالات ناحیه عمل مردص شدید در حفظ

آنها کوشا باشید ودر هنگام راه رفتن کیسه درن         

 را پایین نگه دارید تا ترشحات برنگردد.

 

           داروهای تجویز شده را طبق دستور پازشاک

 مصرف نمائید.

            بعد از عمل جراحی بیشتر راه بروید و جهات

حمایت از زدم می توانید ازشکم بند و شاورت       

 کمی تنگ استفاده نمائید.

         روز   7الی    5انجام فعالیت های بدنی به مدت

و برداشتن اجسام سنگین سه ماه بعد از عامال           

 ممنوع است.

            هرگونه ترشح از محل زدم ، قرمزی و التهااب

 را سریعا به پزشک گزارش دهید.

             در صورتی که بعد از عمل احتباس شادیاد

ادراری برای شما ایجا د شد می توانید از کیا            

آب گرم یا ریختن آب گرم روی ناحیه تناسلی یا          

باز کردن شیر آب ( استفاده از صدای آب) جهت        

 رفع مشکل استفاده

             نمایید و در صورت ادامه مشکل در منازل باه

 پزشک دود مراجعه نمائید
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