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 بیمارستان جواد الائمه )ع( شهرستان جاجرم 
های محافظتی    البته باید دقت شود که در هنگام ورزش از پوشش        

پی   .مانند زانوبند، جوراب، کفش و کیه  اینین  افیتفاد  شیود           

های روزانه فبک نییتت و بینیار           نیازی به محدود کردن فعالیت    

تواند یک زندگ  طبیعی  داشیته      باید فع  کند که تا آنجا که م    

 .های فنگین خودداری کند باشد و فقط باید از انجام فعالیت

 ریزی را کاهش داد؟ توان خطر خون با چه اقداماتی می

کنید بایید بدانید کیه التنیا              بیناری که وارفارین میرر  می       

ریزی در او بیشتر از یک فرد معنول  افت.در هنگام کیار بیا           خون

ابزار تیز و برند  دقت بیشتری داشته باشد و از دفتکش محیاف،،          

به جای افتفاد  از تیغ برای اصهح، از ابزارهای برق      .افتفاد  کند 

از خه  دندان افیتفاد      .از متواک نرم افتفاد  کند    .افتفاد  کند 

های رالیت افیتفاد  کنید تیا         در منز  از جوراب و یا کفش      .نکند

بدین وفیله پای خود را محافظت کند ) به عبارت  با پیای برهنیه         

جیوش،  .در خانه را  نرود(.در هنگام گرفتن نیاخن مراقیب باشیید           

: باییید  رژیم غذایی .زگیل، در روی بدن خود را دفتکاری نکنید    

بعیی     .  مطنئن باشید که رژیم غذای  فیالم و متعیادل  داریید            

هیتتند و     kغذاها مانند اففناج و یا کلم بروکل  لاوی ویتیامین     

در صورت مرر  زیاد م  توانند با وارفارین تداخل ایجاد کننید .          

بنابراین مرر  این گونه غذاها باید در لد متعاد  و کیم باشید .         

البته نکته مهم این افت که اگر به عنیوان مایا  میرر  روزانیه             

نرف کلم از عادات رژیم غذای  فرد افیت ،بایید هیر روز هنیین             

مقدار کلم را مرر  کند و آن را قطع یا کم ییا زییاد نکنید. ایین            

را میرر      kگفته که بینار فع  کند غیذاهای لیاوی ویتیامین          

هیتتند    kنکند،غلط افت ؛ چون بتیاری از غذاها لاوی ویتامین   

از بتیاری از غذاها محروم م  شود و ایین کیار عنیه         و طبق این گفته فرد 

غیر منکن افت . بنابراین بهترین کار ایین افیت کیه در رژییم غیذای  خیود                       

 تغییرات زیادی ایجاد نکنید

 . 

ای از بایدها و نبایدهایی که در صورت مصرف وارفارین، باید به  خلاصه

  آنها توجه کرد:

کنیید،    پزشک خود را از تنام داروهای  کیه میرر  می             

مطلع ننایید. هنچنین پیش از شروع، تغییر و یا قطع هر          

گونه دارو، مکنل و یا محرولات گیاه  بیا پزشیک خیود        

مشورت ننایید.عادات غیذای  و فعیالیت  خیود را لفی،              

اثر بگیذارد. در     INRتواند بر     ننایید. تغییرات ناگهان  م     

صورت بینار شدن و یا بروز هر گونه عارضیه جدیید و ییا              

های شدید، به پزشک خود  اطهع دهید.هنییشه       خونریزی

به میزان کاف  وارفارین در منز  داشته باشید و پییش از          

تنام شدن آن، دوبار  نتخه را از داروخانه تهیه ننایید.اگر          

اید و یا ترنیم به باردار شدن دارید، فریعا بیه           باردار شد  

پزشک خود اطهع دهید. خودفرانه داروی خیود را قطیع            

نکنید.در صورت انجام اعنا  جرال  و ییا دندانززشیک ،            

دندانززشک و یا جراح خود را از میرر  وارفیارین مطلیع         

مطنئن شوید کیه وارفاریین      ننایید.اگر قرد ففر دارید، لتنا       

به میزان کاف  برای آن مدت به هنرا  داریدیث.در صورت مراجعیه          

پزشک را از مرر  وارفارین مطلع به هر پزشک دیگری، لتنا  

ننایید.بدون مشورت با پزشک خود،مرر  هنزمان فیایر         

داروها با وارفارین را قطع و یا شروع نکنید. اگر هنزمان با        
وارفارین ،داروی دیگری مرر  م  کنیید،لتنا بیه پزشیک خیود               

 اطهع دهید.  



 
قرص های وارفارین را در جای خشک و خنک نگه داری کنید .           

لزوم  به نگه داری در یخچا  نن  باشد  و م  تیوان آن را در              

دمای اتاق ،دور از لرارت و گرما ، رطوبت و نور متتقیم آفتیاب     

نگه داری کرد. دارو بایتت  از یخ زدگ  محافظیت شیود . دارو            

باید  دور از دفترس اطفا  نگه داری شود . قرص های از تارییخ     

مرر  گذشته را در منز  نگه داری نکنید . اگر نرف قیرص را         

مرر  کردید،باقیناند  قرص را م  توانید نگه دارید و در نوبیت          

  های بعدی مرر  کنید .

اگر یک نوبت از مصرف وارفارین را فراموش کردید چه          

 اقداماتی باید انجام دهید؟
در صورت فراموش کردن یک نوبت مرر  وارفارین، به محی         

امیا     به یاد آوردن، دوز وارفارین فراموش شد  را مرر  کنیید؛        

توجه شود اگر نزدیک مرر  نوبت بعدی وارفارین به یاد آوردید       

که فراموش کرد  اید وارفارین فراموش شد  را مرر  نکنیید و          

برنامه عادی مرر  وارفارین خود را بیه صیورت منظیم ادامیه                

 .هیچ گاه دو نوبت وارفارین را در یك نوبت مصرف نكنیددهید. 

آیا فردی که وارفارین مصرف می کند می تواند ورزش 

کنند به  انجام ورزش در افرادی که وارفارین مرر  م کند ؟

 .ای دارد ریزی شرایط ویژ  دلیل التنا  خون

برداری، هنرهیای     های فنگین مانند فوتبا ، وزنه    از انجام ورزش  

 .رزم ، کیک بوکتینگ، پرهیز شود

ها برخوردی با فایر افیراد وجیود نیدارد و        های  که در آن    ورزش

فبک هتتند مانع  ندارنید )ماننید دوییدن، پییاد  روی،               

 تنی ، بدمینتون(.

یک داروی ضد انعقاد افت که کیار آن پییشگیری از            ،وارفارین

کننید  خیون(      گاه  به این دارو، )رقییق     .لخته شدن خون افت   

کنند  افت زیرا وارفارین خیون        شود. البته این نام گنرا    گفته م  

اند، را هم لل    های  را که قبه  تشکیل شد  کند، لخته را رقیق نن  

کند؛ به عبارتی       کند. بلکه فرایند لخته شدن خون را کند م    نن 

تیر در بیدن گیردش         کند که خون رالت    دیگر وارفارین کنک م    

 .کند و لخته نشود

 گیری وارفارین چگونه است؟ نحوه اندازه

،انجیام  INRو   PTگیری وارفارین توفط یک تیتت خونی             انداز 

شود. به عبارت دیگر، بعید از اینکیه پزشیک، مییزان منافیب                   م 

فرد، برای وی تجوییز کیرد، بیا        INRو  PT وارفارین را با توجه به    

شیود.    فرد تغییر م  کند و زیاد می       INRشروع مرر  وارفارین،    

،اید  آ  در اغلب بیناران  که وارفیارین میرر  می           INR میزان

افت . یعن  پزشک با تجویز دوز خاص  از     2-3کنند در محدود    

 بینار را به این محدود  برفاند.   INRوارفارین فع  م  کند 

 آیا سیگار بر اثربخشی وارفارین تأثیر دارد؟

مرر  فیگار به طور کل  باعیث افیزایش خطیر تیشکیل لختیه                

 .شود ، پ  بهتر افت مرر  فیگار قطع شود م 
 بهترین زمان مصرف وارفارین چه ساعتی در روز است؟

در مورد مرر  وارفارین باید دقیت شیود کیه آن را هیر روز در                 

فاعت مشخص و ثابت  مرر  کنید. بهترین زمان مرر  عررها        

م  باشد. مقدار مرر  دارو را خودفرانه کاهش یا افزایش ندهید        

و مقدار مررف  خود را به دیگران توصیه نکنید . وارفیارین را بیا              

 معد  خال  نیم فاعت قبل یا یک فاعت بعد از غذا مرر  کنید.  

 کنند؟ چند بار در روز وارفارین را مصرف می

کننید. یعین  تنیام        وارفارین را به صورت یک بار در روز مرر  می            

مقدار مشخص شد  را برای مرر  در هر بار، یکبار  مرر  کنید. بیه   

قرص +نرف قرص(   1 شنا، )  INRعنوان ماا ، اگر پزشک با توجه به   

را تجویز کرد ، باید تنام ایین قیرص را در فیاعت مشخیر  از روز                   

 مرر  کند.

 آیا میدانید تواتر مصرف قرص شما چگونه است؟

توجه داشته باشید که قرص های وارفارین را فقط بایید در روزهایی              

 که پزشک برای شنا تعیین کرد  مرر  کنید .  

مسمومیت با وارفارین یا مصرف بیش از حد نیاز آن، چه               

 کند؟ عوارضی ایجاد می

اگر مقدار وارفارین، بیش از لد نیاز باشد منکن افت فرد را                     

ریزی و مشکهت جدی و تهدیدکنند  لیات قرار          درمعرض خطر خون  

 دهد. عهئم عبارتند از :

 ریزی که به صورت خودبه خود بند نیاید. خون 

دقیقه طو  بکشد یا          11ریزی از بین  که بیش از                 خون 

 های منظم از بین  خونریزی

 ریزی از لاه خون

 ادرار قرمز  

 مدفوع تیر 

توجه : منکن   .ها  های قاعدگ  در خانم     های شدید ط  دور      خونریزی

افت در اثر ضربه ای شدید،خون  مشاهد  نشود ول  درون بدن خون            

 ریزی اتفاق افتاد  باشد ،پ  بینار باید مراقبت فعالیتهای خود باشد .

 


