
تر  کـار یـا دانشگـاه نروید و در خانه استراحت کنید تا سریع        سر
 بهبود پیدا کنید.

 خونریزی بعد از کورتاژ

بینـی یـا خونریـزی خفیـف واژینـال تـا چنـد روز پـس از        لکـه 

ــت.                                                                              ــــ ــی اسـ ــــ ــ ـ ــیـ ــبـ ــاژ  ـ ــورتــ ــ  کـ ــــ ــ ـ عـ

اگــر در  ــول دو ســاعت، دو یــا چنــد نــوار بهداشــتی یــا 

تامپــون کامــلًا بــا خـــون خیـــس شـــدند و خونریــــــزی           

ه چنـــان ادامـــه داشـــت، بـــا پزشــــــکـتـان تـ ـــــــا                  

 بگیریـــد یـــا بـــه اورژانـــس مراج ـــه کنیـــد.

درصورت مشاهده چه علائمی پس ازعمل کوورتواژ          

 باید به پزشک مراجعه کنید

   شود سرگیجه یا سبکی سر که ادامه دارد و تشدید می  

   تب 

              سـاعـت  ـول         ۸۴درد و گرفتگی عضلاتی که بـیـا از
 کشد. می

  شود دردی که به جای بهترشدن بدتر می 

   ترشحات بدبو از واژن 

آیا پس از پروسه کورتاژ به مراجعه مجدد به پزشوک         

 نیاز است؟

بــرداری انجــام شـــده از        پــس از دریافــت جــواب ن ونــه     

روز ب ــد از ع ــ  کورتـــاژ،        01تــا     7آزمایشــگاه حــدود   

 . بــا جــواب آزمایــا بــه مطــب پزشــک مراج ـه ن ائیـد

و نوع ع   انجـام شـده         مدت زمـــان بهبـــودی بســـته بـــه      

 نـــوع بیهوشـــی اســـتفاده شـــده متفـــاوت خواهـــد بـــود. 

   ای یــا ع ومــی قــرار گرفتــه  اگــر تحــت بیهوشــی ناحیــه
باشــید، بــرای تحت نظــر قرارگرفتــن بــه اتــاق ریــکاوری        
منتقــ  خواهیــد شــد. زمانــی کـــه فشـــارخون، نبــــ  و         

تـــان در وض یـــت ثابتـــی قـــرار گـرفـتـنـــــــد و                 تنفـــس
شـوید یــا ایــن        هوشـیار شـدید، بـه بخـا بسـتری منتقـ  می      

 شـــوید. کـه مرخـص می

               حســـــی       پــس از انجــام کورتــاژ بــا اســـــتـفـاده از بـی
موض ــی، م کــن اســت نیـاز باشـد کـه قبـ  از رفتـــن بــه              
خانـه، حـدود دو سـاعت اسـتراحت کنیـد و تحت نـظـــــــر               

 باشـــید.

 مراقبت بعد از کورتاژ 

  عدم ف الیت شدید یا بلندکردن اجسام سنگین 

     تــان را     توانیــد رژیــم غذایــی عادی     پــس از کورتــاژ می
از ســر بگیریــد مگـر ایـن کـه پزشـک توصـیـــه دیـگـــری                

 کـرده باشـد.

          هـای قـاعـدگـی           درد و گرفتگی عضلات )مشابه کرامـ
تــریـن احسا  بی ار بلافاصله پس از پـروسـه           احت ــاال قــوی 

  .کورتاژ خواهند بود

   ساعت پس از بیهوشـی       ۴۸شودکه بی ارحداق  تا      توصیه می
 رانندگی نکند. 

            م  ـــولًا بـــرای تســـکین درد و گرفتگـــی عضـــــــلات
پـــس از کورتـــاژ،  ناپروکســـن یـــا ایبوپروفـــن تجویـــــز        

 شـــود. می

      حتـــی اگـــر احســـا  درد و ناراحتـــی داشـــتید، بهتـــر
اســـت هـــر چـــه زودتـــر از جـــای خـــود بلنـــد شـــوید         

 و حرکـــت کنیـــد.

 کورتاژ

1 6 5 

 

 تهیه، تنظیم :

204واحد  آموزش سلامت   



دقیقــــــه  ــــــول          0۱الــی    01ایــن پروســه م  ــولاً تنهــا      

کشـــد، امـــا م کـــن اســـت نیـــاز باشـــد تـــا پـنـــــــ          می

 ســـاعت تحت نظـــر ب انیـــد.

قبـــ  از کورتـــاژ، پزشـــک یـــک م ایـنـــــــه انـجـــــــام                  

پرســـــد.     تان را از شـــ ا می      دهـــد و تاریخچـــه پزشـــکی     می

خواهــــــد کــــــه یــــــک فــــرم                    ه چنیـــن از شـــ ا می   

نامــه را امضــا کنیــد. قبــ  از ایــن پروســـــه، هــــر                  رضایت

ســوالی کــه در مـــورد کورتـــاژ داریـــد را از پزشـــــکـتـان           

 بپرســـید.

 عوارض کورتاژ

نـــدرت امـــا پروســـه کورتـــاژ بـــا احت ـــــــال       اگرچـــه به  

 بـــروز برخـــی عـــوارض جانبــی ه ــراه اســت از ج لــه:

    : ــ      عفونوووت ـام ـ ـ ب ش ـ ـ ـ اغل ت  ـ ـ ـ ـم عفون ـ ـ علائ

ترشـــحات واژینـــال، احســـا  گرفتگـــی و درد در ناحیـــه        

 رحـــم و تـــب هســـتند.

 : ت.سوراخ شدن رحم در اس ن عارضه نا   ای

  آسیب به دهانه رحم 

های رح ی چسبندگی 

 ریکاوری بعد از کورتاژ

ریـــکاوری ب ـــد از کورتـــاژ م  ـــولًا کوتـــاه خـواهــــــد         

 بـــود. 

 کورتاژ درمانی -2

                هنگامـــی کـــه پروســـه کورتـــاژ بـــرای درمــــــان یــــــک

جــــــای یــــــک            شـــود، پزشـــــک بـه        بی ـــاری انجـــام می  

بـــرداری کوچـــک، محتویـــات داخـــ  رحـــم را بــــــر            ن ونه

دارد. ایـــن پروســـه م کـــن اســـت بـــــرای اهــــــدا            مـــی

 زیـــر انجـــام شـــود :

 هایــی کــه پــس از ســقط جنیـــــن در رحــــم بـاقــــی                      بافت

ماننــد م کــن اسـت سـبب عفونـت یـا خونـریــزی شـــدیـد                می

شـوند. بـرای جلوگیـری از ایـن علائـــم، از کورتــــاژ بــــــرای               

 شـــود. هـــا اســـتفاده می پاکســـازی ایـــن بافت

 .برداشتن توموری که در بارداری مولار ایجاد شده است  

   هـای دهانـه رحـم یـا رحـم کـه م ـ ـــولًا غـیـــر           برداشـتن پولی

 سـر انی )خوشخیــم  هســتند.

    کـردن جفتـی کـه در رحـم باقـیـ ـانــده،            پروسـه کورتـاژ بـا پاک

  کنـد. خونریـزی بیـا از حـد پـس از زای ـان را درمـان می

        بـــرای برداشـــتن دســـتگاه درون رح ـــی      (IUD)  کـــه

 یـــک روش پیشـــگیری از بـــارداری اســـت.

 اقدامات قبل از کورتاژ 

توانیـد پروسـه کورتـاژ را در مطـب پزشـک، کلینیــک یــا در               می

 بی ارسـتان به صــورت ســرپایی انجــام دهیــد.

یــــک روش جـراحــــــی           C&D اتســـاع و کورتـــاژ یـــا   

جزئـــی اســـت کـــه در آن دهانـــه رحـــم ک ـــــی بــــــاز             

شـــود و از یـــک ســـری ابـــزار خـــاص بـــرای خـــراش    می

  شـــود. دادن پوشـــا داخلـــی رحـــم اســـتفاده می

 انواع کورتاژ 

 کورتاژ تشخیصی -1

ای اسـت کـه در  ــول آن        اتسـاع و  کورتاژ تشخیصی پروسـه     

شـــود تـــا پزشـــک بتوانـــد از رحـــــم    دهانـه رحـم بـــاز می 

بــرداری از آنـدومـتـــر            بـــرداری کنـــد. پروســـه ن ونه      ن ونه

)پوشـا داخلـی رحـم  م  ـولًا در مــوارد زیــر انـجـــــــام                    

  میشـــود. اگـــر :

  .خونریزی غیرعادی از رحم دارید 

  .خونریزی ب د از یائسگی دارید 

های غیر بی ـی آندومتـر داریـد کـه در  ـول م ایـنـــات             سـلول

 شــوند. م  ـول بــرای ســر ان دهانــه رحــم مشــاهده می

بـرای انجـام ایـن آزمایـا، پزشـک یـک نـ ـونــه بـافــت از                

کنـــد.  آوری می پوشـا داخلـی رحـــم )آندومتـــر  را ج ـــع 

ســـپس ایـــن ن ونـــه را بـــرای بررســـی بیـشـــــــتـر بــــــه                  

 فرســـتد. آزمایشـــگاه می
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